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PSYCHOANALYZA V RAMCI KULTURNIHO ZIVOTA
»Zeitgeist“ prelomu stoleti a psychoanalyza

Psychoanalyza se narodila na sklonku devatenédctého stoleti jako dit¢ mechanistické
piirodoveédy, romanticke filozofie a doznivgici viktorianské mordky. Kdyz k tomu dodame
specificky kolorit Vidné pielomu stoleti, vysoce odborné fundované osobnosti tvirch
psychoanalyzy a nezaménitelné vyznamny vliv zidovstvi, pak pied sebou mame
pravdépodobné dostacujici pocet determinant, které raiznym dilem pasobily a pasobi na
psychoanalyzu. Zkonkrétnime-li psychoanalyzu na Freuda (alespon na jejim pocatku) pak
muzeme chépat jako formativni vlivy jeho Zivotniho pozadi jednak jiz vzpomenuté zidovstvi,
ale také jeho zgjem o literaturu (Goethe, stary Rim), Brentanovy prednasky, vliv Darwinovy
evolucéni teorie, Kklinicky a laboratorni vyzkum v neurologii a neuroanatomii, klinicka
psychiatricka prace, klinicka prace s neurotiky a sebepozorovani (Rapaport, 1968). Druha
polovina devatenactého stoleti byla doba relativné dramaticka a vyznamna z fady divodi.

V Rakousku-Uhersku jiz dlouhou dobu (od roku 1848) vliadne Franz Josef |. — statnik
pramérny, ne-li neschopny, ktery vsak sebe sama povazuje za vykonavatele Bozi prozie-
telnosti. M é&stanstvo spise odmita, preferuje vojsko a pochopitelné slechtu. Jeho dlouha doba
panovani je v podstat¢ klidng, bez velkych otiesi, bez velkych a dlouhych valek. D& se
vlastné mluvit i o jisté hospodéarské prosperité. V dusledku §ednocovani sousedniho Némecka
vsak pozvolna Rakousko ztréci své velmocenské postaveni a stéle vice hraje na evropské
scén¢ druhé housle. Viada se dopousti fady chyb v zahrani¢ni politice, coz vede nglen ke
ztrété pozic na politické scérg, ale také ke ztrété rady Uzemi a ke ztraté spojenci. V bitveé u
Hradce Krélové je Rakousko porazeno Pruskem, ¢imz je definitivné potvrzena pruska priorita
v Evropé.

Celoevropska napjata situace jako by se prilis Rakouska — jeho vniting-politické situace —
nedotykala. V roce 1873 se ve Vidni uskutedni Svétova vystava, ktera vzbudi velky zgem
obyvatel. Konec stoleti je charakterizovan tim, ze i v poklidné atmosfére habsburského domu
dochézi ke zméndm ve vladé, ve vztahu k rakouskym narodnostem, k veétsimu posunu k
demokracii. Administrativa se vice byrokratizuje, stava se tézkopadnou a skoro nefunkeni. To
budi odmitavé a casto radikdlni reakce u vétsiny predstavitelt rakouskych narodnosti.
Uhersko se oddéluje, slovanské narody pozaduji stejnou miru sebeurceni. V podvecer prvni
svétove valky, v které Rakousko-Uhersko hrdlo jednu z vyznamnych, ale o to truchlivéjsich
roli, se nékolik desitek let trvajici poklid v zemi méni do podob daleko vyrazngjsich a
zivgjsich. To vse kulminuje v kataklyzmatu svétového pozéaru.

Viden — jako hlavni mésto velkého mocnaistvi — je nominané jednim ze svétovych
velkomést. V redlité vsak vykazuje daleko spise atmosféru né¢jakého malého meésta (mam
skoro chut’ fici provinéniho) spise uzavieného a ponoreného do sebe, nez cokoliv jiného. Neni
to zadné kosmopolitni mésto, neni to mésto ohromujici svymi modernimi stavbami, ani



jinymi technickymi zézraky. Ve Vidni jako by se ¢as zastavil: je zde mozné potkat stale stejné
staré fiakry, je mozné vidét staré a starsi damy sedét v proslavenych videiskych cukrarnéch,
je mozné se skoro na kazdém kroku setkavat s emblémy a jinymi doklady cisarsko-
krdlovského majestdtu. Avsak tato Viden ma jest¢ jednu stranu — odvrécenou, obtizné
piistupnou. Je spjata daleko vice s iracionalitou, sexem a nasilim, ale také s romantismem.
Ob¢ strany jsou nekdy od sebe ostie ohrani¢ené, jindy prirozené prechazeji jedna v druhou.
,,Frivolnost* Straussovych val¢iki, kankan v kabaretech, ,,honziky" zvyraziujici glutedni
kragjinu dam, jgjich upjaté korzety, ae i zhyraly a dekadentni styl Zivota rakouskych
dustojnikd, to vse jsou jenom drobné priklady, vrcholky tuseného ledovce iracionality. Tento
ledovec syti nglen silny vidensky antisemitismus, ale je zigimé také piijatelnym prostiedim
pro takového jedince, jakym byl A. Hitler, ktery travi ve Vidni sva mlada |éta jako malit
pokoji. Ano, v tomto mésté a v této dobé se mohl Hitler potkat s Freudem, tieba na Maria-
Hilfer-strasse.

Urcity typ videnské ,,zvrécenosti“ kulminuje v obdobi , fin de siecle”. Rafinovanost uméni se
preléva do profanniho zivota zdiuraznénim sexu. Secesni motivy naprosto nepokryté vyjevuji
vytvarnou sexudni symboliku a mnohdy i manifestni sexudlni motivy, které jsou jen lehce
stylizované. Doznivgjici viktorianskou mordlku mutzeme ucinit zodpovédnou za klinickou
podobu obtizi fady neurotickych pacienti a za dlouhodobé odmitani Freudovych objevi a
posiéze celé jeho teorie. Z&ladni charakteristikou obdobi byla piedevsim enormni
prudérnost ve vztahu k sexu. Téma bylo absolutn¢ tabuizovéano, ¢loveék ve spolecnosti
vlastné existoval jako asexudlni ne-biologicky tvor. Je jen piirozené, ze sexudni vzdélani a
znalosti u tady lidi byly velmi nedokonalé az nulové. O¢ vice bylo toto téma tabuizovano, o to
vice se stavalo dominantou prozivani. Neni proto divu, ze Freud v mnoha symptomech a
obtizich pacienti desifroval a odkryval sexudni podstatu, kterd nemohla - v dasledku fady
z&kazh — proniknout do védomi. Freudem objevena katarktick& metoda vlastné poskytovaa
pacientovi moznost abreakce pravé témat sexuanich. Po té, co si Freud dovolil demonstrovat
piipad muzské hysterie na zasedani videnské lékarské spolecnosti, vyikl nad sebou ortel.
Neklasictejsi ndmitka znéla: ,jak mize byt muz hystericky, kdyz hystera /sic/ znamena
déloha“. A aby odsouzeni bylo jednoznainé a definitivni, stagilo uz jen médo; a Freud toho
»poskytl“ hodné¢ — jeho sexudni etiologie fady psychickych poruch byla prost¢ pro
akademickou verginost nelinosna. Pak bylo jiz jen prirozenym dasledkem hanlivé oznaceni
psychoanalyzy jako pansexual ni teorie.

Na druhé stran¢ socidné ladéné vytvarné projevy, rezultujici do expresionistickych dél,
odhaluji jinou fasetu skryvané iracionality (Loos, Wotruba, Kokoschka). Fasetu, kterou se
pokusi také zuzitkovat atesit rozvijgjici se politicka aktivita socidné-demokraticka a v dalsi
fézi i nacionané-socialisticka

Rakouska literatura odrazi celkovy evropsky vyvoj v dilech svych vyznamnych autord. Mam
namysli projevy symbolismu u Hofmannsthala, impresionismu u Schnitzlera a expresionismu
u Trakla. Kraus, Musil, Broch a jini vyrazné a neopakovatelng li¢i dusnou atmosféru Vidné
prelomu stoleti a vlastni rozpad mocnaistvi.

Z celosvétovych vyznamnych literérnich dél se objevuji Nietzschiv , Zarathustra® (1883),
Hamsunuv ,Hlad“, ,,Gosta Berling* od Lagerléfové (1891). Kiplingova ,,Kniha dzungli“
piichazi na trh o tii roky pozdéji. V roce 1901 pise T. Mann své , Buddenbrooky*“, o rok
pozdgji Gorkij ,,Na dn¢”. Od roku 1906 zac¢ina vychézet Galsworhyho , Sga rodu Forsythu“.
V roce 1914 Thékuruv ,, Zahradnik“ a v té dobé se objevuji prvé svazky Proustova ,,Hledani
ztraceného ¢asu”. Z&ina publikovat F. Kafka.



Pfi hledani a pokusu o definovani vztahového rdmce, v kterém psychoanalyza vznikala a
rozvijela se, nemuzeme prehlédnout jinou velkou a dilezitou oblast. Jedné se o techniku,
piirodovédné a technické objevy avyndezy, které v dobé pro nas vyznamne zigimé pozvolna
kulminovaly: v matematice se objevuji (1875-1900) teorie mnozin, abstraktni algebra (Frege,
Hilbert). Edison piichazi se zérovkou, telegrafem. Objevuje se radio, motorové letadlo.
Studium siteni elektromagnetickych vin vede ke studiu radioaktivity (Curiove), objeveni
rentgenu (Roentgen). Planck vytvéii svoji kvantovou teorii, Einstein v roce 1905 svoji
specidni teorii relativity. Jansky objevuje krevni skupiny. Koch dostava Nobelovu cenu za
objev mikroorganismui, zpusobujicich fadu infekénich chorob (objevil mikroby TBC,
cholery). Pasteur |é¢i Uspésné vzteklinu, atd.

Mechanisticky redukcionismus, uskute¢riovany predevsim v prirodovéde, byl — jak jsem
nepiimo naznatil — vychodiskem medicinského Freudova chapani. Jeho teorie m¢la tendenci
nalézt, pokud mozno, co neelementarn¢jsi podobu vétsiny, ne-li vsech psychickych
mechanismi. Ve Freudové dile je patrna snaha o dosazeni funkéniho modelu lidské psyché
na zakladé jednoduchého fyzikaniho mechanismu. Timto svym pristupem Freud bezpochyby
vyiesil a objasnil fadu skutecnosti, do té doby neznamych, ale z&roven ukézal na jednu ze
dlabin své teorie. Az teprve nékteli jeho zéci byli s to tento handicap preklenout. Zgjimava
byla i implicitni orientace ve sméru akceptace romantické filozofie, coz bylo vlastné
adekvatni tehdejsimu kulturnimu milieu. Dle Wittelse v§ak Freud sebe sama chapal jako
piirodovédce a odmital jakoukoliv filosofii; presto je mozné ve shodé s tymz autorem se ptét:
,,Freud pochazi z klasicistni epochy. Kdo vsak nevidi na jeho hlavé vysokou ¢epici méga?”
(F. Wittels, 1931).

Muzeme najit mnoho spolecného mezi Freudovym pohledem, jeho teoriemi a nézory
vyznamnych filozofu: tak tieba Kantova , Ding an sich* v aplikaci na,, dwsi“ hodné odpovida
Freudovu ,,nevédomi* (viz dédle E. Cassirer, A. Schopenhauer, E. von Hartmann, ale
piedevsim F. Nietzsche).

Nemam zde prostor blize rozpracovat konkrétni vlivy toho ¢i onoho filozofa - udélali to jiz
jini a daleko erudovanéji - chci jenom pouze nepiehlédnout tu skutednost, kterou Freud az
prekvapiveé vehementné popiral.

Podobné tomu bylo s Freudovym Zidovstvim. Freud nebyl nikdy ortodoxnim véticim -
vykazoval vzdy védeckou skepsi a explicitné formuloval svij ateismus. Avsak vlivy zidovstvi
a zidovské tradice byly pisobivé a silné. Nebylo mozno se z nich beze zbytku vymanit. A
myslim, ze ani néco takového sam Freud nechtél. Urcitou konfesi jeho zidovstvi mizeme
nalézt v dopisu zidovské spolecnosti B'noi B brith, jejimz byl ¢lenem: ... vzdy jsem byl
Zidem a zdélo se mi nejen nedistojné, ale i nesmysiné to popirat. Co mne se Zidovstvim
spojovalo - citim se povinovan to piiznat - nebyla vira, ani nacionani hrdost, byl jsem vzdy
nevérici, byl jsem vychovan bez nabozenstvi, i kdyz nikoliv bez respektu k pozadavkim
lidské kultury, oznacovanymi jako etickeé. Kdykoliv jsem mgl sklon k naciondnimu citéni,
snazil jsem se Je potlacit jako nezdravé a nespravné, polekan varovnyml prlklady narodu,
mezi nimiz my Zidé Zijeme. Zustalo toho viak dost, co pritazlivost Zidovstvi a Zida ¢inilo
neodolatelnou; mnohé nejasné po citové sily, o to mocngjsi, ¢im nesnadngji je |ze uchopit
slovy, pravé tak jako jasné védomi vnittnich totoznosti, divérnost stejné dusevni konstrukce.
K tomu brzy ptistoupilo poznéni, ze za dvé vlastnosti, které se staly nepostradatelné na me
t&zké cestd zivotem, vdaim jen své zidovské prirozenosti. Protoze jsem byl Zidem, byl jsem
usetien mnoha predsudki, které jingm omezuji uzivani jejich intelektu, jako Zid jsem byl



piipraven jit do opozice arezignovat na shodu s kompaktni majoritou”.

Pokusme se tedy trochu vice vysledovat ono Freudovo zidovstvi. Privodcem ndm bude David
Bakan, ktery ve své knize zkouma vztah zidovstvi a psychoanayzy a Freuda (Bakan, 1965).
Freudovi predci pochazeli z oblasti, kde mél dominantni postaveni chasidismus - mysticky
nabozensky smér (chasidim - znamena zbozny). Mnoho Freudovych piatel pochazelo z
nabozensky exponovanych zidovskych rodin. Fliess byl dokonce znalcem kabaly. Freud sam
mél ve své knihovné mnoho judaik, véetné mystickych kabalistickych spisi. Byl znaly
zidovskych tradic, oby¢ejt, ziggmé i Talmudu.

Ve svych pracich o Mojzisovi se pokousi korigovat zidovskou historii a nabozenstvi - tim, ze
odlouci Mojzise od zidovského nabozenstvi. Podobny odmitavy postoj k autorité nachézi
Bakan i u mnoha zidovskych reformétori. Piedevsim hovori o Sabbataiovi Zévim - prorokovi
a mesiasovi 17tého stoleti, ktery ovlivnil mnoho vychodnich Zidt. Zdarazinoval odmitnuti
Mojzisova nabozenstvi - ¢loveék musi prozit dobro i zlo, aby dokézal rozumét a tak dospet k
poznani. Neopomiji vyznamnost sexuality, ae také nepodceriuje racionalismus.

Pokracovatelem Zéviho je Jakob Frank, ktery se povazoval za viéleni Sabbataie Zéviho.
Formuluje teorii 0 Bozi Trojici skladgjici se z Boha (muze), Shekina (zeny), jgichz spojenim
vznika Mesias. Postuluje zde bisexualitu c¢lovéka, zvyraziiuje sexudni praktiky, které se
stévaji nabozenskym ritudlem - jsou vyrazem svobody. Spasy |ze dosdhnout oddanim se
hiichu. Na to na vsechno navozuje chasidismus, jehoz zakladatelem je Baal Shem Tov, ktery
dialekticky syntetizuje sabbatismus a rabinskou viru, to vse prostoupeno kabbalistickou
mystikou.

A Bakan dodévéa dalsi doklady o kauzani spojitosti Freudovych myslenek a kabbalistickych
poznatkt, speciané z knihy Zohar: technika volnych asociaci je v knize Zohar nekolikrat
ilustrovana, sdm Freud pfiznava, ze o volnych asociacich cetl v knize zidovského autora. V
traktatu Baraketh se setkdvame s technikou vykladu sni, s jegjich aternativnimi vyznamy.
Kabalisticka numerologie je vyuzita jak ve snovém vykladu, tak i v technice porozumeni
chybnym vykonam a vtipam.

Také se objevuje myslenka pienosu - identifikace mystického adepta s ucitelem, coz je cestak
identifikaci s Bohem. Dée zde opét nachazime ideu bisexuality. Kabbalistické koncepce
Daath (znalost, védeéni) jsou totozné se sexualitou, s kopulaci. Samotna ,zndost”,
»obeznamenost“ je ve své podstaté hluboce eroticka zkusenost.

Vyznamnost incestnich piehrad a daraz, ktery Freud kladl na oidipskou problematiku, ma své
precedenty v tradicich zidovskych pospolitosti. Jak je patrno, to vse nemuzeme nevidét ve
Freudove teorii psychoanalyzy, kterd pak nabyva podob jakéhosi pokracovéani zidovské
nabozenské tradice ¢i dokonce zidovského mysticismu, pokracovani velmi pozménéné
védecko-technickymi podminkami naseho stoleti.

Zidovstvi viak pasobilo jesté jingm smérem. Mam namysli onen hraizny socidni jev, jakym
je rasovad nesn&enlivost, v nasem pripack antisemitismus. Ten prochézi evropskymi
déjinami jako krvava ¢ervend nit. Nékdy mé podobu opravdu krvavou, se stovkami a tisici
zavrazdénych Zida (s vyjimkou milionového holocaustu v nasem stoleti), jindy podobu
mirngjsi, omezovanou stétnim apardtem a podobou stétniho ztizeni. Avsak jiz od druhé
poloviny devatenactého stoleti se objevuji naznaky a projevy néc¢eho, co v prvni poloving
stoleti nésledujiciho vyusti do inferndni skute¢nosti nacistickych a komunistickych



vyhlazovacich tébort - kde najde svoji smrt vice nez sest milidna Zid.

Pocéatkem osmdesétych let je v Mad’arsku souzen Zid za ritudni vrazdu. Nato se uskutesni
antisemitsky kongres v Drézd’anech. Antisemitismus se stava naplni mnoha ¢lanka svétového
tisku Utogicich na Zidy. Bakan nabizi hypotézu, zda - v diisledku obecné antisemitské nélady
ve Vidni - nebyl vlastné¢ Freud Brickem vyhozen ze svého mista ve Fyziologickém Ustavu.
Jsou to takeé léta, kdy se ve Vidni nici synagozy. Hrabé Belcredi a arcivévodkyné Marie
Terezie dotuji a vytvargii fond pro antisemitskou agitaci, zakladaji antisemitsky list
,Osterreichischer Volksfreund“. Némecko-prazsky profesor A. Rohling pise pamflet
» Tamudisch Jude". V devadesatych letech probiha v Parizi Dreyfusova aféra (angazuje se
Zola). Objevuji se dalsi obvineéni z ritudlnich vrazd (1891, 1899). V roce 1899 dojde k
Hilsnerov¢ afére (Masarykova obrana kiivé nar¢eného a odsouzeného Hilsnera). Antisemita
Karl Lueger se stdvaradnim mésta Vidng.

Je to bezpochyby atmosféra, v které se z&dny Zid nemohl citit dobre. Muselav ném vyvolavat
reminiscence na vypravéni o velkych pogromech a tim aktivovat strach a Gzkost. O to vétsi
potieba stmelovani se se souvérci. Tak také vypadala prva etapa vyvoje psychoanalyzy.
Z&oven ndm tyto informace také ozigimuji vysokou miru odvahy, kterou piedevsim Freud,
alei jeho zaci museli projevit, aby na pozadi — takto antisemitsky zaméreného spolecenského
prozivani, prezentovali aobhgjili psychoanalytické teze.

Pokus, ktery jsem na predchazejicich strankéch uskutecnil, natrtnout moznosti, které
podminovali, a leckdy i ur¢ovali vznik a vyvoj psychoanalyzy, prinesl snad svij vysledek.
Jsem toho nézoru, ze psychoanalyza se pokusila pieklenout odvékou dualitu principu
apolinského a principu dionysovského, stretu mezi humanismem a technikou, stietu ira-
cionality aracionaniho pokroku - tak jak to v dob¢ pielomu stoleti vystoupilo vice do popiedi
a bylo urychleno fadou vngjsich podminek. Ve shodé s Sirokym (1967/2001) mohu uzaviit
,»PSychoanalyza se pokousi o rehabilitaci iracionanich sil, ae soucasné se je pokousi podrobit
racionalnimu radu, prevzatému z tehdejsiho filozofického idedlu prirodnich ved".

Freudovy kulturné - antropologické prace a prace jeho zaki

Psychoanalyza nejen byla kulturou spoluurcovana, ale také se na obecném kulturnim déni
podilela a podili. Nebyla pouze terapii, ale také - alespon v neékterych Freudovych pracich av
dilech jeho z&ka - kulturotvornym elementem v negjuzsim slova smyslu. Hleda nové cesty,
vytvari podnéty pro sirsi chapani reality naseho zivota.

Prvni praci, ktera se vice odklani od terapeutické oblasti a naopak se vztahuje ke kultuie, je
kniha o , Vtipu ajeho vztahu k nevédomi* z roku 1905. Prislusné, Freudem zpracované téma,
se kultury dotyka jen okrajove, spise na Urovni, kterd je dana tieba sny ¢i chybnymi projevy.
Proto také Freud nachézi mnoho spole¢nénho mezi vtipy a sny vzhledem k jeich zdrojam,
které lokalizuje do nevédomi. Zabyvé se jgjich technikou vzniku, zékladni strukturou, ale také
mechanismem libosti, kterou vyvolavaji a celkovou psychogenezou. Jsou nedilnou soucasti
atmosféry jakékoliv lidské pospolitosti, na které se spolupodil gi.

Jeho prvni velkou praci vztahujici se k socidni antropologii je ,, Totem a tabu“ z roku 1913.
Pokousi se zde poprvé aplikovat psychoanaytické vidéni na nefesené problémy socidni
psychologie. Diskutuje problematiku hrizy z incestu, emo¢ni ambivalence spjaté s
fenoménem tabu. Nachézi paralely mezi tabu praktikami a obsedantni neurézou. Dde se



zabyva stylem zachazeni s nepritelem, existenci tabu nad vladci, nad smrti. Ve tieti kapitole
pojednava o animismu, magii a omnipotenci mysleni. Objevuje totemismus v détstvi v
podobé fobii ze zvitat, v adoraci jidlav podob¢ kanibalismu otce jako Boha.

Tato prace vyvolala velmi boutlivou odezvu ani ne tak u psychiatra a psychologi, jako u
antropologu a sociologi. Pres velikou kritiku fady jeho konceptd jsou nékteré hypotézy
respektovany avykazuji svoji platnost az do soucasnosti.

V kratkém ¢lanku o , Tématu tiech schranek” (1913), kde rozpracovava existenci tii variant
volby v raznych pohadkach a mytech, dozpiva k zavérecné explikaci, kterd se vztahuje k
symbolice mateiské figury: ¢lovék se ve svém zivoté setkava s troji podobou matky - s
matkou, se zenou a s Matkou zemi, kteraje piijme po smrti do své naruce.

Svou - Vv oblasti kulturné-antropologické pravdépodobné neznaméjsi - praci o
»Michelangelové Mojzisi* (1914) otvira téma, které jg bude zaméstnavat az do smrti. K
postavé Mojzise se Freud vréti znovu v letech 1935-1939 v praci ,Mojzi§ a monoteismus®.
Mojzis je figurou, kterou Freud obdivoval, s kterou se citil spriznén akterou chtél beze zbytku
pochopit a ji porozumét. Je to piece viadce Zidu, ktery vyvédi Zidovsky nérod z podrudi
Egyptani, z temnajejich existence, z otroctvi. Ne nepodobné mohl Freud chapat i svoji roli: i
on vyvadél lid ,,bozi smlouvy” z podruéi nevédeéni, z otroctvi neznal osti. Vztek a bolest, které
Michelangeltiv Mojzis proziva po svém navratu od Boha, od kterého obdrzel Desatero, po té,
co vidi svij narod se opétovné korit zlatému teleti, je pochopitelnym prozitkem ¢lovéka
konfrontovaného s lidskou slabosti a malovérnosti. Mozna podobné se citil Freud, kdyz i on
byl konfrontovan s nécim, co mohl obdobné nazvat lidskou slabosti: odchod jeho oblibeného
z&kaJunga.

»,MOQjzi§ a monoteismus® (1939) jednak pokracuje ve vyse uvedeném tématu, jednak je ae
také prolongaci studie o pavodu lidské sociani organizace, jgiz poc¢atky jsme nachézeli v dile
» rotem atabu“ av ,,Psychologii skupiny aanalyza Ega’‘. Prvni piekvapivy zavér, ktery Freud
ucini (akterym se vystavi Gtoku fady zastupca zidovske pospolitosti), je, ze oznaci Mojzise za
Egyptana, ktery zavadi lehce modifikované egyptské nabozenstvi mezi zidovsky lid. Freud
hypoteticky piedpoklada, Ze existovali dva zakladatelé nabozenstvi (dva Mojzisové - jeden
byl zabit, aby druhym byl nahrazen - otcovrazda a motiv Mesi&e). Tyto skutecnosti se stavaji
vykladovym ramcem pro porozuméni zidovské mentalité, specifikam jgich osobnosti a
osobnostnim problémtm. V neposledni fadé se pokousi vysvétlit i obrizku (pozustatek
kastrace), coby doklad Mojzisovy otcovské moci a autority, ¢imz posvécuje zidovsky narod a
¢ini jg vyvolenym.

Kratsi préce ,,Budoucnost jedné iluze" (1927) je vlastné pokusem, piedem ieknéme, ze malo
aspesnym, vysvétlit ndbozenstvi pouze na zékladé psychoanalytickych poznatki o lidském
dusevnu.

Vétsi ohlas vzbudi préce ,Nesnaze s kulturou” (1930). Hlavni téma dila je vénovéano
antagonismu mezi pozadavky pudi a restrikcemi, které vykonava civilizace. Téma se rozviji
na planu uréeném nézvy jednotlivych kapitol: lidska potieba po vire je vzbuzena pocitem
bezmocnosti; ¢loveék se vyporéddava s nestéstim pomoci diverze, substituce a intoxikace;
lidsky konflikt s civilizaci - svoboda versus rovnost; dva piliie civilizace - Erés a Ananké;
bezpeti na Ukor omezeni sexuality a agresivity; argumenty ve prospéch instinktt agresivity a
destrukce; vyvoj Super-ega; zaveéry o vlivu civilizace na psychiku ¢lovéka Jak je vidét,
vysedkem vychovy, to znamend pusobenim civilizace, dochézi k deformaci prirozeného



pudového prozivani achovani.

Je pravdou, ze analytické prace o umeéni, resp. o kultuie, byly spise ozivenim pro kulturné-
odbornou veregjnost, ae také poskytly trochu jiny pohled natadu problémd.

Psychoanalyza se dostala v podstaté do situace ne nepodobné psychologii - kdy se mohla
zabyvat bud

a) osobnosti tvurce

b) charakteristikou a zakonitostmi vzniku dila
c) zakonitostmi reakce konzumenta

d) ¢i interpretovat dilo

Specifickym postupem, ktery v sobé zahrnuje nékteré z predchazejicich boda mize byt
psychobiografie. Tato metoda je vsak spise pouzitelna u vyznamnych postav z historie, ale
také jiste v uméni a kultuie vubec.

Zde vyuziva psychoanalyza postupt psychologie uméni a zarovein: svého poznatkového
bohatstvi a stylu svého specifického piistupu.

Velké préace vztahujici se k psychologii umeni, k antropologii a psychohistorii, vznikaji
piedevsim ve fazi rozvoje Ego psychologie. Toto obdobi pochopitelnym zptasobem rozitilo
moznosti aplikace psychoanalyzy na uméni. Nebylo nutné se vézat jenom natvorbu, ktera se
vysvétlovala jako obdoba neurdzy: budiz zde uveden Freudiv ndzor na umeni: ,,Umélecka
tvorba je urcity zpusob zpracovani libidindznich tendenci, jejichz objekt nebo cil mainfantilni
charakter .... Vychozim bodem umelecké tvorby je rovnéz introverze, obrat k fantazijnimu
zivotu; narozdil od neuréz predstavuje vsak umelecka tvorba Uspésnou cestu zpét k redlité a
to diky urcitému zpusobu zpracovani onéch dennich sni. Umeélec totiz dovede za prvé své
denni sny zpracovat tak, aby byly zbaveny vseho pfilis osobniho, co cizi lidi odpuzuje, aby z
nich mohli mit uzitek i ostatni. Dokaze je také do té miry zmirnit, aby snadno neprozrazovaly
svij pavod ze zapovézenych zdroji. Mada e zéhadnou schopnost ztvarnit urcity materidl tak,
ze se stane vérnym obrazem jeho fantazijnich predstav, a je s to dosahnout, aby s timto
zobrazenim jeho nevédomé fantazie bylo pro ného spojeno tolik slasti, ze jsou tim jeho
vytésnéni alespon piechodné pievazenaa zrusena. Dokaze-li toto vsechno, umozni i ostatnim,
aby cerpali z vlastnich uzavienych zdroju slasti opét Utéchu a tlevu, ziskava jejich vdécnost a
obdiv, a doséhne diky své fantazii toho, ¢eho predtim dosahl pouze ve své fantazii: ,, cti, moci
aléasky zen" (Freud, 1969). S piipusténim existence ,,autonomnich funkci Ja* a zdiaraznénim
kreativity se prostor pro dalsi vyzkum vyrazr¢ rozsifil.

Nositelé téchto aktivit jsou predevsim E. Kris, F. Alexander, ale také E. Jones, A. Ehrenzweg,
V. Lowenfeld, S. Arieti a predevsim E. Erikson. Posledni ze jmenovanych je snad
nejvyznamnéjsi tvirce psychobiografického sméru, ¢imz - jak jsem jiz uvedl se dostava za
hranice vytvorené myslenkovym procesem psychoanalytikia umeni.

Da se fici, ze ngjvetsi zem psychoanalyzy vzdy budila literatura. Jiz od dob Freuda, ktery
sam byl nejen erudovany znaec literatury, ale také se pokousel explikovat urcité literarni
Gtvary, je patrny trend (zastdvany dalsimi generacemi analytiki) zabyvat se predevsim
literaturou.

Kris pirekonavé uzké a trochu znehodnocujici Freudovo vidéni. Tvarci aktivitu vysvétluje
pomoci ,,neutralizované energie’ Jaskych kapacit. Umeleckd tvorba je pak procesem, v



kterém J& obnovuje svoji kontrolu nad pudovymi hnutimi. Vice podtrhuje svébytnost tvorby,
ktera je nesena kreativitou - jako novou proménnou, akceptovatelnou v autonomnich funkcich
Ja; nikoliv jako projev nedostatecné sexudlni satisfakce, tak jak to chapal jesté Freud. V
podobné linii pokracuji i dalsi Ego analytici.

Jednou z nejvyraznéjsich postav je Erikson. Zabyva se nékterymi historickymi postavami,
které zpracovava - dalo by se fici - na zdkladé genetického konceptu, s akceptovanim
vyznamnosti vnéjsich podminek. Zabyva se osobnostmi Hitlera a Gorkého jako typi a
predstavitelt urcitych kultur, ktefi se teprve v diasledku pusobeni svych specifickych
osobnostnich podminek stali individualné nezameénitelnymi. Pozdgji, v daleko Sirsim zabéru, s
pouzitim celospolecenského planu, monograficky zpracovava postavu Martina Luthera a
Mahé&ma Gandhiho.

Opustime-li - byt’ po kusych a velmi omezenych informacich - oblast pasobeni psychoanalyzy
jako psychologie umeni, pak nemtzeme prehlédnout ohlas umeni predevsim soucasného - na
psychoanalyzu. Tento ohlas byl v mnoha smérech velmi bouilivy, psychoanalyzu piekvapiveé
akceptujici a ocenujici az do takové miry, ze to vyvolavalo Freudovy rozpaky, ne-li dokonce
lehké odmitani. Mam na mysli predevsim sméry jako je symbolismus, ale predevsim
dadaismus a surrealismus. ,,Freud sam nepochyboval o tom, Ze psychoanalyza hluboce
zasahne do vyvoje nasi kultury a navodi revizi mnoha piedstav, na nichz je tato kultura
zalozend' (Pechar, 1971/1992), avsak podoba této zmeény jg zigimé zaskocila. Jak jinak si
vysvétlit Freuduv chladny kontakt s Bretonem ¢i pozdéji se Salvatorem Dalim? ,, Ac¢koliv se
mi dostdvd mnoha svédectvi a zg§mu, ktery vy a vasi pratelé mate o mé vyzkumy, ja sam si
nejsem schopen ujasnit, co je a co chce surrealismus. Mozna, ze nejsem vibec uzpasoben,
abych mu porozumél, protoze jsem tak vzdaen umeni“ (Freudiv dopis Bretonovi, in Breton,
1955). V roce 1938 pise Freud S. Zweigovi: ,... Az doposud jsem byl v pokuseni poklédat
surrealisty, ktefi s mé ziggmé vybrali za patrona, za stoprocentni blazny (feknéme
pétadevadesdtiprocentni, jako u absolutniho akoholu). Ten mlady Spandl se svyma
nevinnyma oc¢ima fanatika (S. Dali) a se svym nepopiratelnym technickym mistrovstvim meé
podnitil k tomu, abych svij nazor zrevidoval. Bylo by skute¢né velmi zajimavé studovat
analyticky genezi obrazu tohoto druhu.” Mozné osobnim Freudovym smitenim muze byt jeho
souhlas stim, aby jg pravé S. Dali vypodobnil.

Mnoho analytiki mélo tendenci, av podstaté to plati i o soucasnosti - extrapolovat analyticke
poznatky do socidnich véd (viz tieba Freudovy pionyrské prace o spolecnosti). A naopak i
mnozi antropologové akceptovali fadu poznatki psychoanayzy a potvrzovdi je svymi
vlastnimi poznatky a vysledky kulturné-antropologickych vyzkumi (Lévi-Strauss, Lévi-
Bruhl, Malinowski, Boas, Benedictovd, Meadova g.). Jak jinak, vzdyt’ fada antropologii byla
svym vzdélanim bud’ psychology, filozofy, ¢i sociology. Zajimaji se pak pochopitelné o
z&kladni psychologické a sociologické skuteinosti v raznych spolec¢nostech. Nemohou
nerespektovat poznatky psychoanalyzy - o to vice, o¢ ¢astéji sesnimi ,,in vivo" setkavaji.

Prirozenym , dotazenim“ téchto piistupt je politologie Herberta Marcuse (zal 0zena predevsim
na psychoanalyze), ae také jeho prakticka aktivita vidce studenta v rebeliich zapadnich
univerzit na konci Sedesitych let. Casto velmi vtipng, ade také podnétné spojuje
psychoanalytické postulaty s filozofii a dynamikou politickych aktivit. Jeho prace jako
» Represivni tolerance”, ,, Jednorozmeérny ¢loveék®, ,,Rozum arevoluce® ¢i , Erés a civilizace"
se mnohdy stavaly zakladnimi filozoficko-politickymi  ucebnicemi  studentskych
revol ucionéi.

Z mnoha duvodi je zajimavou postavou francouzsky psychoanalytik Jacques Lacan. Jednak



svym vyrazné netypickym pojetim a vykladem psychoanalytické teorie, piredevsim
metapsychologie, a jednak velkym vlivem, kterym zaptasobil a ovlivnil hlavné francouzskou
psychoanalyzu, ktera svym zptsobem Lacanuv pristup uvitala. Nachdzi v ném totiz své
vlastni kulturni a uméleckeé tradice a pochopiteln¢ také své nacionalisticke citéni.

J. Lacan se narodil v roce 1901, absolvoval medicinu, byl ¢lenem surrealistické skupiny. V
Pafizi zalozil vlastni psychoanalytickou s$kolu, kterd se oddélila od Mezinarodni
psychoanalytické spole¢nosti. Zabyva se piedevsim strukturanimi problémy psychoanalyzy;
pokladda sebe sama za autentického pokracovatele Freuda. Vzdor tomu, ze tézisté svého
piistupu vidi v hloubégji pojatém smyslu fedi - jsou jeho préce obtizné srozumitdné a
myslenkoveé hutné a tézké. Jgjich jazyk je dozity, ¢asto ne nepodobny jazyku fenomenologa
¢i daseinsanalytiku. Oplyvaradou metafor, symbola a naznak.

Na zavér si dovolim - jako piiklad - ocitovat Cernouskem zpracovany Lacaniv pohled na
problematiku fesi (Cemousek, in Zeman, 1976): , Samotna povaha ieti v sobé obsahuje tii
paradoxy lidského byti:

1. Paradox fFeci Silenstvi: at’ je jgi povaha jakékoliv, je to negativni svoboda mluvy, ktera
odmita byt uznana... at’ je povaha deliria jakakoliv: fabulacni, fantasticka, kosmologické -
takova objektivuje cloveka v feci bez dialektiky. Psychotik zamitl moznost regi, redi
studované v Tom Druhém, skrtl symbolicky fad a setrvava v temnoté fadu imaginérniho. Re¢
Silence - megalomanického, paranoidniho, stihomamského, maniakdniho - nevyrostla v
legitimnosti intersubjektivity - slova prodélavaji symbolické 1éze a uskutecnuji imaginarni
akty. Mame pred sebou samomluvu tragicky odcizeného ¢lovéka spolednosti - samomluvu
blazna.

2. Paradox Fedi symptomii: je ngprivilegovangjsi prostor psychoterapie: priznak, symptom
je zde oznacujici oznatovaného, vytésnéného z védomi ¢lovéka... Jazyk neurotika participuje
pii fedi na bludisti sémantickych dvojznacnosti. Ale fe¢ neurdzy vznikla v legitimnosti
intersubjektivity, ve skutetnych mezilidskych vztazich. V této reti rozpoznal Freud primarni
jazyk symptomau, které stale piezivgji v utrpeni civilizovaného lidstva. At jsou to hieroglyfy
hysterie, heraldika fobie, labyrinty nutkavé neurdzy, ordkula Uzkosti, petet’ sebetrestani,
piesmycky psychosomatického onemocnéni, pietvarky perverze, hadanky inhibice - vzdy je
to hermeticka mluva, které teprve nae exeze dava porozumeni, odhaluje jei skrytou
dialektiku, vysvobozuje uvéznény smysl.

3. Paradox vSeobecné nervozity: v objektivaci mluvy se ztréci smysdl lidského zivota:
Villonovskeé , ce - suisje* sezménilo na,,c’ est moi“. Tim se zatemnuje smysl lidského zivota
- Zit protad, spolecnost a zapomina se na skute¢nou zodpovédnost ¢loveka: zodpoveédnost za
sebe a za spolec¢nost.”

PSYCHOANALYZA, VEDA A FILOZOFIE

Vztah mediciny a psychoanalyzy je svym zpisobem velmi komplikovany. Je vyznamnou
skutec¢nosti, ze vétsina pavodnich analytika - véetré Freuda - byla medicinsky vzdélana a
¢asto svou specializaci dosti vzdaena psychiatricko-psychologické praxi. S postupem vétsiho
osvojovani analytickych poznatki se puvodné medicinsky vzdélany |ékai vice a vice
vzdaloval své odborné orientaci. Staval se vice psychologem, ktery se snazi pacientovi



porozumét a pomoci uzitim své vlastni psychiky. To byly davody, které privedly k
psychoanalyze i jiné, non-medicinské odborniky: psychology, sociology, pedagogy apod.
Jgjich vliv, ae predevsim samotny vyvoj psychoanalyzy jenom da stvrzoval roztrzku s
medicinou. Freud ve své praci ,, The question of lay analysis* (1926) oduvodiuje a obhajuje
opravnénost terapeutické psychoanalytické praxe non-medicinskych vysokoskolaki (jednalo
se o piipad psychologa Reika, ktery byl vystaven soudnimu stihédni ve Vidni za to, ze
vykonaval psychoanalytickou praxi). Vyvoj psychoanalyzy byl také hodné podminén
chovanim oficidlni mediciny. Ta - Gsty svych oficiait - zpocdtku nechtéla psychoanalyzu
vabec brét na védomi. K tomu doslo o nékolik let pozdsji, jen z toho divodu, aby ji pak
mohla zatratit a znevézit. Nekteri predstavitelé mediciny se dokonce snizili na Groven pisatel
bulvarnich ¢lanku, v kterych psychoanalyze spilali a hledali oporu v policii a v soudech.
Avsak v dobé vzniku psychoanalyzy to byly aktivity marné. V Rakousku piece jen existovala
demokracie. Jina situace byla v totalitnim rezimu. Zde jiz policie a soudy skutecné vyuzivaly
Sance, které jim casto podsouvaly medicinské kapacity, predevsim v dasledku silné
narcistickérivality azarlivosti. Ale ztggme¢ i z jinych duvoda.

Medicina se dlouho bréanila psychoanalyzu uznat, pripustit jeji existenci a posléze respektovat.
Psychoanalyza svymi neoddiskutovatelnymi poznatky, objevy a podnéty zacala pomalu
pronikat a prostupovat fadu oblasti mediciny, které se do té doby jevily byt nedotknutel nymi
pevnostmi  somaticko-biologického pristupu. S piehodnocenym pohledem na podstatu
psychickych poruch, coz vedlo k novému modelu psychopatologie, a predevsim
respektovanim dynamické povahy lidskeé existence, ziskala psychoanalyza nové dimenze.

Ziggmé prvé kroky psychoanalyzy se vztahuji k existenci psychoueuroz - predevsim
konverzni hysterie. Jgi klinicky obraz vykazuje fadu somatickych symptomu, které v dobé
vznikli psychoanalyzy byly soucasti praxe somatického |ékare. Nyni je doké& e psychoanalyza
[&cit a dokaze je hlavn¢ vysvétlit. Nastava nova distribuce pacienttt psychiatrie nebo 1épe
psychoanalyza ziskava novy typ klientely.

Dalsi krok ucini F. Alexander se svoji psychosomatickou teorii. Zjednoduseny zavér jeho
teorie zni: fada somatickych nemoci méa své psychické priciny. | zde plati, ze psychoanalyza
byla a je s to vytvaret pro tento druh nemoci (infarkt, duodendlni viedy, fada poruch
gynekologickych, koznich, atp.) velmi nosny vykladovy model, piijatelné pasobici v terapii.
To co u konverznich hysterii vedlo k uréitému posunu v piistupu k pacientovi, pak v pripadé
psychosomatického onemocnéni se tento posun jesté zvyraznil. Psychoanalyza ovliviuje fadu
internich medicinskych obort: internu, dermatologii, gynekologii. Nedosti pfitom - po
velkych objevech v oblasti ranného zivota ditéte (Freudova, Spitz, Mahlerova, Erikson g.)
dochazi k vyraznému piehodnocovani i mnoha pediatrickych vyvojovych schémat a také ke
zménam v |écbe.

Dalsi oblasti mediciny, ktera je ovlivnéna, neli pfimo vytvorena psychoanayzou, je
sexuologie. Psychoanalyza zde dava moznost adekvatngji a pingji porozumét sexuanimu
vyvoji a patologii sexuality. Tato disciplina je blizka s kriminologii - tzn. sice s
nemedicinskym oborem, ktery vsak doznal velkych zmén opét v dasledku poznatki ziskanych
psychoanalytickymi zkusenostmi ateorii.

Takze dnesni realita vztahu medicina versus psychoanayza je zcela jing, nez na pocatku
jelich koexistence. Zatim co dtive medicina psychoanalyzu skoro jednoznacné odmitala
znehodnocovala, dnes se mnohdy i aktivné otvirdjejim vlivaim aty ptisobi v mnoha oblastech.
Pak se stane, ze teoretické vzdélani v psychoanalyze - nebo aspon analyticky vykladovy



model - je nedilnou soucésti studia medicinskych fakult. Tento trend pokracuje dale tak, ze
pozvolna narasta procento téch |ékaii - ktefi, byt ngsou psychiatry, piesto se uchazeji o
analyticky trénink. Ziskévaji novy osobnostni poznatek - aniz by sami chtéli vykonavat
analytickou praxi. Trénink povazuji jednak za vyraznou obohacujici zkusenost spjatou s
nékterymi korekcemi svych osobnostnich inadekvétnosti, jednak za zkusenost, ktera jim
umozni lépe rozumét svym pacientam v jejich problémech a bolestech.

Pro vztah psychiatrie - psychoanalyza plati uvedené skute¢nosti dvojnasob. Koneckonct se
zde zigim¢ uplatiuje psychoanalyticky poznatek (Freudtv objev ,,narcismu  malych
diferenci“), ktery je vysvétlenim zndmého jevu fevnivosti a rivality sobé nejblizsich sméra,
Skol ¢i politickych stran nebo i jedinci: ,,Pocity velkého ohrozeni vedou k potiebé silného
ohrazeni pro zduraznéni opravnénosti vlastni existence.”

Je pravdou, ze mnohé poznatky psychoanalyzy v oblasti dusevna v mnoha aspektech
zrelativizovaly, dokonce leckdy i destruovaly, do té doby existujici psychopatol ogickeé teorie.
A to jak diagnostické, tak i terapeutické. Dominujici deskriptivni psychopatologie Kraepelina
byla vazné otresena zdiraznénim dynamiky psychickych pochodu; plati to v linii etiologicke
a takeé patogenické. Objevuji se noveé obzory, nové skutecnosti, které tehdejsi psychiatrie bez
podstatné revize svého pohledu nemuze prijmout. Ne nadarmo se mluvi o revoluci v
psychiatrii, 0 revoluci psychoanalytické. Relativné nejvic je ,postizena® tzv. maa
psychiatrie. K tomu je nutno fadit charakterové poruchy (Reich) a pozdéji i poruchy
narcistické (Kernberg, Kohut). Jestlize jsem se zminil o pronikani psychoanalytickych
poznatka do oficidniho vseobecného medicinského vzdélani, pak tento zavér plati i pro
psychiatrii. Odvazim se ftici, ze psychoanalyticka teorie by méla byt , conditio sine qua non*
kazdého psychiatrického vzdélani.

Mohu sumarizovat: dnesni psychiatrické védeni avédomi se bez psychoanayzy sice muze
obgjit, avsak za cenu prili § velkych nedostatki, prézdnych mist, a tim mensi piipravenosti a
pohotovosti k pomoci a porozumeéni dusevné nemocnému. Samotna realita ndm to potvrzuje.

Vazba mezi psychologii a psychoanalyzou je podobng¢ diskutabilni jako vazby predchazejici.
Psychologie, obdobné jako medicina, se chova k psychoanayze jako k nechténému ditéti,
jako k bastardu. Davody budou pravdépodobné trochu jiné nez v piipadé mediciny.
Vyznamnym faktorem zde bude bezpochyby cerstva samostatnost, vlastni hledani identity a
raison détre jgji existence. Vzdyt' teprve nedavno se psychologie osamostatnila, oddélila se od
filozofie ptipadné od fyziologie. Ma potiebu se std védou s velkym pismenem, tzn.
oduavodiuje svoji existenci piedevsim vyzkumnou zakladnou, experimenty, piirodovédeckou
orientaci a posléze velmi brzy zkostnatélym akademismem.

Objevuje se experimentani psychologie se svymi psychofyzickymi metodami (Fechner,
Hehnholtz a predevsim Wundt). Tomuto piistupu predchazi asocianismus, zdiraziujici
vyznam spojovéni psychickych kvalit tak, ze chdpou mys jako komplexni mechanicky
systém (J. Mill, Brown, J. S. Mill). Pak nastupuje éra némecké psychologie, soustiedéna
povétsinou pri vysokych skolach v taméjsich laboratorich, ktera dale rozsituje atomisticky
model, studuje jednotlivé funkce psychic¢na, pripravuje terén pro tvarovou psychologii. V
Britanii se ve spojeni se jménem Darwinovym vytvéari evolu¢ni doktrina. Objevuji se zacatky
»Srovhavaci psychologie”.

Ve Spojenych statech dominuje W. James, respektujici existenci védomi jako specifické
psychologické kategorie a uznavagici introspektivni metodu. Zabyva se také problematikou



Sdf, i kdyz trochu jinak nez to pozdgji ¢ini psychoanalyza. G. S. Hall, vlastné jako prvni
oficidni celebrita - profesor psychologie a prezident Clarkovy univerzity pozval Freuda a
Junga predn&set do Spojenych stéti. Watson v roce 1913 publikuje svoji prvni verzi
behaviorismu.

Jak je videt, mize psychoanayza jen nedostatecné zapadat do takto vymezeného odborného
prostiedi. Kolem pielomu stoleti se formuji pocétky psychologie, ktera - jak jsem jiz uved! -
chce velmi tvrdé arychle aspirovat navédu. Nemuize proto piipustit takovou metodu, kterajiz
na prvni pohled odhauje své ,diskutabilni vychodisko". At je to sexudni teorie, nebo
existence nevédomi - ani jedna z téchto kategorii neni uchopitelna ,,védeckymi metodami
tehdy se etablujici psychologie”.

Dalsi vyvoj psychologie trochu zmirnil svou odtazitost a odmitani psychoanalyzy, ae v
podstaté sel vlastni cestou. Psychoanayza byla ,prijata‘ jenom jako jeden z mnoha sméra
psychologie vedle behaviorismu (Guthrie, Skinner, Tolnan, Hull, g.), tvarové psychologie
(Kaffka, Kohler, g.), dynamické psychologické teorie (Woodworth, McDougal, g.),
fyziologické psychologie (Lawhley, Cannon, Bard, g.) a experimentdni psychologie
(Osgood, Titchener, Hilgard, Razran, Bartlett, g.). Tento stav v podstaté plati az do
souc¢asnosti, pokud pomineme nékteré dalsi posuny ve vyvoji stavgjicich skol a prehlédneme
vznik nékterych novych sméra - ¢asto sjepici existenci.

Dochézi tak trochu k paradoxni situaci, kdy nejvyznamnéjsi psychologicka teorie chgpani
¢loveka, kterd je v souc¢asné medicing (spravngji v psychiatrii) siroce akceptovana, je zatim na
své domaci pudé branajenom jako jeden ,z chudych pribuznych®. Situace je o to absurdnéjsi,
mimo jiné také tim, jak psychologie ,jako by odmitala’ své propojeni, svoji pribuznost.
Jenom naznakem a jako piiklad jsem zde ukédzal moznost téchto piibuzenstvi (asocianismus,
introspekce, problematika Self, g.), které jsou neoddiskutovatelné. Avsak zigimé , nestaci na
to", aby se psychoanalyticka teorie stala soucasti obecné teorie psychologie.

Vztah psychoterapie a psychoanalyzy je daleko jemngjsi, vyznamnéjsi a komplikovangjsi,
nez vsechny zde uvadéné vztahy predchazejici. Jedna se spise o vztah rodice a ditéte, resp.
matky a ditéte. Matkou je psychoanalyza, ditétem psychoterapie.

V pravém slova smyslu se v podstaté neda pred Freudem hovoiit o psychoterapii. Jisté, byly
zde bezpochyby mnohdy citlivé, empatické zasahy tireba rodinnych |ékait, byla zde sugesce a
hypndéza francouzské skoly (Charcot, Bernheim gj.), ale uvedeni psychoterapie na skutecné
védecke aredné zaklady uskutecnila az psychoanalyza.

Pokud zamérné opomeneme Adlerovu a Jungovu psychoterapeutickou skolu, pak vyznamnym
smérem bude Morenovo psychodrama. Jiz v roce 1910 ve Vidni (sic) vytvéri terapeutické
skupiny s détmi, prostitutkami a emigranty. Stéava se participantem a spolutvircem (vedle
psychoanalyzy) dalsiho rozvoje psychoterapie, predevsim psychoterapie skupinové. V
tricatych letech se vyviji analytick& skupinova psychoterapie (Slavson, Foulkes, Bion, g.).
Vyvoj v obou smérech - individudni a skupinové psychoterapii - jde piekotn¢ dal. Etapy, ke
kterym dospivéd, jsou bud’ vice, nebo méné poplatny psychoanayze nebo nékterym jejim
tezim, nebo je naprosto popiraji resp. rezignuji najeji moznosti.

Vedle podnétu, kterym bylo zvyznamnéni psychiky - coz vlastné fungovalo jako vychodisko a
startovaci vystiel pro vsechny typy psychoterapii - vnesla psychoanalyza, do hry jesté jeden
trumf. Byla to tréninkova analyza jako nutny pozadavek pro kazdého, kdo by nekdy chtél



sam analyzovat. Od té doby kazdy psychoterapeuticky smér - chtél-li ziskat audrzet si statut -
pak skoro automaticky pribral tento pozadavek. Takze nyni plati skoro viude: chces-li délat tu
¢i onu psychoterapii - pak se v ni musis vycvicit tim, ze sam absolvujes trénink v této metode.

Mohu zde uvést jesté jednu vzgemnou afiliaci psychoanalyzy a psychoterapie. Cas od ¢asu se
objevuji v luné psychoanalyzy diskuse a kritiky, relativizujici smysluplnost jeji ¢asové
narocnosti. Byly a jsou ¢inény pokusy o zkraceni psychoanalytickeé lé&cby. Prvni pokusy se
poji s Ferenczim a jeho ,,aktivni technikou®, ale také s Freudem s jeho piedem existujicim
direktivnim ozndmenim (aspon v nékterych analyzach), ze analyza bude kon¢it k urcitému
datu (terminace). V padesatych a Sedesdtych letech se objevuji koncepce kratkodobé
analytické psychoterapie, ktera byla zaméiena na fokus obtizi, neesila, byt jemné
registrovala prenos a byla omezena na nékolik desitek hodin. Rozvoj této terapie, kterd pak
pozdgji vystoupila z referencniho rdmce psychoanalyzy, je spjata piedevsim se jmény Small,
Bellak, Mdlan, g.

Velké rozsiteni psychoterapie nastéava v povéecnych letech. Dochézi k ur¢itému boomu
zgmu o vlastni dusevno. Tyka se to piedevsim Spojenych stétu, ,,kde malem kazdy druhy
ob¢an dochézi na psychoterapii a kazdy paty se nékdy v zivoté setkal s psychoanalyzou®.
Zvyseny zajem o psychoterapii se dostava do Evropy zhruba o desitku let pozdéji.

Psychoterapie se obohacuje o humanistické tradice filozofie a piedevsim o nébozenstvi
vychodnich n&rodia. Ani psychoanayza vsak neni usetiena téchto vlivia. V obdobi vrcholné
féze ,hippies hnuti“ mnoho psychoterapeutt, ale i analytiki experimentuje s prohloubenim
porozumeéni ¢lovéku pomoci intoxikaci piedevsim LSD, meskalinu ¢i psilocybinu. Dosahuje
se stavi, které pod vedenim terapeuta mohou byt podnétné zuzitkovany, a které vedle toho
poskytuji novou formu zkusenosti hluboké konfrontace se sebou samym. Jak fika Zbynek
Havlicek: , ... jgiz podivuhodny U¢inek (rozuméj LSD) nas zavadi do svéta fantastickych
regresi, v nichz muzeme sledovat imaginativni proces takika ve stavu zrodu... (béhem
intoxikace) se objevuji vsechny pregenitdni impulsy v nescetnych symbolech a variacich*
(Havlicek, 1969). Autofti, kteri zavadéli a propagovali intoxikaci LSD (Leary, Grof, Havlicek
g.) jsou vzdy néjak spjati s psychoanalyzou, ktera tady poskytuje piingmensim vykladovy
ramec ateoretické prostiedky k porozumeéni.

Po n¢jaké dobé se opousti tento model v dasledku rizika mozné teratogennosti aplikace LSD a
v disledku vytraceni se zgmu o existenci afilosofii ,,kvétinovych déti®.

Aféra Watergate vrhne svétlo na jinou oblast lidského dusevna, ¢emuz se prizpusobi jak
orientace stévgjicich psychoterapeutickych skol, tak i vznik smért novych. Na proscénium
vstupuje etika a mordka, pozdgji prava clovéka. Spektrum psychoterapeutickych skol je
pozvolna ovliviiovano kiestanskym nabozenstvim, mordni filosofii a politickymi aktivitami.
| psychoanalyza se z&t ne vice zabyvat problematikou Super-ega.

Toto Gdobi méni i roli a postaveni pacienta. Doposud byl spise objektem profesiondlniho
zgmu, nyni se stava subjektem, se svymi daleko vice a ¢astéji uplathovanymi pravy. Objevuji
se - doposud - véci nevidané: pacient, nespokojeny s psychoterapii, se obraci na Lékaiskou
komoru, jako na arbitrajeho sporu s terapeutem (T. A. Schramm, osobni sdélent).

Zé&stupci mnoha psychoterapeutickych aktivit a sméra jiz dfive vystoupili z oblasti
zdravotnictvi a nyni se tento trend jesté vice prohlubuje a rozsiruje. Zakladaji se spolky a
sdruzeni pacienti pro jakousi seberidici, sebepodporujici a autopsychoterapeutickou aktivitu,



kdyz selhavaji oficidni, at’ statni ¢i soukromé, zdravotnickeé instituce.

Samozigjmg, ze tato aktivita ma opét piinggmensim dva aspekty: vécny a iraciondlni. Vécna
rovina argumentt je zigim¢é naprosto akceptovatelna, odpovidajici opravnénosti lidského
sebeuvédomovani a lidskych prév. Druhy motivatni zdroj vyse uvedenych aktivit pacientt
vychazi z dobie zndmych skute¢nosti pienosové-odporového chovani pacienta. Ty vsak
zhusta neodpovidaji realné strukture, nybrz jsou formovany iracionalnimi obsahy. Pak mnohé
zavery , objektivnich a nezavidych instituci* - jako je Lékarska komora - jsou neodpovidgjici
a bohuzel bezpredmétné. Nebot’ i oni v této situaci jsou na stejné drovni laiki jako treba
pacient. Jedingymi kompetentnimi organy mohou byt instituce psychoterapeutické a
psychoanalytické.

Dal sim spojujicim ¢lankem mezi psychoterapii a psychoanalyzou muze byt psychoanalyticka
psychoterapie. Jednak funguje jako mén¢ narocnha forma terapie téch jedinci, ktefi
nepotiebuji ,,hluboké anaytické zasahy a ponory do nevédomych oblasti“ - pak je jegjich
podoba odvozeninou psychoanayzy. Frekvence sezeni je mensi - [-2x tydné, méné
,odkryvajici* aktivity terapeuta, pripoustéjici fadu parametria, snazi se puasobit pouze
interpretacemi (Balint, Malann). Jinou formou, ve spojeni s Ego-psychologii, je analyticka
psychoterapie vlastné nutnym piredstupném regulérni analyzy — tzn. ptipravou pacientova Ega
(jeho stenizace) k ifeseni intersystemickych konflikti- takze analytik se varuje hlubsich
interpretativnich zasahi z toho divodu, ze by je pacient neuned. Pienos zde ma své velké
opravnéni, piredevsim v podobé ziskani daveéry vuci terapeutovi. Zde pak je frekvence sezeni
velka (5-6x tydné). Trend, ktery byl uplathovan v 70tych letech predevsim v USA.

Vratme se vsak nazpét k problematice pacient versus spolecnost. Urcitou ilustraci, jisté
exemplérni - maze byt prozitek Norberta Wienera z jeho anaytickych , libanek” - byt svym
¢asovym umisténim odpovidaji letim tficatym a praktikam americkych analytika - ¢ili dob¢ a
postupu, které jsou v mnohém prekonany:

,KdyZz jsem se tedy dovédél o Freudovi a jeho myslenkéch, byl jsem zcela ochoten vidét v
nich novy objev se skutechou plathosti. Presto mne odrazovaly vnitini racionalizace
samotnych psychiatri. Jejich odpovedi na vsechny lidské i mé vlastni problémy byly prilis
pohotové a blahovolné. Rozhodné jsem nepopiral, ze jegich pocindni mé skutecné leckdy
cenu, ale presto se mi zdalo, ze intelektudni koreny psychoanalyzy jesté nedosahly takového
stupné védecké organizace, aby byly dokonale piesvédcivé. Také mira pokory a finan¢nich
obéti ze strany psychoanalyzovaného se zd4 byt pro psychoanaytika finanéné i profesiondng
piilis vyhodna, nez aby mohl byt skutedné objektivni... Nebyl jsem také ochoten bezvyhradné
piijmout psychoanalytické hodnoceni osobnosti, ani cil, jehoz ma byt Uspésnou analyzou
dosazeno. Nikdy jsem totiz nepokladal spokojenost a dokonce ani stésti za hlavni cil svého
Zivota. Zata jsem se obavat, ze cilem konven¢ni analyzy je mimo jiné udélat z pacienta jen
spokojeny dobytek. Na psychiatrickém gauci jsem podaval obvyklé analytické zpravy a snavil
jsem se je doplnit v§im, co jsem podle vlastniho nahledu o svych motivacich a vnitfnim
hodnoceni védél ... To vechno psychoanalytik odmitl s tim, ze to nejde z opravdové hloubky
meého podvédomi... To ve mné zanechalo hluboky pocit, ze jsem nepochopen nebo Ze si
analytik moje slova nespravné vylozil... Nakonec jsme se rozesli... Pozdgji jsem chodil jeste
k jinym psychoanalytikam, ktefi nesli jenom podle snére, ale snazili se mnohem vic o to, aby
se mnou havazali kontakt opravdu lidsky* (Wiener, 1970).

To, co Wiener formuluje, je determinovano znamymi faktory, ke kterym muazeme piipocist
jeste tieti: genialitu Wienera, kterd se mize sama o sob¢ vzpirat analyze. Nerespektovani



toho, co analyzand piinasi, musi vést k jeho pocitu nepochopenosti a k tendenci z analyzy
odgjit - potud opravnéna a vécna kritika anaytikova pocinani. Zatimco apriori existujici
nedavéra vici analyze, kterd prechazi do lehce Gtoéného postoje, je jiz ryze osobniho a
iracionalniho charakteru. Touto cestou Wiener uskuteciiuje své nevyiesené a problémové
vztahovani, realizované na bazi prenosu.

Norbert Wiener nam také muze poslouzit jako spojovaci ¢lanek s védni oblasti, jegjichz
nékterych odvétvi byl reprezentantem. Matematika, fyzika, kybernetika, chemie,
astronomie a technika jsou vlastn¢ jakymsi pokra¢ovanim starovékeé achymie, astrologie,
ale také nékterych mystickych aktivit. Vsechny tyto proudy, at’ historické ¢i souc¢asné jsou
»nutnosti, kterou mizeme odvodit z organové , nedostatkovosti* ¢lovéka. Svét techniky (v
tom ngjsirsim slova smyslu) je tedy jakys , makroclovék”: daumysiny a vynalézavy, sititel a
ni¢itel Zivota jako ¢lovek sam, s tymz nepiimym vztahem k panenské prirode” (Gehlen,
1972). Vétou prevzatou od Gehlena vyjadiuji vliastné odivodnéni toho, ze pritazuji téma
techniky k psychoanalyze. Clovék mé od nepaméti tendenci rozsifovat své organové moznosti
pomoci néstrojt, posléze pomoci teorie veédy a jeji praktickée aplikace - technologie. Vzdy je
tento proces cilen k ovladnuti piirody, pripadné okoli. Z ur¢itého pohledu mazeme miuvit o
.agovani“, které cini lidstvo ve své historii, kdyz misto porozuméni a reflexe svych
mentalnich obsaht vytvaii jeich redlnou podobu. Snad bez velkého zkredeni je mazné
polozit téziste predevsim do oblasti nasili amoci. Veskeré zbrang - jako klasické exemplum -
neslouzi k ni¢emu jinému, nez k ziskdni moci a ke zni¢eni konkurence. Jesté hlubsi
destruktivni element nalezneme v mysticko-realistickych vytvorech kabalistickych Zid - v
jgjich Golemovi, ktery je viastné klasickym symbolem techniky. Jeho nadprirozené olbiimi
sila, puvodné urcend k pomoci rabimu Léwy, se méni v hriznou, kataklyzmatické dusledky
piindsgici moc, ktera je nezvladatelna. Najednou tento ,, makro¢lovek” uskutecni to, co je v
kazdém ¢loveku pritomno — erupce nezvladatelného nésili. Predobraz vykresleny v postaveé
rabinova Golema se stava realitou 20. stoleti. Exteriorizace moci, kterou ptin&eji objevy a
noveé teorie fady véd, jen dde rozehréva stary lidsky problém na zékladé novych, netusenych
moznosti. Atomova energie, chemické zbrang, genetické inzenyrstvi atd., se stvaji takovym
Golemem, jehoz aktivity mnohdy ani nemusime dohlédnout, natoz jim rozumgt.

Jsem toho nazoru, ze tvarci a predstavitelé Spickové veédy a techniky maji velmi mnoho
spole¢ného s reprezentanty psychoanalyzy a s psychoanalyzou samotnou. Zabyvaji se také
»clovékem®, i kdyz v dimenzi jeho ,makrostruktury”, v podob¢ jeho ,projekce’ a v
materializaci jeho ,,agovani®.

V mnoha podobéch se fidi obdobnymi postupy jako psychoanalytici, plati pro n¢ ¢asto stejné
z&konitosti, i oni chtéji dosahnout optima ve sve préci - nalézt nejlepsi model fungovani. | zde
plati priorita pozadavku sebepoznéni, resp. sebedefinovani. Termin , osobnostni rovnice” je
odvozen z astronomie, kdy byl pozorovan osobnostni deficit jednoho z ucenci, ktery
opakované opozdéné reagoval a tak pozdk registroval prachod hvézdy polednikem. Zavéry
uskutecnéné z téchto poznatki byly jednoznaéné - védec byl propustén v dasledku
osobnostniho selhani, v diasledku spatného vzorce ,, osobnostni rovnice®.

Trochu z jiného Uhlu k problematice pristupuje Marshall McLuhan. Také on nachazi rovnitko
mezi technologii soucasné civilizace a ¢lovékem: ,jestlize devatenacté stoleti je vékem zidle
editora, nase stoleti je pak vékem gauce psychiatra (rozuméj psychoanalytika)... Dnes
extendujeme n&s centralni nervovy systém do globdu (svéta) veéetné prostoru a ¢asu.”

Da se tici, ze vydedky lidské technologie jsou extenzi ¢lovéka v jeho touze dosdhnout



,vsemoci“. A opét se dostavame k pavodnim zavéram o ,,makro¢loveéku”.

Je zigimé, ze tato idea diima v lidské bytosti a je spolupozndvéna a snad i |épe uchopitelna
pravé pomoci psychoanaytickych poznatku. Doba, kdy vznikala psychoanalyza je ziggme
také dobou, kdy vznikaly a také kulminovaly technické a piirodovédecké objevy a jgich
technologické aplikace. Myslim, ze matecny louh je stejny pro oba sméry, takze se nemohly
vzgemné neovliviiovat a nepusobit na sebe. A to v linii personani, alei teoretické. A navic i
takovi védci, které by nikdo nepodeziral z idealistickych a jinych ,Uchylek”, se mnohdy
dostavaji ke stejnym problémam, se kterymi pracuje psychoanalyza. Jiz jsem - jako priklad -
uvedl ,, 0sobnostni rovnici“, z ¢ehoz i logicky muzeme vysoudit akceptaci nevédomi.

Posledni oblasti, kterou se budu zabyvat, je oblast psychoanalyzy a filozofie. Urcité paséze
tohoto tématu se objevi i v jinych kapitolach - vzhledem k tomu, Zze budou zigmé v urcité
navaznosti na iesené téma. Zde bych se chtél pouze soustiedit na to, co Freud odmital: sebe
sama za filozofa nepovazoval, byt z filosofie vy sel. Podivejme se nyni aspon zbézné - z ¢eho
tedy vysel. Predpokladam, Zze jednim z nejvyznamngjsich termini psychoanalyzy je pojem
nevédomi. S nim vsak pracovala tada filozofi jiz v hluboké minulosti. Nez se budeme
zabyvat novovékou a moderni filozofii, neprehlédnéme filozofii starovékou s jeimi
» PSychoanalytickymi precedenty”:

»Z rozkosi azédosti ne nutnych, jsou nékteré, jak se mi zd4, nepiirozené a nezakonné; ty jsou
sice podle vseho kazdému vrozeny, ale kdyz jsou drzeny na uzdé od lepsich zadosti za
pomoci rozumu u nékterych lidi bud’ docela mizeji, nebo jich zbyvéa jenom malo, ato slabych,
kdezto u druhych se rozmnozuji a sili. - Které to mydis? - Ty, které se probouzeji v dob¢
spanku, kdyz vsechno ostatni v dusi spi, co jest soudné a mirné a co majinak nad nami viédu,
kdezto ¢ast zviteci a divokd, naplnéna bud’ jidlem, nebo pitim, se vzpira a hledi jit ukojit své
pudy; Vvis, Ze se za takového stavu tento ¢initel odvazuje vseho, citi se opustén a vzdaen
vseho studu a rozumu. Tak napiiklad nic se nestiti pokusu obcovati, jak se domniva, s vlastni
matkou, i s kymkoliv jingym z lidi, boht i zvifat, dopoustéti se jakékoliv htisné vrazdy a
nezdrzovati se zadného pokrmu; jednim slovem z&dna nepficetnost ani nestoudnost mu
nechybi... V kazdém ¢lovéku je zvl&tni hrozny, divoky a zakoni nemajici druh zadosti, tieba
se nekteif z nés zddli seberddnéjsi; to pak zigimé vychézi ngjevo v spanku.” (Platdn, 1936)
Ale k Platonovi muzeme samozigimé fadit i Aristotela, Sokrata aj. Mnohé se da ngjit v
anticke fllozofii.

V fadé nejvice se odborn¢é angazujicich filozofi, stoji na prvém misté Leibnitz se svou
monadologii, kde kazda monéda je zivotnim zrcadlem, které znazorniuje Univerzum a je
fizena jako samo Univerzum. Nevédomi dokéze v podstaté definovat srovnatelné s dnesnim
pohledem: ...ze v kazdém okamziku v nasem nitru je piitomno nekonecné mnozstvi vnimani,
ae bez naseho uvédomeéni a reflexe, tzn. ze si ngjsme védomi zmén, které probihaji v nasi
dusi, protoze tyto dojmy povazujeme bud’® za nevyznamné, nebo za jednostranné - takze
nevykazuji zvlastni rozdily... Je pak samozigimé uzaviit, ze Schopenhauer chape nevédomi
daleko Sitgji a hloubéji. Dostéva vice metafyzicky charakter. Jeho ,,vile" v mnohém odpovida
pojmu Freudova nevédomi: predevsim ma charakter vnitini tendence puzeni, jedna se o vali k
zivotu, jeto ,,absolutni bezdivodna sila*. Nevédomi je pro néj kategorie urcujici lidsky zivot,
ve svém vyznamu piekratuje i hranice lidské bytosti. ,,Je to impuls, ktery lezi v zékladu
existence lidské rasy” (srovneg kolektivni nevédomi Jungovo).

Maine de Biran - francouzsky filozof jiz na pielomu osmnéctého a devatenéactého stoleti
piedjima teorii nevédomi. Hovori o protikladu mezi védomym védénim a vnitinim Ja, nebo-li



o0 nevédomi. Je mozné nalézt velmi mnoho blizkého az podobného mezi Biranem a
Schopenhauerem.

, Filozofie nevédomi* je ndzev nejvyznamnéjsi prace E. von Hartmanna z roku 1869. Nejprve
kvalifikuje veskeré nase vnimani jako nevédomé, jen jeho vysledky jsou uvédomovany. Déle
poukazuje na to, ze myslenkové asociace nejsou védomeé, ze jejich vybér je fizen opétovné z
pozic nevédomi: , Ve, co je ndm umoznéno dosahnout, jsou jen nejisté tdaje o nevédomych
hloubkéach nasi duse.” Stejn¢ tak i pavod fegi lezi v nevédomi: , kazdé védome lidské mysleni
je mozné teprve s pomoci feci”.

Sviij pohled roziiuje podobné jako Schopenhauer - na lidskou rasu a dé&jiny: ,v déjinéch
pusobi jesté néco jiného nez védomy nazor jedince nebo nahodna kombinace jednotlivych
d&ja; toto jiné je nevédomi. ...Ukolem jedince je rozvijet védomy rozum tak daleko, jak je to
mozné."

Samuel Butler rozsituje uceni o nevédomi o kategorii nevédomé paméti.

F. Nietzsche byl ptimo , odbornym lakadlem® pro Freuda, ¢emuz se snazil aspon do urcité
miry odolévat. Zacal jg studovat az v pozdéjsich letech, aby jim nebyl ovlivnén. Vlastni
Freudav nazor na filozofii: ,, Vzdycky jsem byl piistupny ideam Fechnera a opiral jsem se také
v dilezitych bodech o tohoto myslitele. Dalekosdhla shoda s filozofii Schopenhauera - hlasal
netoliko primét afektivity a ohromny vyznam sexuality, nybrz zna také mechanismus
potlaceni - se neda vysvétlit tim, ze bych byl znal jeho u¢eni. Cetl jsem Schopenhauera teprve
v pozdnim véku. Nietzschemu, onomu druhému filozofovi, jehoz piedtuchy a poznatky se
casto krain¢ prekvapujicim zpiasobem shoduji s namahavymi vysledky psychoanalyzy, jsem
se pravé proto dlouho vyhybal, vzdyt mi zdlezelo méné na prvenstvi nez na tom, abych s
zachoval svou nepiedpojatost” (Freud in Wittels, 1931).

Nietzschovavule k moci je jenom jin& varianta naseho nevédomi, které lezi v z&kladu veskeré
existence. V. mnohém se ztotoziuje se Schopenhauerem ¢i s Hartmannem. Zduraziuje ze
motivy jsou nevédomé, ze uréuji nasi existenci.

Uz jen letmo je pak mozné se zminit o duchovni blizkosti S. Kierkergaarda, E. Cassirera, ae
také existencialismu afenomenologie. Ale to jsmejiz v sou¢asnosti.

Takze zavér, ktery se nabizi, je relaivné prosty a jednoduchy. Existuje cely vyznamny proud
filozofie, ktery ptimo i nepiimo ovlivnil Freuda a ovliviiuje psychoanalyzu.

Myslim, ze cesta ptisobeni neni pouze jednosmérna - mnohé soucasneé filozofické prace to
aspon potvrzuji.

A je zdejeste jednazajimavareadita: zatimco medicinav pocétku analyzu odmitala, aby seji
pozdéji oteviela, psychologie vykazovala obdobny odmitavy postoj po celou dobu existence

psychoanalyzy, pak filosofie - naopak Freudem odmitana vykazuje vici psychoanalyze postoj
vstiicny avzgemné se plodné ovliviujici.

VYVOJ PSYCHOANALYZY

Lidé se navzajem uzce podobaji ve svych puvodnich povahach, ale rozlisili se Siroce ve svych



ziskanych navycich.
(Konfucius)

1. Sigmund Freud a jeho zakladni psychologické prace

Osobnosti, kterda mav psychoanalyze prioritni postaveni, je jgi tviarce Sigmund Freud. Z fady
duvodi je namisté, abychom vénovali jeho osobnosti a zivotni historii tolik pozornosti, kolik
je v daném pripadé mozné a unosné (i kdyz piredpokladam, ze fadu Udaju ¢tendit zna - nebot’
tyto Udaje dnes ji z patii do obecného kulturniho vlastnictvi kazdého z nas).

Sigmund Freud se narodil v rodiné zidovského obchodnika, usidleného v Priboru, 6.kvétna
1856. Rodina, jgjiz predci pochazeji z Kolina nad Rynem (15.stoleti), odkud se stéhuji na
vychod, aby se zase z Litvy pres Hali¢ vratli nazpét do stredni Evropy, byla typicky
zidovska. Postupem doby se evropeizuje, resp. germanizuje - z pivodniho hebrejského jména
Simcha se stédva Freud, ze Schlomo (jak se jmenoval jesté Freuduv déd) Sigmund. Hebrejské
Schlomo Simcha vlastné znamena ,,moudry muz, ktery ma radost z uceni“, coz jako by
piedznamenal o osud tvirce psychoanalyzy.

Sigmund se rodi jako prvé dité mladé matky - druhé zeny Freudova otce. Ten majiz z prvého
manzelstvi dva syny - Sigmundovy nevlastni bratry. Brzy po ném se rodi dalsi sourozenci,
tentokrét vlastni: Julius, ktery po osmi mesicich zemiel, Anna, Rosa, Marie, Adolfina, Paulaa
Alexander (ktery byl prévé o deset let mladsi nez Sigmund). Rodina zije v podstaté sttidme az
chud¢, stisnéna v nékolika malych mistnostech, pronagjatych majitelem domu. Rodinna
aimosféra je liberdné-patriarchdni, nébozensky vlazng, avsak s vyraznym vlivem ceské
katolické chuvy, kterd ziggmée dosti Sigmunda ovlivnila. Freudav vztah k matce byl po cely
zivot velmi silny, vyrazné pozitivni. O otci tvrdil, Ze se mu podoba a Ze ¢astecné po ném
zdedil povahové rysy. Nedilnou soucésti existence Freudovy rodiny je urcité outsiderstvi;
jednak v duasledku jgjich zidovstvi, jgjich ziskaného ,,némectvi“ (na pozadi prevazné ceského
Priboru), ale také v dasledku jejich chudoby. Posledni divod se stava pricinou jejich
vystéhovani z Friboru (Sigmundovi byly zhruba tii roky). Nejprve odchézeji do Lipska,
posléze do Vidné, kde se rodina postupem doby adaptuje a etabluje. Neda se vylougit jakasi
¢asové koincidence s Freudovym rozhodnutim zmenit své pavodni jméno Sigismund na kratsi
a,,némectéji“ zngjici Sigmund.

Freudiv prospéch na obecné a stredni skole byl vynikajici. Prevéznou vétsinu let byl
primusem tiidy. Jeho zaem je orientovan prevazné humanisticky: historie, jazykoveéda,
literatura, filozofie, posléze vsak vyusti v preferenci prirodovédného nazirani, tzn. empi-
rického pozorovani, kauzélniho vykladu a geneticko-strukturaniho piistupu. Vzdy se mu
jednalo o, porozuméni“. Je jenom piirozené, ze jako dalsi studium voli medicinu.

Zde se stava jeho ngvétsim ucitelem E. Briicke - tehdy velmi zndmy fyziolog. Pod jeho
vlivem se Freud negjen seznamuje se zéklady fyziologie, ae piedevsim ziskdva novou
filozofickou orientaci: radikéné-mechanisticky materialismus.

Zgjimavou epizodou tohoto obdobi je diskuse mezi budoucim viadcem rakouské sociani
demokracie a zakladatelem psychoanalyzy, v které Freud nevybiravé a ur&zlivé napada
Viktora Adlera. Protoze se odmitd omluvit uvazuje se 0 souboji - z kterého pak segide.
Kazdopadné¢ piihoda, kter4 jenom dae dokresluje osobnostni profil Freuda o novou
proménnou: odvahu a nesmifitel nost.



Po dokonceni studii dale pracuje ve Fyziologickém institutu Briickeho s tajenym oc¢ekavanim
mozné profesury fyziologie. Az v roce 1882 jg sdm Briicke upozorni na obtiznost az
nemoznost naplnéni akademické drahy a navrhne mu ,vzdat se drahy teoretickych studii“.
Nato Freud nastupuje jako asistent do Vseobecné nemocnice. Je to také obdobi, kdy se
zamiluje, tginé zasnoubi s Martou Bernaysovou, kterou si 0 pét let pozdéji vezme za
manzelku.

Dalsi zastavkou jeho odborné kariéry je nejprve neurologické oddéleni, kde zastava misto
primére. V nasledujicim roce je jmenovan soukromym docentem pro neuropatologii.
Dostavame se tak k dalsi zajimavé epizode: v roce 1884 Freud jako prvy studuje acinky
kokainu. Své experimenty pierusuje, nebot’ odjizdi na dovolenou ke své snoubence. Mezitim
jeho kolega Koller dovede pokusy k Uspésnému konci a ziskava svétovou proslulost. Nikoliv
vsak Freud.

Dal sim mistem jeho ptisobnosti je soukromy |écebny Ustav pro nervové nemocné z nejvyssich
spolecenskych kruhi. Odtud odjizdi na studijni stipendium k Charcotovi do Francie.

Pobyt ve Francii je ur¢itym piedélem odborného vyvoje Sigmunda Freuda. Zde se seznamuje
s novym pohledem na dusevné nemocného, piechazi definitivné od neurologie k
psychopatologii a od ,,zabyvani se pacientem” k jeho terapii, od piistupu symptomatického k
piistupu kauzalnimu. Paiizsky védecky a umeélecky svét jgf nadchne a okouzli.

Po navratu se ozenil, oteviel s soukromou ordinaci pro nervové nemocné a zatina se
orientovat na psychologické aspekty nervovych chorob - tak jak to poznal u Charcota, alei u
Bernheima au Liebaulta V terapii zacina pouzivat hypnézu a sugesci, blize definuje hysterii
a speciaizuje se predevsim na neurotické pacienty. Zpocatku narézi na nepochopeni a
odmitani videnské odborné verginosti. Ale ani verejnost laickd, véetné vereginosti pacientske,
jg nevita s otevienou naruci.

Relativné dlouhou dobu 7iji mladi manzelé skoro na hranici chudoby. Az vlastné s nastupem
psychoanalytického pristupu Vv terapii se jejich finanéni situace postupné meni, takze se
mohou piestéhovat do vétsiho a luxusnéjsiho bytu na Bergasse 19. Zlom, o kterém se zminuji
jako o nastupu psychoanalytického pristupu - je spjat se jménem Freudova pritele Josefa
Breuera a s jeho problematikou pienosu. Pratelé spolu zpracovavaji kasuistiku jedné
pacientky, kterou Breuer ,, opousti* v disledku jeji zamilovanosti, coz vazné ohrozi Breuerovo
manzelstvi. Freud postupem doby pochopi podstatu vyse uvedeného ,,zamilovani* a vyuzije
této skutecnosti ngjen k vétsimu porozumeni problematice pacientky, k Upravé jegich obtizi,
ale predevsim tato skutecnost vytvori jeden ze zékladnich kament psychoanalytické teorie. K
tomu se pripojuje dalsi objev tzv. katarktické metody - moznost upiimné a naprosto
oteviené sdélovat vse, co pacienta napadne, ¢ili asociovat (tak jak to psychoanalyza v
budoucnu pozaduje) coz vede k prozitku uvolnéni. Freud ustupuje od metody hypnézy a
soustied’uje veskerou svoji aktivitu na porozumeéni vyse uvedenym fenoménam. Tato faze se
stéava vychodiskem vyvoje psychoanalyzy.

Freud déle pracuje s pacienty, rozviji svoji psychoanalytickou teorii, ae zatim jesté zastava
osamocen. O to vice se koncentruje na svou koncepci klinické psychologie vysvétleni
psychopatologie na z&kladé psychickych pricin. Potieba diskuse jg vede k dlouhodobému
pisemnému kontaktu s pritelem W. Fliessem. Zigimé i tato skute¢nost iniciovala Freudovu
heroickou aktivitu autoanalyzy, ktera s urcitym pierusenim trvala v podstaté do konce jeho



zivota.

V intenzivni podobé trvala autoanalyza zhruba dva roky, kdy se Freud pokousi pomoci
psychoanalytické techniky (volného asociovani, rozboru snii, détskych vzpominek a vlastnich
interpretaci) resit nékteré své neurotické symptomy, které mnohdy siln¢ problematizovaly
jeho prozivani. Vysedkem je ziskavani vétsi steni¢nosti, psychické stability a uvolnéni
kreativnich impulsi. To vse vyusti, mimo jing, do jedné z krucidnich psychoanalytickych
praci, kterou je ,Vyklad sni“. Dilo vychazi v roce 1900 a zahguje éu pronikani
psychoanalyzy do svéta.

V roce 1902 ziskava Freud mimoiadnou profesuru, o nékolik let pozdéji s velkym Usilim a
protekcemi (evidentni zaujeti ministra proti Freudovi) doséhne profesury fadné. Stava se
znamgjsim i ve svété, objevuji se zaci, otvirgji se publikatni moznosti. Freud organizuje ve
svém byté tzv. stifedeCni psychoanalytické seminaie, kam dochazeji pozdgji znami a
renomovani analytici: W. Stekel, R. Reitler, O. Rank, A. Adler, a pozd¢ji C. G. Jung, S.
Ferenczi, P. Federn, E. Jones a. V roce 1908 se ustavuji jako Videnska psychoanalyticka
spolecnodt, kterajiz tehdy matricet dva ¢lend.

Ve stejném roce se uskutecni prvni psychoanalyticky kongres v Salcburku. Kongres se mize
uskutecnit predevsim proto, ze psychoanayza se jiz opravdu pozvolna stava evropskou a
pozdgji dokonce i celosvétovou zélezitosti. Jsou navézény kontakty se Svycarskem,
Némeckem, Anglii a posléze i se Spojenymi staty. Na kongresu v Norimberku se vytvari
Mezinarodni psychoanalyticka spole¢nost, pod vedenim Freuda a Junga se za¢ne vydavat
wJahrbuch. Dochézi viak také k roztrzkam, ¢asto osobné motivovanym: nejdiive odejde
Stekel, pozdeji Adler (ktery vytvoii skolu individudni psychologie), Jung (svij smér
pojmenovava analyticka psychologie). Dalsi ¢asopisy jsou zalozeny v letech 1910, 1912 a
1913. V posledné uvedeném roce se uskutecnuje psychoanalyticky kongres v Mnichove.

Rok predtim, z podnétu Freudova zéka E. Jonese, vznika tzv. , komité", které tvori Ferenczi,
Rank, Sachs, Abraham a od roku 1919 Eitingon. Smyslem téo Rady, slozené z
»davéryhodnych psychoanalytiki, ochotnych k vzgemné pomoci a spolupraci“, je jakas
ochrana Freuda pied moznymi novymi osobnimi konflikty, pred kritikami a piedevsim se
snahou Freudovi poméhat v jeho préci.

Vedle odbornych Uspéchu a celkového rozvoje psychoanalyzy bych nerad opomenul linii ryze
osobni. Ta se ptilis nemeénila - Freudovi zili dale klidny Zivot videnskych mestana. Narodilo
se jim Sest déti: Matylda, Sofia, Ernest, Oliver, Martin a Anna. Z nich pouze Anna se stala
pozdgji vyznamnou analyti¢kou ataké W. Ernest Freud - syn Freudovy dcery Sofie.

Prvni svétova vdka, rozsévajici smrt a hrizu po evropskych bojistich, svym zpiasobem
paradoxné upevnila a zesilila vyznam psychoanalyzy. Psychoanalytici byli ,volani* k pti-
padim tzv. traumatickych neuroz, které dokazali, na rozdil od jinych lékait, terapeuticky
zvl&dnout.

Koncem roku 1918 se uskuteciiuje Mezinarodni psychoanalyticky kongres v Budapesti a v
dob¢ Madarské republiky rad krétkou dobu existuje prvni psychoanalyticky institut pod
vedenim Ferencziho.

Zhruba od té doby vsak zacingji ve Freudove zivoté vyznamné pievazovat negativni a tristni
uddlosti. V roce 1920 umira dcera Sofie a pritel Anton von Freund, v roce 1923 milovany



vnuk Heinz. Ve stejném roce se objevuje rakovina hrtanu, jicnu a Ust a Freud prodéla vice nez
tficet naro¢nych a bolestivych operaci, které postupné destruuji jeho Gstni dutinu. Je nucen
nosit jakousi umélou ¢elist, kterd vyrazné znemoziuje konzum potravy atec. V nasledyjicich
Sestnacti letech, kdy proziva nepretrzité Utrapy, bolesti a je stihan recidivami nemoci, se o néj
stardjeho dcera Anna, ato jak v roli osetiovatelky, tak i v roli sekretéiky.

Freud vsak ani v tomto obdobi neopomiji svou praci: dae vede nékolik pacienti v
psychoanalyze, pise odborné publikace, dale vzdélava zgjemce o psychoanalyzu. V roce 1923
se rozpada Rada.

Naopak konec dvacatych let a |éta tiicata jsou piedevsim obdobim, kdy se Freud stava
vazenou a jiz i svétové znamou velicinou. Navazuje kontakty, leckdy i dlouhodobé préatel ské,
napt. se Stefanem Zweigem, Arnoldem Zweigem, Thomasem Mannem, Romainem
Rollandem, Albertem Einsteinem, s knéznou Marii Bonapartovou, s Arturem Schnitzlerem,
H. G. Wellsem, T. Dreiserem, gj. Stava se ¢lenem korespondentem Royal Society of Medicine
v Britanii. V roce 1930 obdrzi Goethovu cenu za literaturu a ve stejném roce umira jeho
matka. V roce 1936 odlavi s manzelkou zlatou svatbu a vlastné se zatne , pripravovat” na
konfrontaci s nacismem. Je vystaven domovni prohlidce SA-many, kterym se odvazné postavi
a znemozni tak jejich dalsi aktivitu. Zasah se vsak opakuje - nyni jiz proveden Gestapem -
daleko razantngji. Je mu, a celé roding, urc¢en osud vétsiny zidi - transport do koncentracniho
tébora. Jenom s vehementni pomoci Marie Bonapartové a zasluhou Freudovy proslulosti je
jemu ajeho roding povoleno vystéhovani do Velké Britanie. Jako , daii za opusténi Rise* musi
zaplatit 12 000 holandskych zlatych a mistoptisezné prohlasit: ,JA profesor Freud, timto
stvrzuji, ze se mnou bylo po pripojeni Rakouska k Némecke #isi ze strany némeckych Grada a
zegfména Gestapa zachazeno se setrnosti a ohledem, jez odpovidaji mému védeckému jmeénu,
ze jsem mohl podle prani pokracovat ve své ¢innosti a nemél zadného divodu s stézovat”
Takze v ¢ervnu 1938 opustil dvaaosmdesétilety Freud se svou rodinou navzdy Viden, aby
odcestoval do Londyna, kde se ubytoval ve vile na Maresfield Gardens 20.

Zde béhem krétké doby dochézi k dalsi recidivé rakoviny, k vyraznému zhorseni stavu a k
zintenzivnéni bolesti. Koncem za&‘i pozada svého |ékaie dr. Schura, aby mu dal injekci morfia.
Umira 23. zari 1939.

Piehled odbornych praci:
Standard edition of the complete psychological works:

Voal. I. Pre-Psycho-Analytic Publications and Unpublished Drafts (1886-1899)

Vol. Il. Studies on Hysteria (1893-1895)

Vol. I1I. Early Psycho-Analytic Publications (1893-1899)

Vol. IV. The Interpretation of Dreams (1900)

Vol. V. The Interpretation of Dreams (1) and On Dreams (1900-1901)

Vol. V1. The Psychopathology of Everyday Life (1901)

Vol. VII. A Case of Hysteria, Three Essays on Sexuality and Other Works (1901-1905)
Vol. VIII. Jokes and their Relation to the Unconscious (1905)

Vol. IX. Jensen's Gradiva and Other Works (1906-1908)

Vol. X. The Case of ,,Little Hans* and the ,,Rat Man“ (1909)

Vol. XI. Five Lectures on Psycho-Analysis. Leonardo da Vinci and Other Works (1910)
Vol. XIl. Case History of Schreber, Papers on Technique and Other Works (1911-1913)
Vol. Xl1Il. Totem and Taboo and Other Works (1913-1914)

Vol. XIV. A History of the Psychoanalytic Movement, Papers on Metapsychology and Other



Works (1914-1916)

Vol. XV. Introductory Lectures on Psycho-Analysis (I, I1) (1915-1916)

Vol. XVI. Introductory Lectures on Psycho-Analysis (I11) (1916-1917)

Vol. XVII. An Infantile Neurosis and Other Works (1917-1919)

Vol. XVIII. Beyond The Pleasure Principle. Group Psychology and Other Works (1920-1922)
Vol. X1X. The Ego and the I1d and Other Works (1923-1925)

Vol. XX. An Autobiographica Study, Inhibitions, Symptoms and Anxiety, Lay Analysis and
Other Works (1925-1926)

Vol. XXI. The Future of an Illusion, Civilisation and its Discontents and Other Works (1927-
1931)

Vol. XXII. New Introductory Lectures on Psycho-Analysis and Other Works (1933-1936)
Vol. XXIIl. Moses and Monotheism. An Outline of Psycho-Analysis and Other Works (1937-
1939)

Vysledovat odborny vyvoj Freudova mysleni, natoz vyvoj psychoanalyzy, neni snadné. Freud
vytvaii razné koncepce, které ve svych dalsich dilech koriguje, ne-li dokonce popiré
Terapeutické zkusenosti jf nejednou vedou k piepracovani pavodnich pohledd, aby s
postupujicim vékem a zhorSovanim svého zdravotniho stavu pozvolna dospival k vétsimu
skepticismu co se tyce uspesnosti psychoanalytické |écby a nosnosti psychoanalytické teorie.
V této kapitole se budeme vénovat predevsim psychoanalyticke teorii, o které byl sam autor
piesvédcen, ze je vzdy pouze jakyms odrazovym miastkem pro dalsi kroky v chapani
lidského dusevna. Takze tato teorie je vyvojem ménéna, piekonavana a v nekterych svych
aspektech opousténa.

Prvni faze Freudova vyvoje (ve shodé se Sandlerem, 1979 i Rapaportem, 1959) je uréena
Gdobim mezi sezndmenim se s francouzskou $kolou (Charcot, Bernheim) a rokem 1897. Je to
jednoznacné udobi terapeutické prace. ,,Zaujme ho Charcotovo paralelni pojeti fenoménu
mentalni disociace navoditelného hypnozou a disociace mezi védomou a nevédomou mysli u
hysterickych pacientt. Pozdéji v dasledku spolupréce s Breuerem dospiva Freud
k presvédceni, ze proces disociace mysli na védomou a nevédomou ¢ast , neni specificky
pouze pro psychoneurdzy, ale probiha u kazdého ¢lovéka. Objeveni neurotickych symptoma
povazuje za ,pranik‘ diive ,uskiipnutych® nevédomych sil, které nemohou ngjit jiny
adekvétni vyraz. Disociaci chape jako aktivni proces, jimz je védomi chranéno pred
zaplavenim neptijemnymi nebo ohrozujicimi pocity a vzpominkami® (Sandler, 1973). Dae
autoti (spolu s Breuerem) piedpokléadali ,ze za symptomy se ukryvaji skute¢né traumaticke
uddlosti. Afekty spolu se vzpominkami na udaost byly aktivné odstépeny (disociovany) od
védomi asviij novy vyraz nalezly premeénou (konverzi) v symptomy* (ibidem).

Negjvyznamnéjsi praci tohoto obdobi je jeho ,,Sudie o hysterii“ (1895). V Uvodni kapitole se
zabyva psychickym mechanismem hysterickych fenoméni. Nésledujici kapitola je tvorena
kasuistikami sle¢ny Anny O., pani Emmy von N., miss Lucy R., slecny Elisabeth von R. a
Katefiny. V dalsich kapitolach si autofi kladou otézku, zda jsou vsechny hysterické fenomény
ideogenické, zabyvaji se intracerebrdnirni tonickymi excitacemi. Predposledni kapitola je
vénovana hysterickym konverzim, hypnoidnim stavaim, nevédomym myslenkam
neptipusténym k uvédomeéni, samotnému vyvoji hysterie. Kapitola posledni se zabyva
psychoterapii hysterie.

V dalsich svych pracich tohoto obdobi jiz nacrtava a zvyznamnuje sexualni etiologii
psychoneuréz. Vedle toho zacin& pouzivat metody volnych asociaci a v roce 1886 poprve
pouzije terminu psychoanayza.



Druha faze se mize vymezit lety 1897 az 1922. Je to udobi velmi bohaté na nové poznatky a
objevy v ruznych oblastech. Na po¢étku Freud odmita své pivodni chdpani teorie neurdz -
situace) k ocenéni nevédomych vnitinich piani, skloni a popudu, a také zpusobu, jakym se
tyto popudy projevuji na povrchu. Pozornost se presunula na jevy prichazejici zevnitt - na
zpusob, jakym se v soucasnosti stéle opakuji détské reakce a na studium toho, co bychom
nazvali prekladatelskou cinnosti anaytika - v§emu, co pacient Fekne, dodat nevédomy
vyklad - co je nevédomé, winit védomym. Doslo k radik@nimu odklonu pozornosti od
vztahu jedince k vnéjsimu prostiedi ke studiu jeho vztahu, k viastnim nevédomym piranim a
popudam* (Sandler, 1973).

V roce 1900 - jak jsem jiz uvedl- vychazi svétozndma préce , Vyklad sni“. Je to prace velmi
obsazna, jak na pocet stran (cca 600), tak predevsim na originalni vidéni problémi. Autor se
nejdiive zabyva odbornou literaturou vztahujici se k problematice snii, a to z nésledujicich
ahla: relace sni k bdélému Zivotu, snovy materid a pamét’ ve snech, podnéty a zdroje sna.
Klade si otazku, pro¢ jsou sny zapominany, rozlisuje psychologické charakteristiky sni,
diskutuje mordni vyznam snu. Porovnava jednotlivé snové teorie ajgjich funkce, hledarelace
mezi sny a mentalnimi nemocemi. Naplni druhé kapitoly se stavda metoda snové interpretace
dokumentovana na piikladech. Treti kapitola Usti do formulace a odavodnéni hypotézy, ze
sen je splnéni piani. Ve ¢tvrté kapitole Freud pojednéava o distorzich ve snech. Pata kapitola
je vénovanamateridlu a zdrojam sni:

a) diivejsim aindiferentnim materidam
b) infantilnim obsahtim, které Freud chape jako zdroj sni
C) somatickym podnétam

V souvidlosti s touto kapitolou vénuje Freud pozornost tzv. typickym snam (sen o studu z
nahoty, sny o smrti blizkych osob, sny o |étani, padani, sny o zkousce apod.). Snovou praci se
zabyvéa informacemi bohata Sestd kapitola: kondenzace, premisténi, reprezentacni snové
prostiedky, reprezentace pomoci symbolu, kalkulace a snova e, intelektudni aktivity ve
snech - to vse jsou psychické kategorie, kterym Freud vénuje pozornost v jejich vztahu ke
snu. Dalsi vyznamnou skutetnosti jsou snové procesy jako je zapominani sni, spinéni prani,
regrese, ale také vzbuzeni snem (anxiézni sen), cemuz autor vénuje kapitolu sedmou. V této
kapitole jesté nalezneme vztahy primarniho a sekundarniho procesu ke snu, stegjn¢ tak jako
problematiku nevédomi a védomi.

Sen je pro Freuda kompromisni atvar vznikajici v disledku konfliktu mezi pudovymi silami
potlacujicimi a potlatovanymi. Je to vlastné pokus nevédomeého prani prosadit se ve zkreslené
podobé. Jednim z projevi této aktivity je manifestni stranka snu, ¢i volné asociace. Zatimco
latentni snova stranka je tvorena nevédomymi, piipadné piredvédomymi obsahy. Freud
rozlisuje dva druhy nevédomi:

- systém nevédomi je tvoren pudovymi podnéty a pianimi, které se ve védomi mohou
projevit jen v cenzurovane podobé - jinak se objevuje Uzkost, pocit viny, nejistota, ap.

- systém piedvédomi je tvoren psychickymi obsahy, které t¢. jsou mimo védomi a které
mohou byt vyuzity nevédomymi obsahy v jejich snaze proniknout do védomi.

Uvedené skutecnosti soucasné vytvargli novy model mentaniho aparatu zndmy pod



oznacenim topograficky. Sklada se ze systému védomi, systému predvédomi a systému
nevédomi. Jednotlivé systémy - nas vsak predevsim zajima nevédomi - jsou chdpany jako
energie, kterymi je mozné obsadit rizné mentani obsahy. Zjednodusen¢ se da hovoiit o dvou
typech energii, ato: energii sexualni, kterou Freud ozna¢oval jako libido aenergii agresivni,
oznactované mao pouzivanym terminem destrudo. Nevédomi je ,fizeno* tzv. primarnim
procesem, tzn. bez zakonitosti kauzéalnich a ¢asovych - plati jen pravidlo asociaci. Systém
piedvédomi a védomi je naopak ,fizen* sekundarnim procesem (kauzalita, logika, testovani
reality, hodnoty). Systém nevédomi funguje dle principu slasti, zatimco zbyvgjici dva
systémy dleprincipu reality.

Dalsi vyznamna prace tohoto obdobi, ktera na realité¢ v vsedniho zivota ddle rozpracovava
vyse uvedené hypotézy, je ,,Psychopatologie vsedniho zivota® (1901). V jednotlivych
kapitolach se autor zabyva zapominanim jmen, cizich slov, slovnich obrati, ae také
prereknutimi, Spatnym c¢tenim, zapomenutim zaméru, symptomatickym chovanim, omyly,
nahodami, povérami tedy nécim, co mozna nedokonale nazyvame chybnym jednanim. V
téchto vsech projevech nachézi smysl, pokousi se je vysvétlit, a vede vlastné urcité rovnitko
mezi chybnym vykonem asny. | zde se tedy jedna o kompromisni Utvary.

, T esge 0 sexudni teorii* (1905) jsou dalsi krucidni praci. Freud zde formuluje novy
pohled na sexudni aberace, infantilni sexualitu a na pubertdlni zmény. Sexudni deviace
dleduje z hlediska sexuaniho objektu (jako tieba inverze, sexudlné nezralé osoby a zvirata se
mohou st& sexudnimi objekty), z hlediska sexudniho cile (fetisSismus, sadismus,
mazochismus gj.). Dale se zabyva sexudnim instinktem u neurotika, erotogennimi zénami,
infantilnim charakterem sexuality, apod. Détska sexualita je pro Freuda nedilnou soucasti
lidského zivota; rozlisuje zhruba tii féze vyvoje ordni, andlni, falickad s nésledujici fézi
sexudni latence. Dalsim projevem détské sexuality je masturbacni aktivita. Vsechny vyse
uvedené formy sexudni organizace jsou pregenitalni povahy - genitalni sexualni organizace
je spjata s dospelou sexudni, ale i psychickou funkci.

V roce 1908 se Freud vice zabyva problematikou bisexuality, a to v ¢lanku ,,Hysterické
fantazie a jgjich vztah k bisexualité* (1908) a dospivak zaveru o ubikvité vrozené bisexualni
dispozice.

V dalsi praci ze stgjného roku, kterd nese nézev ,, Charakter a anani erotika“ (1908) vytvari
hypotézu o existenci charakterového trsu nasledujicich vlastnosti: poiradkumilovnost,
svéhlavost, setrnost, presnost, apod. Uvedené vlastnosti jsou vysledkem bud’ nezménéné
prolongace puavodnich instinktt, nebo jejich sublimaci ¢i reaktivni formace proti nim - ajedna
se o instinkty odpovidajici andlni vyvojové fazi.

Dalsi vyznamnou praci tohoto obdobi z hlediska teorie a predevsim klinické praxe je
»Analyza fobie pétiletého chlapce® (1909), coz je v podstaté jedna z mnoha precizné a
liter&rn¢ velmi dovedné vyhotovenych kasuistik. Jedna se o - v analytickych kruzich zndmého
- malého Hanse s jeho strachem z velkych zviiat (predevsim koni a ziraf), kterého se Freud
pokousi I&it. O ¢trnact let pozdéji se ve zpravé Freud zminuje o vyieseni urcitych
neurotickych problému, vlastnich létam, v kterych maly Hans absolvoval analytické léceni.

Clanek , Rodinny roman“ (1909) poukazuje na perzistujici fantazii o tom, ze jsme se narodili
né¢jakym krélovskym rodicam, nikoliv tém, ktefi jsou nasimi rodi¢i skutecnymi a
biologickymi“. Tuto tezi Freud rozpracovava na pripadech nékterych kasuistik a poukazuje na
jeii hluboky nevédomy vyznam. Je to préce, ktera implicite predjima problematiku



oidipovského komplexu, ktery je pak manifestné formulovan v dile , Totem atabu* (1912).
Jedn& se vlastné o jednu z ngjdulezitéjsich teorém psychoanalyzy, vlastné dokonce - aspon
pro klasické udobi analyzy - o jednu ze ¢ty podminek a charakteristik toho, co je
psychoanalyza (respektovani existence nevédomi, odporu, oidipovského komplexu a
transference), nebot’,, oidipovsky komplex je jadrem neurdzy.”

Muzeme zde znovu ocitovat Sandlera (1973): ,Mezi ranymi, v psychoanalyze rekon-
struovanymi konflikty, se jedna konstelace povazuje za univerzani. Je to oidipovsky
komplex, za jehoz vl&dy se ¢tyt nebo petileté dit€¢ musi utkat se svymi ngjintenzivngjsimi
piranimi v objektnich vztazich. Jde o préani malého chlapce mit sexudni styk s matkou, zcelasi
ji privlastnit a jakymkoliv zpasobem se zbavit otce, velmi ¢asto v podobé piéni, aby zemiel.
Toto ptani vidi Freud v konfliktu s chlapcovou laskou k otci a s jeho strachem, ze jim bude
zavrzen, popi. ze mu otec télesné ublizi, zefména se mu pomsti tim, ze mu poskodi genitd
(tzv. kastraéni uzkost). U malého dévcatka jsou poméry obdobné a dlohy rodic¢a obracené.
(Jednu dobu byl pouzivan vyraz Elektfin komplex, ktery vsak nepronikl do sirsiho
povédomi.) U obou pohlavi vsak existuji tyto protikladné konstelace soucasné, tj. u chlapce
najdeme také prani dostat se do podruci otce a zbavit se matky. Je to diasledek vrozené
bisexudni viohy vsech muzi azen.”

Dalsi zgjimavou kasuistikou s naslednym teoretickym vysvétlenim jsou ,, Psychoanalytické
poznamky o autobiograficky zpracovaném piipadu paranoie (dementia paranoides)” (1911).
Pochopitelng, ze existuji vzdiemna propojeni mezi peripetiemi osobniho zivota a odbornou
praci - né¢emu takovému se samozigimé nevyhnul ani Freud. V letech 1911-1913 se postupné
rozchazi se tremi svymi negjvyznamn¢jsimi zaky: Adlerem, Stekelem a osobné pro rgj
nejblizsim Jungem. Rozchézi se s nimi jak po strance odborné, tak i osobni. Na z&kladé fady
indicii se povazuje Freudova prace ,,O narcismu“ (1914) nglen za jednu z nejvyznamngjsich v
roving odborné, ale piedevsim jako osobni vyrovnavani se s témito rozchody. Freud se zigime
pokousi svou koncepci narcismu vytvorit jakous aternativu Jungova nesexudniho libida a
Adlerova maskulinniho protestu. Freud zavéadi koncept Ego-idealu a koncept sebepozorujici
entity, ktera se pozdgji bude nazyvat Super-ego (1923).

V roce 1915 Freud kompletuje sedmou kapitolu z Vykladu sni dalsimi ¢lanky o me-
tapsychologii. Jsou to: ,Instinkty a jejich projevy”, ,,Represe’, ,Nevédomi“, Metapsycho-
logicky suplement Kk teorii sni“, , Truchleni a melancholie®. Instinkt je pro Freuda psychicka
kategorie stojici na hranici mezi mentdnim a somatickym, je to psychicky reprezentant
stimul vychazejicich z organismu a projevujicich se v mydli. Instinkt spoluvytvari a
ovliviiyje tii velké polarity mentalniho zivota:

aktivitu - pasivitu (kterou chdpeme jako biologickou polaritu)
Ego - vnéjsi svét (polaritareana)
libost - nelibost (polarita ekonomickd)

Clanek o , Truchleni a melancholii“ je ¢asto chdpan jako pokrasovani ¢lanku o narcismu.
Freud zde zdiraznuje ndvaznost téchto stavii na orani féazi - s potiebou pohltit objekt az po
identifikaci s objektem - tak jak to probiha u melancholie.

Rok 1916 je udobim, kdy vznika pravdépodobné jedna z nejznaméjsich praci, a to jsou
,Uvodni prednésky do psychoanalyzy* (1916). Préce je uréitym kompendiem existujicich
psychoanalytickych poznatkt, a jak sGm nazev napovida, praci zasvécujici do problematiky.
Zagind pojednanim o parapraxich, neboli chybnych jednanich, zabyva se sny, posléze



obecnou teorii neuréz.

V roce 1918 se objevuje posléze svétozndma kasuistika , Wolf Man® v préci, kterou autor
nazval ,Z historie détské neurézy“. V roce 1910 prichazi k Freudovi mlady Rus, ktery se
stava jeho pacientem. V analyze se podaii dospét k ranym oranim organizacim libida a k
poznani primérnich feminnich impulsi - objevuje se problematika bisexuality. Kazuistika
suportuje kritiku teoretickych pozic jak Adlera, tak i Junga.

Vyznam préace ,Za principem dasti“ (1920) je casto diskutovan. Ndezi k pracim ryze
metapsychologickym a stdvd se Uvodem findni faze tohoto chépani. Freud zduraziuje
potiebu opakovani, kterou chpe jako Klinicky fenomén a piitazuje ji charakteristiku
instinktu. V préci také poprvé formuluje dichotomii mezi Erétem a smrticim instinktem
(Thanatos).

V knize ,, Psychologie skupiny a analyza Ega“ (1921) se pokousi autor extrapolovat nékteré
poznatky stran lidského dusevna do zakonitosti psychologie skupiny. Vychézi z Le Bonova
chapani skupiny ¢i davu a vsima s takovych skutecnosti, jako je tieba identifikace, sugesce,
libidinézni projevy, davovy instinkt, psychologie primarni hordy, které se snazi vykléadat na
bazi socidlni psychologie.

Zhruba se da tici, ze vyse uvedené dilo je posledni z vyznamnych praci druhé faze vyvoje
psychoanalytického mysleni, ktera byla, jak je patrno, védecky velmi plodna.

Treti etapa je ohranicenarokem 1923 na jedné stran¢ a smrti S. Freuda na stran¢ druhé. Je to
samozigimé udobi - jak vime jiz z n&rtu jeho Zivota - pro Freuda obtizné a bolestivé. Tyto
skutec¢nosti nemohly nepoznamenat myslenkové vyusténi fady jeho praci; findlni skepse byla
jen ptirozenym vyvrcholenim.

V odborné linii negdrive reviduje svij topograficky model - nebo |épe, dopliuje
metapsychologické poznatky o dalsi sumu informaci: model strukturalni. Setkdvame se s
nim v poslednim velkém teoretickém dile ,,J4 a Ono (Ego a Id)* (1923). Jedna se vlastné
¢leréni mentdniho apardtu na ld, Ego a Super-ego.

Urcité predchudce tohoto modelu muzeme v rudimentarni podob¢ nalézt ve Freudoveé
»Projektu” (1895), v sedmé kapitole,, Vykladu snt“ av ¢lancich o metapsychologii.

Nechme opét hovorit Sandlera (1973): ,,Rozsah pojmu Id zhruba odpovida diivejsimu
Systému nevédomi. Lze ho povazovat za oblast psyché, obsahujici primitivni pudové podnéty
se vsemi hereditarnimi a konstitu¢nimi viohami. Je ovladano principem dasti podle pravidel
primarniho procesu. Béhem zrani a vyvoje a v disledku interakce s vngjsim svétem se ¢ast 1d
modifikuje v Ego. Primarni funkci této instance |ze spatfovat v sebezachovani a osvojeni si
prostredki k adaptaci jak vac¢i ndrokam Id, tak vici pozadavkim reality. Béhem vyvoje
nabyva Ego schopnosti odkladdat pudové vybiti nebo kontrolovat je pomoci riaznych
mechanismi vcéetné mechanismu obrany. Tieti instance, ,, Super-ego“, se vyviji jako urcity
druh , vnitiniho precipitéu* ranych konfliktt aidentifikaci ditéte, zvlésté ve vztahu k rodi¢im
nebo jinym autoritativnim osobam. Super-ego je nositelem svédomi véetné té jeho soucasti,
kterd je povazovana za nevédomou. Podle strukturdniho modelu totiz U¢inkuje velka cast
Super-ega, Ega a celé |[d mimo védomi.

Oproti piedchézejici etapé se duraz zase presouva jinam. Ego se zde pojima v Uloze



prostiednika resitele problémi, neustale vystavovaného pozadavkim Id, Super-ega a vrejsiho
svéta. Aby Ego tyto zhusta konfliktni pozadavky vyiesilo, musi ¢as od casu vytvaet
nejslozitéjsi kompromisy, které nékdy vyuastuji v jakési podledni Gtocisté - symptomy.
Jakkoliv jsou symptomy pro jedince nepiijemné, bolavé, nebo rusive, v danych podminkach
predstavuji nejlepsi moznou adaptaci. Predpoklada se, ze tyto kompromisy se podilgji na
vytvareni charakteru, osobnosti, vybéru zivotni drdhy a milostnych objekti, na vsech
poc¢inech, které ¢loveéka formuji v neopakovatel né individuum.

Nepiehlédnutelnou knihou je ,,Inhibice, symptomy a anxieta’, ktera vysla v roce 1926. Freud
se zde zabyva jednak skutecnostmi klinickymi, jednak déle spekuluje nad nékterymi
metapsychologickymi problémy; hlavnim tématem vsak zustava predevsim anxieta.

V roce 1931 se objevil drobny ¢lanek - majici zhruba necelych tiicet stran - ktery vsak
konzistentné nacrtava Freudovu predstavu o zenskeé sexualité, ktera byla v pozdgjsich letech
silng kritizovana. Jde o &lének ,,Zenska sexualita“ (1931). Poukazuje se zde na skutenost, ze
sexudni vyvoj zeny je lozit€jsi a naro¢ngjsi nez u muze. Prvnim objektem lasky divky musi
byt jgji matka, otec se stava objektem lasky az v druhé fazi vyvoje. Po poznani faktu kastrace,
superiority muze a vlastni inferiority se otvirgji tti podoby reseni problému. Prvni vede k
obecnému odvraceni se od sexuality, druhy k ur¢itému priklonu k maskulinité. Pouze tieti
varianta vede k dosazeni normalniho zenského postoje, v kterém divka bude brat svého otce
jako svij eroticky objekt, atak nalezne cestu k feminni formé oidipovského komplexu. Cely
sexuani vyvoj je pak jesté komplikovan faktem, ze se divka musi vzdat toho, co pavodné
bylo vadéi genitéini zénou - Klitoris, ve prospéch nové zény, coz je vagina

»Nové Gvodni pirednaky do psychoanayzy* (1933) jsou vlastné pokracovanim a dopliikem
predchézejicino , Uvodu®. Tato préce je spise adresovana neprofesiondnim, ale vzdélanym
zgemcam o psychoanayzu. Jedna kapitola je vénovana revizi snové teorie (autor rozlisuje tii
typy snu: spliujici piani, sny Uzkostné a sny trestgjici). V dalsi kapitole se zabyvéa vztahem
sni a okultismem, Uzkosti a instinktudlinim zivotem, problematikou feminity. Zavérecné
kapitoly vénuje otézce svétového nézoru a tématu objasnovani, resp. vysvétlovani vyuky
psychoanalyzy.

,Kone¢na a nekone¢na analyza’‘, kterou Freud napsal v roce 1937 jiz vice nez naznacuje
dominujici Freudav pesimismus stran terapeutického efektu psychoanalyzy. Svij pohled
odivodnuje vyznamnosti faktoru biologického a fyziologického, které jsou neptistupné
psychologickym vlivim. Skepticismus projevuje také vzhledem k profylaktickému dopadu
psychoanalyzy. Presto dokaze formulovat prani ¢i pozadavek vztahujici se k Ucelu analyzy,
¢imz je dosazeni nejlepsich (z moznych psychologickych) podminek pro optimani fungovani
Ega V podstaté |ze fici, ze Uspésna analyza musi zvladnout dva zékladni problémové okruhy:
penis-envy u Zen a boj proti pasivnim a feminnim postojim muZe vidi jinym muzim -
tedy reSeni kastraéniho komplexu.

»Nacrt psychoanalyzy“, ktery se objevil az po Freudové smrti (1940), je préce sui generis.
Muze se dokonce fici, ze se jedna o jakousi konfesi, o knihu, ktera je ur¢ena nejen
odborniktim-psychoanaytikam, ale ziggmé predevsim tém, o kterych se da fici, ze se s
analyzou identifikuji. Na vice nez sedeséti strénkéch zde Freud podéva sukus svych
z&kladnich i rozvijenych poznatkt o psychoanalyze: psychicky aparat, teorie instinkti, vyvoj
sexuani funkce, psychické kvality, snova interpretace, technika psychoanayzy, piiklad
psychoanalytické prace, psychicky apardt a vnéjsi svét, vnitini svét. Préce je odbornou
lahtdkou, je vice nez zdatilym a Gspésnym rozloucenim se s cel ozivotni praci.



Vynatek z knihy Horizonty psychoanalyzy vydané v Psychoanalytickém nakladatelstvi v roce
1992



