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Bulimie — cesta tam

Galén - bous=vil + limos=hlad ....abnormnalni vzestup pocitu hladu

Historicky exkurz:

Antika:

Hedonistické a socialni kontexty

Dionysie
Bakchanalie

Rimské hody
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Historicky exkurz:

Krest'anstvi:

Askeze, hladovéni jako nastroj pokani, plst
4. stol. sv. Jeronym — hladovéni a modlitba zplsob vyrovnani se s pokusenim
duse vs. télo (jiz sv. Pavel) redukce pudovych impulzi skrze omezeni pfijmu potravy

Potrava souvisi s libymi pocity (hedonisticka motivace)

Odfrikani, odpirani slasti cesta k Bohu (spiritualni motivace)
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Historicky exkurz:

Richard Morton (1694) .self — induced starving®

Rapidni snizeni hmotnosti vedouci k ohrozeni zivota
- vliv nervovych pficin
,hasilna vasen v mysli“

- problémy ve vztahu pacientky a rodiny a pacientku z rodiny odvedl
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Do 2. poloviny 60. let vyskyt poruch pfijmu potravy na arovni ,Cerné labuté*

- 1965 Mezinarodni psychiatrické sympozium v Goéttingenu

Anorexie narvosa je predevSim dusevnim onemocnénim

70. leta

,epipdemicky“ narlst poctu univerzitnich studentt vyssi a stfedni tfidy trpici anorexif.
- Zzensky ekvivalent ,drogové epidemie* adolescentll v 60. letech

- etnopsychiatrie — je to syndrom zapadni, bilé spolecCnosti (i v dodatku DSM V)
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80. a 90. Iéta — obdobi bulimie a prejidani
- narust pripadl ,bulimickych* epizod — vede k diferenciace bulimie od anorexie

1979 Gerald Russel — deskriptivni definice poruchy, je samostatneé uvedena v DSM ||

MKN 10

Mentalni bulimie je syndrom, charakterizovany opakovanymi zachvaty prejidani

a nadmérnou kontrolou své télesné vahy, vedouci k prejidani, nasledovaném zvracenim
nebo pouzivanim projimadel. Tato porucha ma mnohé psychologické rysy shodné s
mentalni anorexii, vCetné zvyseného pozorovani vliastni télesné hmotnosti a tvaru téla.
Opakované zvraceni zvySuje riziko poruchy elektrolytové rovnovahy a somatickych
komplikaci. V anamnéze je ¢asta mentalni anorexie, trvajici od nékolika mésicu

po nekolik let.
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1981 Halmi et al.

355 VS studentli — zkoumali stravovaci navyky
dotaznik ohledné vahy a stravovacict
13% studentl ( 19% Zen 5% muzi) s
poruchy dle DSM llI

Dle DSM V : 3% zenské populace mezi 14 a 24 lety (muzi cca 1%)
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A o co tedy vlastné jde?

Bulimicke chovani chovani je neseno anorektickym idealem — kde vysledek mezi
pfijmem a vydejem je roven nule

Je zde silna dynamika doprovazena silnymi pocity:

Slast, vina, tleva, ambivalentni vztahy k jidlu (Lacan — anorektik pojida ,nic - objekt*)

DSM V — 2 druhy bulimii
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A o co tedy vlastné jde?

THE BASIC FAULT

BAZALNI CHYBA

‘-r_‘-‘-» - . | _7
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Balint (1896 - 1970)

Primarni narcismus neplati! (kojencova laska k sobé spojena s autoerotismem predchazi
objektni lasce)

Touha byt milovan je primarni, vrozena

Objekt existuje za ucCelem aby dité (kojence)miloval, je nediferencovanou casti Self
pocit nerozliSenosti od ranych objektl, které nejsou frus
objekty existuji pro néj (nemaji samostatny zajem)
ego k nim ma omnipotentni pristup — jsou prozivany jak
k dispozici, aby je mohl kontrolovat — zachovay
jeho soucasti
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A o co tedy vlastné jde?

Balint
- je-li tento objekt odepren, vznika ,bazani chyba“
- vazné trauma pred stabilni diferenciaci mezi self a objekty
- bazalni chyba je porucha ve struktuie osobnosti (vyvojovy zaklad pro PO)
Pfirovnava ji k nespravnému genetickému kédovani chromozomd

... heni to porucha ve smyslu fraktury

Stanovil 2 charakteristické obrany ve zvladani uzkosti:
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A o co tedy vilastné jde?

1. oknofilicky pfistup — dité miluje nové objekty, je na nich Casto zavisle

“ten kdo Ipi, na vécech visi, vaha"“

2. filobakticky pristup -

dité nema v lasce nové objekty, ale miluje prostory r
“obsazuje” spiSe jaské dovednost

“ten, kdo chodi na hrané, na svych Spicl
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A o co tedy vlastné jde?

Pristup dle Balinta

filobaticky oknofilicky
Prostory mezi | Bezpecny Hrozny
objekty pratelsky Désivy
Objekty Zradny BezpecCny

nebezpecny Uklidnujici
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A o co tedy vlastné jde?

Oknofilni priklad dle Balinta:

mlada zena zijici aktivni socialni zivot s mnoha prateli, zijici ve velmi
pekneé zarizenem byté vybavenym predmety, které odrazeji jeji osobnos
ale ktera nesnese samotu Ci odlouceni od jejich milovanych véci.

V psychoterapeutickém kontextu — pacienti ktefi silné prilnou k terapeut
ale zaroven paradoxné demonstruji velkou obavu zZe budou opusténi to

“pecujici“ osobou
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A o co tedy vlastné jde?

Filobakticti lidé dle Balinta

hlavni vlastnosti je a centrem snahy je vytvoreni vysoke urovné vlastr
schopnosti a tlak na né, velka sebe-kritika, silné testovani reality a tl
na to se s ni umet vyrovnat

Casté filobaktickeé aktivity jsou: |étani, horolezectvi, automobilové zavc
- velice vzrusujici aktivity, potencionalné nebezpecne, ale zaroven vy.
obrovské dovednositi

mladi lidé, ktefi se citi nazivu pouze pfi adrenalinovych sportech a jsc
az velice nebezpecné optimisticCti ve vztahu ke svym schopnostem a |
jedina chyba mize vést k dramatickym nasledkim
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A o co tedy vlastné jde?

Nikdo z nas nezazival dokonaly vztah mezi nasSimi potfebami a jejich uspokojenim
vnegjSim okolim

- vSichni jsme v Balintovském smyslu zatizeni chyb

U bulimikl je ale zakladni chyba v oblasti regulace napéti (tenze) celkem vyznamna
A nikdy se jim nepodarilo je Uuspésné zahojit

V obdobi adolescence, obdobi definovani osobni identity, vztahu k okoli atd..
Dochazi k silngjSi aktivizace obran
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A o co tedy vlastné jde?

Pribéh bulimickych epizod

Postoj / Regulace Zivotné dulezité potieby
pristup napéti/ tenze
Dietni faze filobaticky Adekvatni Dosazeni mistrovstvi, vlastni
stimulacni soudrznosti
bariéra
Prejidani oknofilicky Sebe - splinéni distancované nutriCni zavislosti
uspokojeni a laskyplnych potreb
Zvraceni orgasticky Uspokojeni Libidindzni uvolnéni
uvolnujici
napeti
Uvolnéni Primarni Harmonie mezi Self a okolim
laska, prijeti
Zapuzeni Popreni a Zmirneni.studu, viny tykajici se
odcinéni - | bulimické epizody
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A o co tedy vlastné jde?

3 podminky / pfedpoklady k uchopeni bulimické epizody (dle predeslié tabulky)

1. bulimicka epizoda je behavioralnim odrazem hluboce ulozeného,
silné protikladného vztahu k jidlu

2. epizoda funguje jako obranny, opravny manevr slouzici k preklenuti zakladni
chyby a k naplnéni zakladnich zivotnich potfeb které pacient
neumi saturovat

3. proménuijici se vztah k jidlu béhem epizody je konkretizaci proménlivého
(nestabilniho) vztahu k lidskym objektdim (rodi¢lim, soucasny
vztahlm, pfenosovym vztahiim)
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A o co tedy vlastné jde?

Béhem dietni faze:

Katexe vUci ego funkcim — ziskani mistrovstvi v pfekonavani potreby jist
jidlo je nebezpecny objekt, ktery musi byt
predstavuje zradné nebezpecCi ktere musi
vUci kterému je nutné se vymezit (vytvorit

Casto lidé maji ohromné znalosti ohledné nutriCnich hodnot
a skladby jidla (které se snazi udrzet mimo dosah)

odolavaji vsem ,jidelnim“ svodiim kterymi jsou ve vnéjSim s
obklopeni

DSM V — zplsob [é¢by bulimie
omnipotentni solipsismus

T

== =
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A o co tedy vlastné jde?

Prejidaci faze:

obsazeni jidla libidin6zni energii — jidlo objektem
ego kontrola ztraci vyznam, cilem je naplnit
nutriCni i vztahovo — zavislostni potreby

“prostor” predtim vnimany jako bezpecny je nyni
désivy, zradny

jidlo je vniméano jako bezpeCny a uspokojujici objel

objekty predtim byly vnimané jako opoustéjici, nyn
inkorporovat. Vnitfni prostory jsou zaplnény

... ale objevuje se sebepohrdani za ztratu kontroly
podlehnuti avislost na neddvéryhodném obje
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A o co tedy vilastné jde?

Zvraceni:

Sugarman and Kurash (1982) — zvraceni je zpUlsob, jak pacient ¢eli prani
po (ale désivém) splynuti s matkou ktera je ,pfi
prejidaci fazi

Zaroven prinasi uspokojeni v souvislosti s pocity viny a studu
Pro bulimiky jsou jejich agresivni a sexualni potreby (nutkani) obvykle
tak nepfijemné, Ze nejsou schopni najit obvyklejsi zplsoby jejich uvoléni

nez vybudit psychologické i zaludeCni napéti na co nejvysSi Uroven a poté
je dramaticky vypustit, coz se déje skrz zvraceni

je to bezpecCné, samotarské uvolnéni, které nezahrnuje nikoho jiného

—

Casto zazivaji i erotické vzruseni g —
{
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A o co tedy vilastné jde?

Faze uvolnéni:

dochazi k zazitku harmonie mezi psychologickym Ja a okolnim s

stav ,primarni lasky“ kdy nastava harmonickeé slouceni mezi self
kdy se jedinec citi volné a oproStén od ohrozeni vnéjSim svétem

skrze zvraceni dochazi ke zbaveni se ,véCneho* napéti, ktere pa
béhem Zzivota provazi a pfichazi stav uvolnéni, podobném uspok
po prijemném sexualnim zazitku

= refrakterni faze, mdze trvat minuty i hodiny, je to individualni
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A o co tedy vilastné jde?

Zapuzeni:
Tenze nasedajici na zakladni chybu nar(sta, silné pocity studu, viny ohledné
celé epizody.
sliby ohledné vyvazeneho vztahu k jidlu, uz to budu délat jinak atd...

silna predsevzeti, popirani predchoziho chovani

... opét do filobatického stavu




Konec 1. ¢asti




V pristim dile
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A co tedy s tim?
Je télo tedy tranzitornim objektem ?
Jsou bulimi¢ky ve svych primarnich rodinach ¢asto nahradnimi pegujicimi objekty?
Da se to vubec IéCit?

A co na to Jacques Lacan????

To vSe a hlavné vaSe poznamky dnes:

12:00 Kodymuv dum - kavarna




Dékuji za pozornost



