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+ 30 stran ocCislovanych a zviazanych

vhodné je pisat kazuistiku vlastnej prace

s individualnym klientom, ktory u Vas absolvoval
aspon 50 hodin (nie nevyhnutné), vo frekvencii
minimalne jeden krat do tyzdna, kde prebehla aj faza
ukoncovania ( nie nevyhnutné)

vhodné je pisat kazuistiku vlastnej prace so skupinou,
ktoru ste viedli minimalne rok aspon 50 hodin (nie je
nevyhnutné), vo frekvencii jeden krat do tyzdna ( nie

nevyhnutné), kde prebehla aj faza ukon€ovania (nie

nevyhnutne

Tieto kritéria su v sulade s kritériami na kolokvialnu
pracu v procese ziskania Certifikatu psychoterapeuta
v SR aj CR, ak kandidat splna aj vSetky ostatné
zakonom stanovené poziadavky danej krajiny.



Titulna strana

Institut Aplikované Psychoanalyzy

Kolokvialni prace
Vas Nazov prace

Miesto a datum ( v Ba 8.5.2020) Vase Titul Meno Priezvisko



Nasledujuca strana

Kratky medaildnik o Vas: vzdelanie, vycvik,
profesijné zameranie, kto supervidoval Vasu pracu ...
psychoterapeuticka prax



Individualny klient




Struktura kolokvialnej prace —individudlny klient

A. Psychoterapeuticky ramec : strana €.1 v kazuistike po titulnom liste
Obdobie psychoterapeutického vedenia klienta: od mesiac / rok do M/R

Pocet realizovanych hodin: Frekvencia:

B. Uvodné stretnutie — prvé interview v psychoanalytickej psychoterapii :
B.1 Pred terapeutické obdobie — kontakt pred prvou konzultaciou

B.2. Prvé interview — popis scénickych informacii, subjektivnych dojmov i objektivnych
faktov. Uvodna zivotna situacia klienta a problém, s ktorym prisSiel klient do psychoterapie:
ochorenie, porucha, problém...

B.3. Popis procesu posudzovania kapacity klienta, uvodné hypotézy a
posudzovanie vhodnosti urcitého typu psychoterapie v urcitom psychoterapeutickom ramci



C. Popis psychoterapeutického procesu: ivodna, stredna faza

Priebeh psychoterapie a dolezité vynarajuce sa anamnestické suvislosti z hlbinne dynamického hladiska.
Popis terapeutickej prace s otazkami, klarifikaciami, konfrontaciami, interpretaciami prenosovymi aj
genetickymi. Praca s prenosom a proti prenosom pocas terapie. Porozumenia a vhlad klienta,
prepracovavanie vhladov v priebehu terapie.

* Popis dvoch terapeutickych stretnuti aj s pracou so snom: opis dvoch hodin, jednej na zaciatku a jednej
ku koncu psychoterapie.

* Hlavnym zamerom je porozumiet o terapeut bol schopny zaznamenat - ¢o vSetko bol schopny
identifikovat, nad ¢im uvaZoval a ako vnimal napriklad najtazsie momenty, ktoré umoznili zmenu (alebo
neumoznili zmenu) . Ako terapeut rozumie, ¢o sa udialo od prvej opisanej hodiny a ako sa dostal
do ukoncovania. Popisat : odpor, prenos a vsetko ,Co terapeut zvazoval a akou tedriou si pomahal, ¢o sa
naucil a ¢o ho naucil pacient.

D. Psychoanalyticka diagndza, zhodnotenie urovne strukturalnej integracie a zakladnych
konfliktov a pripadne strukturalnych deficitov klienta.

posudenie osobnostnej organizacie ( neuroticka, hrani¢na, psychoticka) s dominujicimi obrannymi
mechanizmami, typu osobnosti s dominujucimi intrapsychickymi konfliktami i Strukturalnymi deficitmi

F. Popis zaverecnej fazy ukoncenie terapie, zmeny v priebehu terapie (intrapsychické, resp. v
doélezitych Zivotnych oblastiach klienta), zavere¢na uvaha: sdvislosti s limitmi terapeuta a klienta,
prognostické uvahy.



Terapeuticky
ramec

vytvorit bezpecny
ramec, v ktorom
klient o
najvolnejsie moze
prejavit samého
seba

* Vonkajsi = zariadenie, Casové ohranicenie
hodin, frekvencia, uhrady, sp6sob
zapisovania.....

* Vnutorny = sposob prace = holding,
kontejning, akceptacia nevedomia, volna
asociacia, interpretacna cCinnost terapeuta

reSpektovat potreby terapeuta, aby klient
mohol ndsledne do priestoru prindsat svoje
psychické obsahy vo forme verbalnych
vyjadreni, vztahovania sa i agovania v
spravani



Uvodné stretnutie — prvé interview v psychoanalytickej psychoterapii

Pred terapeutické obdobie — kontakt pred prvou konzultaciou - predpolie

Prvé interview : Uvodnad Zivotna situdcia klienta a problém, s ktorym priiel klient do psychoterapie:
ochorenie, porucha, problém...

Uvodna konzultacia
Nasledna konzultacia
popis scénickych informacii, subjektivnych dojmov i objektivnych faktov

2 fazy: |.faza je hfadanim diagnostickej jasnosti a Il. faza je zamerana na dézované podnecovanie
pacienta k ucasti na poznavacom procese v zmysle probatornej skusenosti terapeutickej prace

Popis procesu posudzovania kapacity klienta, ivodné hypotézy a posudzovanie vhodnosti
urcitého typu psychoterapie v urcitom psychoterapeutickom ramci

Inicidlny rozhovor



Popis psychoterapeutického procesu: uvodna, stredna faza

Priebeh psychoterapie a dblezité vynarajuce sa anamnestické suvislosti z hlbinne dynamického hladiska.
Popis terapeutickej prace s otazkami, klarifikaciami, konfrontaciami, interpretaciami prenosovymi aj
genetickymi. Praca s prenosom a proti prenosom pocas terapie. Porozumenia a vhlad klienta,
prepracovavanie vhladov v priebehu terapie.

* Popis dvoch terapeutickych stretnuti aj s pracou so snom: opis dvoch hodin, jednej na zaciatku a
jednej ku koncu psychoterapie.

Hlavhym zamerom je porozumiet ¢o terapeut bol schopny zaznamenat - ¢o vsetko bol schopny
identifikovat, nad ¢im uvazoval a ako vnimal napriklad najtazsie momenty, ktoré umoznili zmenu (alebo
neumoznili zmenu) . Ako terapeut rozumie, ¢o sa udialo od prvej opisanej hodiny a ako sa dostal

do ukoncovania. Popisat : odpor, prenos a vsetko ,Co terapeut zvazoval a akou tedriou si pomadhal, ¢o sa

naucil a ¢o ho naucil pacient.
Uvodna
Stredna

Zaverecna faza



urovne strukturalnej integracie =
funkcnosti =

zdravia osobnosti

Psychoanalyticka zakladnych konfliktov
diagnoza =
zhodnotenie:

strukturalnych deficitov klienta



Psychické zdravie — narusenie Osobnost

Zrelost=sila/ slabost ega ( egopsycholdgia)

Uroven $trukturalnej integracie - OPD
Uroven organizacie osobnosti - Kernberg

Uroven funkénej schopnosti osobnosti DSM -V.

Psychické zdravie bez vaznejSich
psychickych problémov — dobra uroven

Neurozy charakterové so Struktiarou
osobnosti na strednej -neurotickej trovni

Poruchy osobnosti organizované na nizkej-
hranic¢nej arovni

Dezintegrovana - psychoticka uroven

Typ osobnosti — Charakter

Dominujuca zivotna téma a spoliehanie sa na urcity
sposob spracovavania, zvladania skutoCnosti =
automatické spoliehanie sa na urciti obranu a alebo
skupinu obrannych mechanizmov.

Utvara sa na zaklade :
a) vrodeného temperamentu

b) povahy stresov, ktorymi ¢lovek trpel
v ranom detstve — zivotna téma

c) obran, ktoré boli vzorom a niekedy
priamo naucené od rodicov a inych
dolezitych postav

d)prezivanych désledkov pouzivania
urcitych obran — ich subjektivne
vnimana efektivita.



Popis zaverecnej fazy

ukoncenie terapie
zmeny v priebehu terapie (intrapsychické, resp. v dbélezitych zivotnych oblastiach klienta)

zaverecna Uvaha: suvislosti s limitmi terapeuta a klienta

prognostické uvahy



i :




Struktura kolokvidlnej prace - skupina

A.1l. Psychoterapeuticky ramec : strana ¢.1 po titulnom liste

Obdobie psychoterapeutického vedenia skupiny: od mesiac / rok do M/R
V akom zariadeni / sukromnej praxi a aky bol charakter skupiny:
uzatvorena aj s fazou ukoncovania

pomaly -otvorenda = s pomaly meniacimi sa ¢lenmi ( minimalne rok v skupine s trojmesac¢nou ukoncovacou
fazou), kde ludia odchadzaju po vyrieseni problémov a prichadzaju novi

uplne otvorena skupina —najmenej vhodny typ pre kazuistiku

PocCet realizovanych hodin:  Frekvencia:

A.2. Zakladné informacie o vzniku skupiny a klientoch pri vstupe do psychoterapie: Uvodna situdcia
zakladania skupiny a vyber klientov do skupiny



B Uvodné stretnutie — prvé skupinové stretnutie a tvodna faza skupiny:

Prvé stretnutie — popis scénickych informacii, subjektivnych dojmov i objektivnych faktov. Ako sa
prejavovali klienti, Co prezival terapeut.

C Popis psychoterapeutického procesu.

C.1. Najskor uvodnej fazy fungovania skupiny: popis utvarania semi — bezpecného priestoru =
drzanie hranic a bezpecného terapeutického ramca terapeutom ( napr. trvanie na nevynasani zo
skupiny, povzbudzovanie klientov k prispievaniu jeden druhému, a zaroven umoznenie realne;j
socialnej vymeny nezasahovanim do interpersonalnych vymen, umoznenim odohrani minulého v
sucasnej situdcii = / prenos, odohrdvanie, znovu vytvaranie/ ). Uviest obrany, ktoré skupina
pouzivala v Uvodnej faze ( napr. Bionove zakladné predpoklady, parovanie, paraskupiny) pred
prechodom k strednej faze.



C.2. strednad faza: skupina pracuje, vyvija sa, prinasaju sa informacie z mimo skupinového diania,
klienti participuju, a zaroven su témy , ktoré skupina vytesnuje, popiera, nejakym sposobom sa v urcitych
fazach vztahuje k terapeutovi — Popisat skupinovu dynamiku

Popis dvoch terapeutickych stretnuti aj s pracou so snami v skupine, ak bola. Jedno zo zaciatku a druhé z
konca terapie. Uviest priklady vymen, rezonancie a zrkadlenia v skupine, amplifikacie a kondenzacie
obsahov, 4 Urovni komunikacie a typov vztahovania sa... Tak ako tejto dynamike terapeut rozumel, ako sa
skupina vyvijala od zaciatku do konca.

* Foulkes predpokladal 4 Urovne vztahov a komunikacie prebiehajucich v skupine sibezne:

1. aktudlna Uroven : bezné vztahovanie sa, v ktorom skupina reprezentuje realitu, spolo¢nost, konvenéné
vztahy a verejnu mienku. Terapeut je vnimany ako vodca alebo autorita.

2. prenosova uroven: zodpovedajuca zrelym objektovym vztahom, kde skupina reprezentuje rodinu,
terapeut je vnimany ako rodi¢ a ¢lenovia skupiny ako surodenci. Vertikalne a horizontalne prenosy.

3. projektivna Uroven: zodpovedajuca nezrelym objektovym vztahom C|astocnych obJektov S
projektovanymi a zdielanymi pocitmi a fantaziami. Clenovia skupiny mézu reprezentovat &asti
individualneho self.

4. primodialna a telesna Uroven: skupina reprezentuje zdielané myty, archetypalne obrazy a socialne
nevedomie.

* Priklady Schlapoberského popisu liecby v skupine: repeticia, reflexia, reparacia.

* Priklady vymeny, rezonancie, zrkadlenia v skupine.



Hlavhym zdmerom je porozumiet ¢o terapeut bol schopny zaznamenat - ¢o vSetko
bol schopny identifikovat, nad ¢im uvazoval a ako vnimal napriklad najtazsie
momenty, ktoré umoznili zmenu (alebo neumoznili zmenu) . Ako terapeut rozumie,
¢o sa udialo od prvej opisanej hodiny a ako sa dostal do ukoncovania. Popisat
vsetko ,Co terapeut zvazoval a akou tedriou si pomahal, ¢o sa naucil o skupinovej

dynamike.

E. Zaverecna faza — popis ukoncovania skupiny zvacsa 3 mesiace trvajuca faza
pri skupinach s dohodnutym koncom. Ci skupina presla do fungovania Pracovnej
skupiny, kde umoznila ¢lenom byt viac sebou samym , a zadroveni mat vztah s
druhymi. V pripade uzatvorenych aj pomaly otvarajucich sa skupin strucny popis
intrapsychickych, interpersonalnych, pripadne vo vonkajsej realite pritomnych
zmien jednotlivych klientov ( ak nastali).Vlastné zhodnotenie realizovanej
psychoterapeutickej prace so skupinou vratane prognostickej Uvahy.



Prajem Vam radostné nachadzanie
Vasej terapeutickej identity v
procese pisania kolokvialnej prace!
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