Peter Pothe
“Tata neni doma” Objevovani otce ve vnéjsi a vnitini realité détského klienta

Nazev letosni pfednasky jsem si zvolil podle pornografickych videi, které jsou
dostupné na webovych kanalech v kategorii “MILF” (mothers i like to fuck), nebo treba
“‘pervmom”. Jak mozna vite, pornograficky primysl se hemzi produkcemi zaméfenymina
incestni aktivity mezi matkami, nevlastnimi matkami a jejich vlastnimi nebo nevlastnimi
syny. Freud by se tomu urcité nedivil a mozna by to vyuZil k potvrzeni svych teorii o klicové
roli incestniho zakazu ve vyvoji lidstva a jednotlivce. Scéna, kdy se matka myje ve vani, syn
jakoby nahodou vtrhne do koupelny a uslysi vétu “tata neni doma”, dramaturgicky
vyvolava napéti mezi brzy naplnénou zakazanou touhou a moznym trestem, kastraci ze
strany otce. Ten sice vdaném okamziku (moznd) neni doma, jeho pfitomnost, stejné jako
kastracni akt, je vSak jasné implikovan a o¢ekavan. Pri sledovani jednoho z podobnych videi
(kdo Fika, Ze nekouka na porno, tak IZze (parafraze SF)) jsem pocitil jakousi satisfakci z toho,
Ze syn vnima otce (partnera matky) jako realnou hrozbu, jelikoz si je védom toho, Ze
porusuje zakaz nékoho, kdo je nejen pritomny, ale i funkcni. Sou¢asné mé napadlo, jak by
reagovali prislusnici dorUstajici generaci chlapcl, s kterymi se setkavam ve své
terapeutické praxi nebo v rodinném Zivoté. Premyslel jsem, zda by néktery z nich vnimal
svého otce, nebo otcima, jako prekazku své instantni gratifikace sexualnich potreb a
fantazii a zda tyto by fantazie obsahovaly aspon trojuhelnik, néjakou treti, potencialné
kastrujici, nebo aspon soupefici “autoritu”. Obavam se, Ze u vétsiny pripadl by tomu tak
nebylo. Mam dojem, Ze dnesni mladi lidé, pubertaci a pubertacky, si mohou své fantazie,
nejen ty sexualni, uspokojit opravdu instantné a bez jakychkoli redlnych nebo
implikovanych prekazek a hrozeb. MozZna by nékdo z vas nyni namitne, Ze pokud by byl maj
odhad sprdvny, vétsina dospivajicich kluk a holek by mohla trpét klinickymi neurotickymi
poruchami, napfiklad ve smyslu mnoha naptiklad fobii, panickych Uzkosti nebo socidlnich
inhibici, obsedantnimi symptomy nebo sebevrazednymi fantaziemi. Ja bych s vami
souhlasil a smutné dodal, Ze nikdy dfive jsem nelécil tolik “neurotickych” adolescentll a
déti, jako v posledni dobé. Ty by samozifejmé nemusely byt pouze vysledkem
nevyreSeného Oidipského konfliktu a nedosazeni triangulace ve vztazich. U velké ¢asti
chlapc, i nékterych divek, je vSak absence “tretiho” zjevna nejen ve vnéjsi, rodinné realité,
ale i v psychické realité, Cili v jejich vnitfnich objektovych vztazich. Jak fika kolega Karel
Flaska, “déti hackli své rodice”.



Nez uvedu konkrétni priklady z praxe, dovoluji si spekulovat o nékterych
moznych pri¢inach tohoto mozného symptomatického stavu jednotlivce a spole¢nosti.
polozit. Jsou dnesni dospéli, matky a otcové pro déti a dospivajici jesté autentickou
autoritou? V ¢em dnes rodice své déti presahuji, doplfiuji nebo insipiruji? Co muize svému
synovi nebo dcefi nabidnout dnesni otec? Kde je jeho misto v rodiné? Kde je jeho misto ve
vztahu s ditétem, détmi, s matkou nebo prarodic¢i? Kde ho miZeme nalézt? najdeme?
Doma, v praci, hospodé, ve fitku, v loZnici, kuchyni nebo détském pokoji? Provokativné se
mUZu rovnez zeptat, zda dnes nékomu otec, nebo otcové, viibec nékomu chybi. Obcas
mam dojem, Ze témer nikoli. Se svymi klienty skoro denné zazivam situaci, kdy existenci
“tretino” musim ve fantazii ditéte, €i jednoho rodiCe, nejen obhaijit, ale i vytvofit. Za jednu z
pricin tohoto rozsireného stavu povazuji zménu v uvazovani a fungovani jednotlivce a
spolecnosti, ktera podle jednoho z nejdilezitéjSich myslitell poslecnich let, izraelského
historika Yuvala Harariho, souvisi s nastupem internetu, pocitacovych algorytmi a umélé
inteligence. Snad jesté nikdy nebyl tak hluboky rozdil v mysleni, praktickém a védomostech
mezi rodic¢i a détmi tak veliky jako v poslednich dvaceti letech. Déti a dospivajici, na rodzil
od svych pocitacové témér negramotnich rodicl, pocitacCe a internet nejen nepretrzité a
bez prekazek pouzivaji vlastni, ale je zaclenily do své mysli a prozivani tak, Ze se z nich staly
jakési paralelni mysle, nebo pfimo mozky. Hlavnim “vyrobnim prostfedkem” se po prvé v
déjinach nestalo néco, co vlastni nebi umi otcové, ale néco, co vlastni a umi jejich déti. To,
co je v soucasné a budouci globalni a lokalni spole¢nosti nejcennéjsi, uz nejsou nerostné
suroviny, nastroje, stroje, pida, remeslo, ale “data”. Data o tom, jak, kde, kdy Zijeme, po
¢em touzime, ¢im trpime, cemu vérime, ¢eho se bojime nebo co prozivdme. Ten, kdo ma
data, ma oproti tém, co je nemaji, velkou vyhodu zejména v oblastech, které se zdaji v
nejblizSich desetiletich stanou pro preziti dilezitéjSimi nejen pro prefiti, ale i rozvoj. Je dost
nepravdédpodobné, Ze by néjaky soucasny studijni predmét nebo obor na stfedni nebo
vysoké skole mohl byt vyuZitelny tfeba v roce 2050.



Ten kdo v rodinach a ve spole¢nosti dnes “umi” vyuzivat data pro témér
nepretrzité uspokojovani svych potreb a prani vétSinou nejsou dospéli, ale déti, asto i ty
‘malé”. Pfedstava, Ze by tyto déti a dospivajici uz Zadné rodi€e anebo otce nepotiebovali,
anebo Ze po otci a rodiCich v milostném paru netouzili, je vSak samozrejmé zcestna. Na
druhou stranu je dllezité si uvédomit, Ze soucasna pocitacova a internetova doba je
faktorem, ktery hierarchickym a triadickym vztahim nepreje a osobnost ditéte ovliviiuje
smérem k pocitlim manického opojeni, omnipotence a narcistické “nevztaznosti”.
Pfedstava otce, ktery klukovi brani v instantni gratifikaci jeho télesnych a emocnich potreb,
je pro dospivajiciho kluka subjektivné i objektivné mnohem méné redlna, nez tomu bylo
mozna kdykoli v nasi minulosti. Dostupnost nekonecného internetového pfipojeni na
vSechny datové zdroje svéta a napojeni na pocitacové algorytmy, které dle Harariho plsobi
jako nova “neorganicka” forma Zivota, se zda byt asi nejvétsi vyzvou v historii organického

Zivota na zemi.

Kazdopdadné, jako psychoanalyticky, empaticky a vztahové orientovany
terapeut a otec, si zdravy vyvoj a osobnost ditéte na této planeté bez existence v
tfirozmérném prostoru tvoreného subjektivitou ditéte (klienta) a subjektivitou
rodicovského paru, predstavit nedokazu. “Oidipsky trojuhelnik nema byt tvoreny dvéma
paralelnimi dyadickymi vztahy, ale jednim triadickym vztahem , ve kterém dité miluje svoji
matku, ktera je ve vztahu s otcem, a miluje otce, ktery je ve vztahu s matkou. K
podobnému objektovému usporadani dochazi i v ramci terapeutického vztahu, jehoz cile
neni jenom bezpeci a regulace traumatickych vzpominek, ale i rist smérem k autonomii a
uspokojivym triadickym vztahlm. V takové terapie jde na jednu stranu o to, abych klienta v
terapii podporoval v rlistu a chvalil za pokroky naptiklad pti prekondvani prekazek, které
mu drive branili v rlstu a v pozitivnim sebevédomi. V jeho (a moji) nevédomé fantazii se to
vsak nedéje pouze “dyadicky”, Cili nejde o dyadicky, ale triadicky pfenos nebo zkuSenost. V
ramci ni klient svoji rostouci hodnotu vnima ve vztahu ke mé, jako k nékomu, kdo vlastni
“falus”, coz je podle Lacana metafora toho, po Cem zena (matka) touzi. Pres identifikaci se
mnou si mGze pfivlastnit i mdj falus (hodnotu), ktery se stal “falem” (hodnotou) diky Zené
(zenam), s kterymi jsem v jeho ( a mé) fantazii ve vztahu. Chlapec se tudiz stdvd muzem
nejen pres vztah s moji prejici a empatickou komplexni osobnosti (otcem) ale i pres
vSechny moje byvalé a souc¢asné patnerky (matku). Podobné jako u kluk( probiha tento
proices i u divcich klientech. Ty se v mych ocich stavaji Zenami, nejen tim, Ze se mi libi, ale
Ze se mi libi i ve vztahu k jinym Zendam, s kterymi je nevédomé srovnavam a s kterymi jsem
ve fantazii klientech (nebo v redlu) ve vztahu.



Mimo pFimé pfenosové praci s détskymi klienty se v zajmu jejich rdstu systematicky vénuiji i
praci s jejich matkami a otci, ktefi jsou nebo nejsou spolu ve vztahu. Jako priklad mé praxe
v podobné oblasti uvadim zde nasledujici kausistiky. VSechny tfi jsou soucasti mé nové

knihy, ktera vyjde na podzim v nakladelstvi Portal po nazvem “Vztahova a vyvojova terapie
déti”.

Eliska, 4 roky

Pétadvacetiletd pani se na mé obrdtila se Zadosti o pomoc kviili potiZim dcery s
vyprazdriovdnim. Eliska se nedokdzala nebo nechtéla vykadit do zdchodu ani do pleny. Stolici
zadrZovala nékolik dni, nékdy dokonce i tyden, coZ ji zplsobovalo zdcpy, bolesti bricha a
nechutenstvi. HolCi¢ka byla velmi Zivd, veseld, rada si hrdla a komunikovala. BohuZel to délala
pouze v pfitomnosti maminky, které se drzela “jako klisté”. Bylo témér nemozné nechat v
pfitomnosti kohokoli jiného, neZ matky. Odmitala byt s ucitelkami ve skolce, se blizkou sousedkou a
dokonce obcas i s babickou, ackoli se vidali skoro denné. Eliska pfisla na svét ponékud prekvapivé.
Mladi rodice jeji poceti nezamysleli, ale po pocdtecném “Soku” se na ni oba tésili. Rychle se k sobé
nastéhovali a pokracovali v hektickém Zivoté. Matka dal délala na pokladné v supermarketu,
nastdvajici otec cestoval se svoji kapelou po republice. Asi v Sestém mésici gravidity se matka
dozvédéla o paralelnim vztahu jeji partnera. Po konfrontaci doslo na velkou hddku, po které se
Elis¢in otec odstéhoval. Vrdtil se pdr dni pred porodem, matka jej vSak odmitla, protoZe byla
rozhodnuta vychovdvat ,jeji” dité sama s pomoci své matky. Otec se ndsledné na pll roku uplné
odmlcel a svoji narozenou dceru vidél pouze na fotkdch. Porod Elisky probéhl bez komplikaci, ale
prvni dny a tydny po ném zaZivala matka velky stres. Citila se byt opusténd, smutnd. Ani dcerka
nevypadala tak, jak si ji predstavovala. Zddla se ji pordd nespokojend, byla ubrec¢end a nesla ji
utisit. Kvali zanétu prsniku ji mohla kojit jenom do dvou mésicu, coZ bylo opakem toho, jak si to
vysnivala. Namisto pocit(i stésti zaZivala “depresi”, kterd trvala asi prvni pil rok Elis¢ina Zivota.
Celkové si matka “na moc véci” z té doby nevzpominala. Otec se asi po pll roce pfisel na dceru
podivat osobné. Dcerku si vsak nevzal ani na ruce ani se neprosel s koc¢drkem. Navstivil ji znovu asi
po tfech mésicich a pak se znovu na dlouho odmlicel. Eliska byla v prvnim a druhém roce neklidnd,
neustdle vyZadovala pozornost, nebyla schopna usinat nikdy sama, coZ matku ¢im dal vice
frustrovalo. Vedle jiZ tak velkého stresu se pfidal i dalsi. Babicka dévcdatka vaZzné onemocnéla a
matka zistala na péci uplné sama. V pulce druhého roku se ji vSak podafilo vrdtit do prdce aspon
na c¢dstecny uvazek a na lehci prdci. O Elisku pecovala cizi pani, kterd si ji a jedno dalsi dité brala k

sobé na dopoledne domu. Dévcdtko si uZ v té dobé rikalo o nocnik. Eliska si v té dobé si uZ byla



“x

schopna asi tfi mésice rikat o nocnik. Po odchodu matky do prdce se vsak zacala opét “Curat” a
kakat do plenky. Ve trfech a pul leteh nastoupila do materské skoly. Pri odchodech plakala a zoufale
se drzela mamy. Asi mésic po ndstupu do skolky se za¢ala pokakdvat doma a pak i ve skolce. Matka
se z téchto duvodi rozhodla, Ze ndstup do skolky o jeden rok odloZi a zistala s hol¢ickou doma.
Otec se mezitim prestal ozyvat uplné. Matka jej nehledala a byla celkem rdda, Ze se ho zbavila.
Byla presvédcena, Ze ona i dcera “musi” vsechno zvlddnout samy a Ze Zadného tdtu ani
nepotrebuji. Eliska se na svého otce po prvé zeptala po prvnim ndstupu do skolky. Matka ji fekla, Ze
ji chtéla uchrdnit pred zklamandnim. Po nékolika pokusech ziskat odpovéd’ na otdzku, pro¢ nemd
tatinka, se prestala ptdt. Matce pfislo, Ze se ptala “jenom ze zvédavosti”, nikoli proto, Ze by ji “fakt
chybél”. Ona sama neméla na svého otce Zddné vzpominky. Odesel od rodiny drive, neZ si hi jej

mohla zapamatovat.

Eliska zacala chodit znovu do Skolky ve ¢tyrech a pil letech. Porad sice plakala, ale dala se
pomérné rychle uklidnit. Matka si ji brdvala domi po “O” a obcas ji vyzvedla i uzdravend babicka.
Eliska byla navenek spokojend, i kdyZ “trochu uplakand” holCicka. Ve skolce méla oblibenou pani
ucitelku, ale s détmi si pfilis nehrdla. Z klidu vsak dokdzala “vypadnout” béhem vtefiny, kdyz se ji
néco nepodarilo, anebo se ucitelka zacala vénovat jinym détem. Béhem roku zustdvala kvali
rtiznym virézam nékolik tydnt s mdmou doma. Plenku uZ sice nepouZivala, ale toaleté se ¢asto
vyhybala. Stolici dokdzala zadrZovat i nékolik dni. Obcas se ve sSkolce“pokakala”, kvuli cemu se ji
smadly déti a ucitelky posilali domi. Nepomdhaly odmény, ani tresty. Kvuli zacpam musela
absolvovat radu lékarskych procedur, které vsak mély pouze krdatkodoby efekt. Matka se tedy
rozhodla, Ze vyhledad détského terapeuta. Pri prvni ndvstévé u mé se Eliska nebyla schopna oddélit
od mdmy ani na pdr minut. Sverfepé se drZela za konflik na jejim kabdté a dusledné micela. Na
nabidku hrani, hracek, ani na empatické komentdre neodpovidala nebo néco mdlo septem
prohodila. Pusobila, jakoby ji bylo o dva tfi roky méné, neZ v skutecnosti. V mé pritomnosti se

divala na svou mamu uzkostné, jakoby ¢ekala vysvobozeni.

Terapeutické konzultace s matkou mély za cil odhalit zdroje jejiho odporu k partnerskému a
traidickému vztahu v soucasné rodiné. Matka pomoci terapeutickych konzultaci nahlédla na
potrebu vénovat svym traumatim z détstvi, ale také traumatim, které kdysi postihly jeji matku. V
souvislosti s vaZznou nemoci babicky, kterd zacala kratce po narozeni vnucky, se nabizela hypotéza
0 mozZného separacnich traumatech v predeslé generaci. Béhem nékolika konzultaci se mi s matkou

podarilo probrat potiZe Elisky z pohledu jejich vyvojovych potieb. Matka pripustila, Ze jejich zavisly



vztah miZe byt ve jejim rustu prekdaZkou, kterou je potreba odstranit. Pripustilal, Ze dotazy ohledné
“neexistujiciho” otce mohly vychazet nejen ze zvédavosti, ale i ze subjektivni touhy a objektivni
potreby rozvijet svoji osobnost i mimo rdmec jedinecného a jediného vztahu s mdmou. Predstava,
Ze by hol¢icka mohla byt subjektivné spokojenéjsi a socidlné zralejsi, kdyby méla matka partnersky
vztah, se vSak matce jevila jako neredind. Vedle terapeutickych konzultaci kvili EliSce se nakonec
rozhodla absolvovat psychoterapii sama u doporuceného terapeuta. Urcité pokroky ve vztahu k
dcefi vsak bylo mozZné pozorovat uz béhem nasich konzultaci. Elisku se ji podafilo “definitivné”
vrdtit do skolky, ona si doplnila vzdélani a zvysila svoji pracovni kvalifikaci a hledala vhodné
zameéstndni na plny uvazek. “Problémy s kakdanim” resily se zacaly feSit méné tzkostné a uporné.
Matka se rozhodla najit kontakt i na biologického otce své dcery. Ten vSak bohuZel na Zddosti o
setkdni ani na informace o ni, neodpovédél. Tato zkusenost byla sice smutnd, ale o to vice redind,
coZ oproti fantaziim Elisky predstavovalo jednoznacny posun. | z téchto duvodu doporucil détsky
terapeut, aby se matka s dcerou o tuto novou, redlnou zkusenost podélila. Pro holicku mohla tato
smutnd zprdva znamenat ztrdtu idealizujici fantazie o prileZitost pro vytvoreni mista pro “nového
tatinka” v jeji mysli. Terapeutické konzultace matky koncily setkanim z holCickou, kterd mi

pfipadala subjektivné emocné zralejsi, coZ potvrdilo zmény v jeji objektivni realité.

Po druhé se na mé matka Elisky obrdtila o dva roky pozdéji. Bylo to po té, co si nasla pritele,
jehoZ prichod znamenal pro Elisku novou Zivotni a vyvojovou etapu. Nové potize divenky, o kterych
referovala, se tykaly “zachvati vzteku”. Eliska, kterd prdvé absolvovala ndstup do Skoly, ztrdcela
nad sebou kontrolu, hdzela s sebou o podlahu, bouchala se do hlavy, kficela, a vyhroZovala skokem
z okna. Tomuto chovdni obyvkle predchdzela situace, kdy ji novy pritel matky poslal spat do jejiho
pokojicku nebo ji néco zakdzal. Jinak si s partnerem matky pry velmi rozuméla, rada se s nim hrdla
a nechdvala si Cist pohddku na dobrou noc. Nejvétsi radost z “Pavia” pry méla, kdyZ matka nebyla
doma. Ta byla rdda, Ze si s dcera spartnerem rozumi, a tésila se z toho, Ze si konec¢né od dcery
vydechne. Vydechnout si vSak nemohla v situacich, kdy chtéla byt se svym pfitelem sama. “Krize”

X

se konaly téemér zakaZzdym, kdy se “rodice” dali najevo, Ze chtéji travit vecer bez holCicky. Eliska
odmitala zistat ve své posteli, pod riznymi zaminkami narusovala vecerni i nocni “program”
zamilovaného pdru. Ta samad holcicka, kterou svou matku agresivné odmitala a preferovala jeiho
partnera se byla schopna béhem vteriny rozplakat a vrhnout se mamince olem krku, aby s ni pres
noc zlstala. Posledni tydny zasla situace tak daleko, Ze Eliska se po mnoha letech zacala
pomocovat v posteli. Matka byla z nastalé situace zoufald. Bdla se, aby se dceri neubliZila, a zacala

se ptdt, zda byl dobry ndpad najit si konecné pro sebe partnera a pro ni tatinka. UvaZovala

dokonce, Ze by se s pritelem kvili zievnému utrpeni dcery, rozejde.



Nové setkdni Elisky se mnou bylo plné prekvapeni hlavné v souvislosti s jejim fyzickym
vzristem. Pusobila jednoznacné socidlné i intelektové vice zrald, jakoby opravdu patfila vice do
skoly, nez do skolky. Jeji emocni projevy a proZivani vsak v mnohém pfipominaly tu malou, kfehkou
hol¢icku, kterou se zddla byt pred dvéma a pul lety. Napadlo mé, Ze rozpor mezi jejimi dvéma
polohami moZnd odrdzi rozpor v jejim vnitfnim svété, kde je na jednu stranu pritahovand
znovuobjevenym tatinkem, na druhou stranu vydésend z mozZné ztrdty a hnévu maminky. Jednalo
se o konflikt mezi “starou” bezpecnou dyddou a rizikovym triadickym vztahem, ve kterém si svého
nalezeného tdtu chtéla pfiviastnit jen pro sebe, coZ ohrozovalo jeji vztah s mdmou. Zdsadni otdzkou
v této situaci bylo, nakolik se v disledku ponékud zpoZdéného “Oidipského stadia vyvoje” divka a
jeji matka ocitly na hranici “pddu” do starych koleji zavislého bezpecného vztahu. NeZ jsem si
dokdzal na tuto dileZitou otdzku sam sobé odpovédeét, potfeboval jsem se o ni podélit s matkou.
Empaticky jsem ji upozornil, Ze rozchod s pritelem by moznd prines! okamzZitou ulevu v aktudini
neunpsné situaci, ale hrozil by rizikem regrese holCicky (i matky) a zastaveni jeji ristu. Matka

chdpala a s moji interpretaci souhlasila.

Objektivni psychicky stav Elisky tentokrdt indikoval pfimou terapiii s ni. Divenka zacala
chodit na terapeutickd sezeni, jejiz cilem bylo ziskani ndhledu na intrapsychické konflikty,
kontejnovdni s nimi spojenych emoci a budovdni autonomie a nové identity v ramci pdrového
vztahu rodicu. V terapii dochdzelo k implicitni vztahové podpore jejihi sebevédomi, sebedivéry a
zralych obrannych mechanizmda. Paralelné s jeji terapii jsem se jednou mésicné setkdval i s matkou i
jejim novym partnerem. Ten, jak se pozdéji ukdzalo, se citil vnitfné rozpolceny mezi touhou bradnit
svlj partnersky vztah a vyhovét prdnim nestastné holcicky po vylucné symbioze s matkou. Po
pojmenovdnim téchto emoci a fantazii a poukdzdnim na jejich vzajemnou dynamiku se partnertim
zjevné ulevilo. Na doporuceni terapeuta se rodice rozhodli, Ze budou hranice mezi jejich vztahem a
vztahem s holcickou vice tvofit a hlidat. Chdpali, Ze hol¢icka potiebuje dlouhodobé zazZivat, Ze se
dva dospéli lidé ji maji nejen rddi, ale také se navzdjem miluji a tvori skutecny pdr. K dodrZovani
novych hranic v rodiné nepochybné prispél fakt, Ze eskalovand uzkost dévcdatka mohla byt pribézné

regulovand v jeji terapii.

Tomas, 10 let

Matka Tomdse se na mé obrdtila o pomoc s dotazem, zda je “normdlni”, Ze jeji desetilety

syn “si nechad vsechno libit”. Pani stfedniho véku vnimala svého syna jako “otloukdnka” jiZz od prvniy



tridy zakladni skoly. Tehdy si na ném pry “vybijeli ambice” silnéjsi a udajné nevychovani spoluZdci.
Situace, kterd ke mé matku privedla, by se dala nazvat “pfipadem ztracené tridni knihy”. Tomdsek
se jedno odpoledne zastavil u spoluZdka, aby si s nim zahrdl hru Minecraft. Tuto, stejné jako dalsi
pocitacové hry, mél doma zapovézené, jelikoZ je maminka povaZovala za nebezpecné. BEhem
ndvstévy se mu spoluzdk, jehoZ Tomds povaZoval za nejlepsiho kamardda, pochvdlil tim, Ze s spolu
s dalsimi chlapci “Corli” tfidni knihu. Tomdsovi byla tato tajnd informace sdélana s varovdnim, Ze
to nesmi nikomu rict. Na druhy den tridni kniha skutecné chybéla. Nebyla vSak schovand v gardZi,
jak Tomdsovi tvrdil spoluZdk, ale nasla se v aktovce nestastného Tomdse. Chlapec se stal teréem
rozhnévané reakce ucitele i posméchu celé tridy. Zjevné zdéseny a zahanbeny kluk nedokdzal
udélat nic jiného, nez s pla¢em vybéhnout ze tridy a strdvit zbytek hodiny na WC. Namisto toho,
aby se brdnil a uciteli vysvétlil, o co doopravdy slo, nebyl schopen Zddného slova a dokonce si bez
protestu nechal napsat pozndmku do Zdkovské knizky. Matku tato uddlost velmi rozcilila. Rozhodla
se situaci vzit do vlastnich rukou a zasla za tfidnim ucitelem, aby celou véc objasnila, svého syna
rehabilitovala a ubranit jej pred “zjevnou sikanou”. Zdlezitost nakonec skoncila v reditelné, kde byli
dotceni chlapci navzdjem konfrontovani. Tomds fekl, Ze tridni knihu nevzal, ale namisto prozrazeni
jména spoluZdka se opét rozplakal. Domu prisel rozzlobeny nikoli na spoluZdka, ale na mamu.
Vynadal ji, Ze z néj navstévou reditele udélal pitomce. Otec jeho vztek na matku oplatil tim, Ze mu
dal na zadek a nazval ho neschopnym a nevdéénym parchantem. Od matky jsem se rovnéz
dozvédél, Ze otec o incidentu ve skole “moc nevi”. O Tomdse se udajné moc nezajimd, a vétsinu
casu vénuje své firmé. Na dalsi navstévu chlapce jsem cilené pozval i otce. Pdn pfisel v
montérkdch, jakoby si prdvé odskocil ze stavenisté. O svém synovi mluvil zpocdtku opatrné a délal
dojem, Ze nerozumi divodim, pro¢ mé matka vyhledala. Matka mu v mé pfitomnosti dodatecné
vysvétlovala pro¢ za mnou prisla a jaké ma Tomdas podle ni problémy. Z reakci otce jsem vycitil
zdjem o chlapce a uslysel i frustrovany komentdr o tom, Ze jej “Zena” odmitad k chlapci “poustét”.
Matka se jeho “obvinéni” potfebovala brdnit tvrzenim, Ze otec je na kluka moc pfisny, Ze s nim
nemd trpélivost a Ze se ho kluk boji. V jeji zjevné fantazii, kterou automaticky pfisuzovala i synovi,
byl otec zdrojem napéti, nez uklidnéni, kterého Zivoté “Tomdska” chybélo nejvice. Na moji otdzku,
co by Tomds nyni podle svého otce potieboval, otec odpovédél: “Mél by byt méné liny a méné
zavisly na mamince.”. Na potiebé mensi zavislosti na matce se nakonec shodli oba rodice. Otec

vidél pri¢inu zavislosti v matce, a matka ji vidéla v otci.

Po dvou osobnich setkdnich s Tomdsem jsem se mohl s nimi podélit o predbézny pohled na
jeho problémy. Rodiciim jsem sdélil, Ze si chlapec pravdépodobné mdlo véri, pochybuje o sobé a o

svych schopnostech, stydi se a patrné i boji, zda uspéje v konkurenci jinych déti a moznd v



budoucnu, v redlném Zivoté. Za hypotetickou pricinu jeho stavu jsem povaZoval negativni
zkusenosti v kolektivu, “emocni nepripravenost” na redlné vrstevnické vztahy, kterd souvisi se
vztahy v rodiné. Dal jsem najevo své zaujeti teorii, Ze za nesmélosti a nepriibojnosti Ize vidét i
“prilisnou fixace” na matku. Sam pro sebe jsem pfemyslel 0 mozné tzkosti matky ze separace
jediného syna a premyslel jsem i o kvalité jejich partnerského vztahu. Zajimalo mé, nakolik muze
rezignace otce na syna odrdZet i jeho nebo vzdjemnou rezignaci na partnersky vztah. RovnéZ mé
napadlo, zda svého syna oba nevnimaji vice neschopného, nez ve skutecnosti je. Spolecné jsme se
domluvili na dalsi ndvstévé a postupné jsem indikoval i terapii Tomdse, kzerd vsSak v disledku velké

vzddlenosti bydlisté, mohla probihat jenom dvakrdt za mésic.

Béhem sezeni s chlapcem jsem naslouchal vitéznému poviddni o uspésich v PC hrdch,
kterymi oba rodice pohrdali nebo je zakazovali. O problémech se spoluZdky se vibec nezminoval,
na konkrétni dotazy odpovidal vyhybavé, jakoby se obdval souvisejicich emoci, ke kterym dle mé
fantazie patrily hlavné pocity studu a uzkosti. Ocerioval jsem fakt, Ze kluk se rouhod! ddl chodit do
skoly, ackoli zazZival strach. Béhem konzultaci s rodi¢i jsem naslouchal otci, ktery byl najednou plny
ndpaddu, jak chlapci pomdhat k ristu. Vnimal jsem jeho odhodldni s nadéji, ale i skepticky,
vzhledem k tomu, jak byl schopen svého syna obcas ¢astovat poniZujicimi naddvkami. Pfemysiel
jsem, zda nedostatecny zdjem o vychovu syna mohl byt vysledkem podrizeni se dominantni matce,
kterd véfila, Ze na vychovu syna md monopol. Tomdse, aZ na jedno setkdni, vzdy pfivedla matka a
nékdy dorazil i otec. Jednou se otec dostavil vez manZelky, Napadlo mé, zda je diivodem absence
matky prevzeti jeho iniciativy ve vztahu k synovi, anebo se matka po nasich rozhovorech rozhodla
ddt “klukGm?” viastni prostor. Tomds plsobil vesele, tésil se na prdzdniny, na to, Ze si konecné
‘odpocine” od Skoly. Priznaval, Ze by radéji Skolu nadale absolvoval on-line, tak jak tomu bylo
béhem pandemie. Podrobné referoval o svych vysledcich v “gétacku” a v Minecraftu. Vedle uznani
jeho vysoké IT kompetence jsem se zajimal o vztahy ve tiidé, o to, zda neni néco ¢eho se obdvd,
nebo naopak tési. Daval jsem najevo uzndni a povzbuzoval jej pokazdé, kdyz jsem mél dojem, Ze o
konkritnich situacich premysli a “nehazi” vsechny chlapce ve tridé na jednu hromadu “debili”.
Béhem setkdni s otcem jsem pdtral po psychické reprezentaci syna v jeho mysli, po jeho védomych
a nevédomych fantaziich o ném, po tom jaky ma pro néj a “idedl”, jak by si ho pral vidét za pét
deset let. Ocenil jsem jeho vétsi zajem a povzbudil ve spoleCnych aktivitdch a “projektech”, které

zjevné bavili nejen chlapce, ale i otce.

Na dalsi setkani prijeli s Tomdsem opét oba rodice. Matka resila moZnou zménu Skoly, a

diagnostiku v Pedagogicko-psychologické poradné, kam ji posilala tiidni ucitelka. Otec se pomérné



jasné vyjadril proti dalsim vysetfenim a navstévam doktoru. Byl toho ndzoru, Ze chlapec by si svoje
misto v kolektivu mél vybojovat a nikoli “utéct” a schovat se za néjakou “nemoc”. To, Ze nechtél
svého syn vidét jako nemocného jsem nahlas ocenil. Rodi¢e se nakonec domluvili, Ze s vysetifenim a
pfipadnou zménou Skoly jesté pockaji a budou se vice snaZit do rozhodovdni zahrnout i syna.
Béhem naslouchdni matce jsem se snazil kontejnovat jeji separacni uzkost a obavu ze ztrdty
kontroly nad “ohroZenym” ditétem. Pripomenul jsem ji, Ze chlapce vnimdm pri setkdnich jinak, neZ
jako bezmocnou obét svych zlomysinych spoluzdkt nebo udajné neempatického otce. Veéril jsem, re
navzdory své emocni nezralosti md dostatecny intelekt na pfekondvdni prekdzek a dosahovadni

svych cili. V podobmém duchu pokracovali i nase dalsi setkani.

Tereza 14 let

Dospivajici divka se ocitla v mé péci po té, co si matka vsimla jizev po fezdni na rukou. Tereza
vyristala s matkou a mladsim bratrem. Otec od rodiny odesel v jejich 9 letech a zacal Zit se svoji
soucasnou partnerkou. Od té doby matka Zila sama s détmi bez partnera. Otec se s dcerou stykal
nepravidelné, podle jejiho pfdni. Pro kontakty s nim si divka kladla podminku, Ze s nim bude pouze
bez pritomnosti jeho partnerky. Setkavaly se asi jednou tydné v luxusni restauraci, kam ji otec zval
na obéd. Tereza odmitala navstivit otce doma a jezdit s nim na spole¢nou dovolenou. Otec o dcefi
tvrdil, Ze si zbyte¢né vymysli a Ze nehodlad pristoupit na “vydirani”. Tereza i jeji matka cely Zivot
vinila otce z toho, Ze je opustil a znicil jim Zivoty kvuli “milence”. V terapeutickych sezenich se divka
vyjadrovala o svém otci s hnévem a pohrdavé “perzeverovala” o jeho partnerce. Tu popisovala jako
“hloupou Zenskou”, kritizovala jeji oblékani i fyzicky vzhled. Nechapala, jak se do ni tata mohl
zamilovat, a ddl trvala na tom, Ze ji nikdy nechce osobné potkat. Nevidéla Zadny rozpor v tom, Ze
otce na jednu stranu odmitd, na druhou stranu se nechdvd zvdt na obédy a vecere, poZaduje po
ném luxusni ddrky, zejména obleceni. D9vka vypadala na svij vék vystredné, nosila dlouhé kabdty,
vzorované Cervené sukné, méla nalakované nehty a ndpadny makeup. Na prvni pohled délala
dojem dvacetileté Zeny, kterd se snaZi byt sexudlné atraktivni. Jeji image kontrastoval s imagem
matky, kterd vypadala nendpadné, pusobila spiSe submisivné. V priibéhu terapie se ukdzalo, Ze
vyvoj a osobnost klientky byly ovlivnéné proZitkem opusténi a znehodnoceni otcem. Ten si v jeji
nevédomé fantazii vybral jinou partnerku, neZ ji, ¢im ji nendvratné zradil. Vedle nefunkcniho
partnerského vztahu rodici se kdysi citila byt “vyvolenou princeznou” svého obdivovaného krdle.

Zjev a projev Terezy odpovidal touze porazit jeho skutecnou partnerku, kterou si v jeji nevédomé



fantazii vybral misto ni. e své snaze prekonat svoje narcistické zranéni z odmitnuti otcem a z prohry
s dospélou souperkou, se identifikovala s roli sexudlné zralé Zeny, kterd svou falesnou hodnotu
dokazovala odmitdnim partnerky otce a jeho frustrovdnim.

/ Peter Pothe: Vztahova a vyvojova terapie déti, Portal, v tisku/

Uvedené pfriklady ilustruji psychoanalyticky informovanou terapeutickou praci s détmi,
kterych vnitfni otcovské objekty jsou odmitajici a nedostupné jak v rdmci dyadického objektového
usporadani, tak, i ve vztahu k jejich matkam, Cili v ramci triadického vztahu. Klinicka a terapeuticka
zkusenost dokazuje se, Ze navzdory objektivnimu “naskoku v technice” a vlastnictvi “vyrobnich
prostredkd” jsou déti ve svém vyvoji nadale odkazané nejen na jednoho, jakkoli idealniho rodice,

ale také a predevsim na funkéni rodicovsky par.

Dékuji za pozornost

Opocno, 10.9.2022



