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SCHOPENHAUEROVI DIKOBRAZI — INTIMITA A JEJi
DILEMATA

Deborah Anna Luepnitz, PhD
(Nar. 1952) Americkd
psychoterapeutka, pUsobi na
Klinickém oddéleni katedry
psychiatrie na Pensylvdnské
lékarské fakulté.

Je autorkou knih Child Custody
(1982) a The Family Interpreted
(1988) a je jednim ze spoluautory
sborniku Cambridge Companion to
Locan. Je &lenkou institutu Women's
Therapy Centre v New Yorku. Také
se vénuje soukromé praxi v
Pensylvanii.

Pét psychoterapeutickych
pribéhd.

Autorka uvadi knihu bajkou o
dikobrazech, ktefi se za
chladnych dn0 chtéji pfitulit
jeden k druhému, ale kdyz se
prilis priblizi, popichaiji se
navzdjem svymi ostny. U lidi je
to zdd se podobné.

Ve vsech kazuistickych
pfibézich velmi rbznych lidi se
nakonec ukazuje, Ze za jejich
psychickymi potizemi stoji
nevyiesené problémy s
dUvérnymi vztahy.



HRANICE MEZI TERAPEUTEM A PACIENTEM

NEBUDU SE ZABYVAT HRANICEMI VE SMYSLU, KDE MAJi BYT, CO MUZEME V TERAPII PACIENTOVI DOVOLIT NEBO CO
SI MUZEME SAMI DOVOLIT VE VZTAHU K NEMU (KONTAKTY MIMO HODINY, DARKY, SEBEODHALOVANI TERAPEUTA,
ZEJMENA PROTIPRENOSU ATD.), | KDYZ SE TATO TEMATA V PRIBEHU OBJEVUII

AT TOTIZ NAMALUJEME HRANICNI CARU KDEKOLIV, COZ MUZE BYT VELMI INDIVIDUALNi PODLE MNOHA
OKOLNOSTi TERAPEUTICKEHO VZTAHU, NAKONEC VZDYCKY NEKDE JE A ROZBIiJi SYMBIOTICKE FANTAZIE PACIENTA |
NASE TERAPEUTICKE FANTAZIE O IDEALNi POMOCI

ZAJIMA MNE PROZITEK HRANIC, LIMITU, NEUSPOKOJENi, ODDELENOSTI A KONCE V DLOUHODOBE TERAPII, KDE JE
TRAUMATICKA SEPARACE HLAVNI NEBO VELMI SILNE TEMA

SOUSTREDIM SE NA HRANICE VE SMYSLU, JAK SE S NIMI VYPORADAT, JAK JE VYDRZET, JAK JE POCHOPIT,
AKCEPTOVAT, ABY VYSLEDKEM NEBYLA RETRAUMATIZACE, ALE SPiS REPARACE

DOMNIVAM SE, ZE JAK REPARACE TAK RETRAUMATIZACE PROBIHA VE VSECH NASICH (ZEJMENA BLIZKYCH)
VZTAZICH CELY ZIVOT. PSYCHOTERAPEUTICKY VZTAH JE V TOM JAK SPECIFICKY, TAK V MNOHA OHLEDECH STEJNY.

ZAJIMA MNE VYZNAMNOST VZTAHU V DLOUHODOBYCH TERAPIICH PRO PACIENTA, ALE | TERAPEUTA. NEKTERI|
PACIENTI S NAMI VYDRZI DELE NEZ NEKTERI NASI BLIZCi (A MY S NIMI)

DOMNIVAM SE TAKE, ZE K REPARACI NESTACi ZVEDOMENI, JE TREBA MNOHO VECi ZAZIiT NEJEN VE SMYSLU
KOREKTIVNI (OPRAVNE) EMOCNI ZKUSENOSTI, ALE CISTE NOVE ZIVOTNi/ EMOCNIi ZKUSENOSTI, KTEROU V PUVODNI
RODINE ANI DALSICH VZTAZICH NEBYLO MOZNE ZAZIT - POZNANIi NOVYCH MIST V DUSEVNI KRAJINE



»Maly princ* - Antoine de Saint-Exupéry (1900-1944); (orig. Le Petit
Prince , 1943)
Tu se objevila liska. ...

- "Kdo jsie" zeptal se maly princ. "Jsi moc hezké...,, "Jsem liska," fekla liska.
; "Pojd’ si se mnou hrat," navrhl ji maly princ. "Jsem tak smutny..."
"Nemohu si s tebou hrat," namitla liska. Nejsem ochoéena.
"O promifi," Fekl maly princ.
Chvili premyslel a pak dodal: "Co to znamena ochoéit?"
"Ty nejsi zdejsi," fekla liska, "co tu hled 452"
"Hleddm lidi," odvétil maly princ. "Co to znamend ochodit2"
"Lidé," fekla liska, "maiji pusky a lovi zvifata. To je hrozné nepfijemné.
Pé&stuji také slepice. Je to jejich jediny zdjem. Hledds slepice?”
"Ne," fekl maly princ. "Hledam p¥atele. Co to znamena ochoéit?"
"Je to néco, na co se moc zapomind," odpovédéla liska.
"Znamend to vytvofit pouta...”

"Vytvorit pouta?”

"Oviem," fekla liska. "Ty jsi pro mne jen malym chlapcem podobnym
& ?‘Qﬁi ?W statisicbm malych chlapci. Nepotrebuji té a ty mé také nepotiebujes.

Jsem pro tebe jen liskou podobnou statisicom lisek.

Ale kdyz si mé ochocis, budeme potiebovat jeden druhého. Budes pro

mne jedinym na svété a ja@ zase pro tebe jedinou na svété..."

"Zadindm chapat,” fekl maly princ. "Zndm jednu kvétinu ... myslim,

Ze si mé ochodila..."



VY JSTE MOJE SLUNCE

* ,SLUNICKO VYSOKO DALEKO, MUJ MILY JESTE DAL.“ (JIZNi CECHY)

* ,SINIECKO SA NiZi, K VECERU SA BLIiZi,
KDE JA BUDEM NOCOVAT2* (SLOVENSKA LIDOVA)

. PRAVDA NAD SLUNCE JASNEJSi«

KRASNE A ZARICI SE OBJEVUJES NA OBZORU,
O SLUNCE ZIVOUCI, POCATKU VSEHO ZITI!
KDYZ NA VYCHODE OBJEVILO SES,

ZEMI JSI NAPLNILO KRASOU SVOII.

TYS BYLO JEDINE A PRVNIl

VYSLO JSI SE SVOU ZARNOU TVARI

A ZJEVILO SES PALCIVE A KRASNE,

A KDYZ SES BLIZILO A VZDALOVALO,

ZA SEBE VYTVORILOS MILIONY PODOB,
VESNICE, MESTA, POLE, CESTY, REKY.
VESKERE OC| PRED SEBOU TE VIDI,

JAK NAD ZEMI JDES, ZARNE SLUNCE DENN]!

(HYMNUS NA SLUNCE. ACHNATON, EGYPT, KOLEM 1360 PR.N.L.)



VY JSTE MOJE NADEJE UPROSTRED TMY

Béhem Zimniho Slunovratu se obracime k bohyni Danu,
Kralovné severu, Matce vzduchu, Ochrdnkyni pivodni domoviny.
Pfichdzi k ndm z vysokych hor pokrytych snéhem a pfindsi
studenou a jasnou stojatost zimy. Jeji je cas reflexe, meditace

a spiritudiniho obrozeni. Ona je starovékd matka ledovych plani,
mystickd vili krdlovna Tuatha de Dannan.

Je to Kosténa a Kamenna Zena. Pod jejim dohledem se
ménime, rosteme, radujeme se a seznamujeme se sami se
sebou.

Danu, nejstarsi a nejmoudriejsi ze vSech bohyni Kola Roku Bridgit-
Anny. Pfedstavuje posledni a zaroven 0Oplné prvni fazi zivota —
prostor mezi smrti a narozenim. Prazdnotu, ticho, prostor... Uci
nds se zastavit, naslouchat a odpocivat spolu s odpodivaijici
prirodou.

Pomdha nam nalézt viastni stfred — oko boufre, oporu zevnitt,
bod, kde citime totdlni klid a jistotu. Bod, kde se mizeme uvolnit
a odpocinout si.




POPRENI TOUHY

e D. EHRENBERG — NA HRANE INTIMITY (ORIG. , THE INTIMATE EDGE*; 1992)

PODLE MYCH ZKUSENOSTI ZREJME MNOZi PACIENTI NASTUPUJI DO LECBY A PRITOM TRPi TIM, CO SE
JEVIi JAKO ,POPRENi TOUHY*. VYPADAJi JAKO CHODICi ZOMBIE, ZIVi MRTVi, NESCHOPNI CITU A PECE
O DRUHE Cl JAKEHOKOLIV CHTEN! ...

JAK MUZE ANALYTIK VUBEC ZACIT S UCINNYM PUSOBENIM, POKUD BYLA ZKUSENOST CLOVEKA
NATOLIK TOXICKA, ZE SE UZAVREL PRED JAKOUKOLIV TOUHOU A TAKE PRED JAKYMKOLIV VZTAHEM,
VCETNE A MOZNA PREDEVSIM PRED VZTAHEM ANALYTICKYM? ...

POKUD HISTORIE CLOVEKA OBSAHUJE TRAUMATICKE PROZITKY FRUSTRACE CI ZNEUZiVANI, SVODU A
ZRAD, NASILI, VYKORISTOVANI A TYRANI, NEBO POKUD ZAZIL TRAUMATICKE ZTRATY, MUZE BYT
KAZDY, KDO PODNECUJE JEHO TOUHU, VNIMAN JAKO OHROZUJICI A NEBEZPECNY. ...

NEJBOLESTNEJSI JE, ZE PACIENTI, KTERI BYLI PUVODNE OBETMI DRUHYCH LIDi NEBO UDALOSTI, JEZ
NEMOHLI OVLIVNOVAT, SE TAK STAVAJI OBETMI SVYCH VLASTNICH KONTRAPRODUKTIVNICH
PREZIVACICH“ STRATEGIi. UCHYLILI SE KE STAVU ,PSYCHICKE SMRTI“, ABY ZABRANILI OCEKAVANYM
HORSIM KATASTROFAM ...



OZIVENI NADEJE, ROZVIJENI LASKY V TERAPII

e FREUD —- POZNAMKY O PRENOSOVE LASCE, 1915

1) LASKA V TERAPII NENi ZASADNE JINA, NEZ JINE LASKY; 2) RESENIM JE PRIVEDENIi DO VEDOMI

VYZVAT K POTLACENI PUDU, KE ZREKNUTI SE JEJ A SUBLIMACI, JAKMILE SE PACIENTKA DOZNA KE SVEMU
PRENOSU LASKY, BY ZNAMENALO JEDNAT NIKOLIV ANALYTICKY, NYBRZ NESMYSLNE. ... POTOM BYCHOM PRECE
VYTESNENE PRIVOLALI DO VEDOMi JENOM PROTO, ABYCHOM JE VYDESENE ZNOVU VYTESNILI. ... MUSIME U
PACIENTA NECHAT EXISTOVAT POTREBU A TOUHU, JAKOZTO SiLY POHANEJICi K PRACI A ZMENE A ZRICI SE TOHO, ZE
BYCHOM JEJ CHLACHOLILI NAHRAZKAMI. ... PACIENTKA BY DOSAHLA TOHO, O CO USILUJi PRI ANALYZE VSICHNI
PACIENTI — CINNYM ZPUSOBEM PROZIT A ZOPAKOVAT V ZIVOTE TO, NA CO SI MA JENOM VZPOMENOUT, CO MA
POUZE REPRODUKOVAT JAKO PSYCHICKY MATERIAL A UCHOVAT V PSYCHICKE OBLASTI. V DALSIM PRUBEHU
MILOSTNEHO POMERU BY SE U Ni OBJEVILY VSECHNY ZABRANY A PATOLOGICKE REAKCE SPOJENE S JEJIM
MILOSTNYM ZIVOTEM... MILOSTNY POMER CINi PRAVE OVLIVNITELNOSTI ANALYTICKOU LECBOU KONEC, SPOJENI

OBOU JE NESMYSL. ...

ANALYTIK SE MA NA POZORU PRED TiM, ABY SE ODVRACEL OD PRENOSU LASKY, ZAHANEL JEJ ANEBO JEJ
PACIENTCE OSKLIVIL; PRAVE TAK PEVNE SE ZDRZUJE KAZDEHO OPETOVANiI TOHOTO PRENOSU. ... PACIENTKA ...
SE PAK BUDE CITIT DOSTATECNE JISTA, ABY VYNESLA NA SVETLO VSECHNY PODMINKY LASKY, VSECHNY FANTAZIE SVE
SEXUALNI TOUHY, VSECHNY JEDNOTLIVE CHARAKTERISTICKE RYSY SVE ZAMILOVANOSTI, A VYCHAZEJE Z NICH PAK
OTEVRELA DOKONCE CESTU KE ZDUVODNENI SVE LASKY POCHAZEJICiM V DETSKEHO VEKU.



~SHRNME TEDY: NEMAME PRAVO UPIRAT ZAMILOVANOSTI OBJEVUJICi SE PRI ANALYTICKE LECBE CHARAKTER
~PRAVE* LASKY. JESTLIZE SE TATO ZAMILOVANOST ZDA BYT TAK MALO NORMALNI, PAK SE TO DOSTATECNE
VYSVETLUJE TOU OKOLNOSTI, ZE | JINE DRUHY ZAMILOVANOSTI, LEZICi MIMO SFERU ANALYTICKE LECBY PRIPOMINAJI
SPISE ABNORMALNI NEZ NORMALNI DUSEVNI JEVY.

BUD JAK BUD SE TATO ZAMILOVANOST VYZNACUJE NEKOLIKA RYSY, KTERE Ji ZAJISTUJI ZVLASTNIi POSTAVENI:
JE

1. VYVOLANA ANALYTICKOU SITUACI
2. VYSTUPNOVANA O ODPOREM TUTO SITUACI OVLADAJICIM
3. POSTRADA VE VYSOKE MIRE OHLED NA REALITU

(JE NEROZUMNEJSIi, MENE SE STARAJICi O SVE DUSLEDKY, ZASLEPENEJSi PRI POSUZOVANi MILOVANE OSOBY, NEZ TO
CHCEME RADI PRIPUSTIT U NORMALNI ZAMILOVANOSTI). NESMIME VSAK ZAPOMENOUT, ZE PRAVE TYTO OD
NORMY SE ODCHYLUJICi RYSY TVORI NA ZAMILOVANOSTI TO PODSTATNE.

PRO JEDNANI LEKARE JE SMERODATNA TA PRVNI ZE TRi ZMINENYCH ZVLASTNOSTi PRENOSOVE LASKY. ON DAL
PODNET K TETO ZAMILOVANOSTI ZAHAJENIM ANALYTICKE LECBY ZA UCELEM LECENI NEUROZY, JE PRO NEJ
NEVYHNUTELNYM VYSLEDKEM URCITE LEKARSKE SITUACE, PODOBNE JAKO OBNAZENi PACIENTOVA TELA ANEBO
SDELENi NEJAKEHO ZIVOTNE DULEZITEHO TAJEMSTVI. TiM JE PRO NEJ PEVNE DANO, ZE Z Ni NESMi ZiSKAT
ZADNOU OSOBNI VYHODU. ...

MUSI MIT NA ZRETELI CiL, ABY ZENA, JiZ V JEJi SCHOPNOSTI LASKY BRANI FIXACE POCHAZEJICi Z DETSKEHO
VEKU, DOSPELA K TOMU, ZE BUDE TOUTO PRO SEBE NEOCENITELNE DULEZITOU FUNKCi VOLNE DISPONOVAT,
AVSAK NEVYPLYTVALA TUTO SCHOPNOST V PRUBEHU LECBY, NYBRZ MELA JI PRIPRAVENU PRO REALNY ZIVOT,,
AZ SE PRED Ni PO DOKONCENI LECBY OBJEVi JEHO POZADAVKY. ...



POTIZE S LASKOU - REPARACE NEBO RETRAUMATIZACE?

* FERENCZI - KLINICKY DENIK 1932 (NAPSANY 1932, 1. VYDANi FRANCIE 1985, DALE USA 1988 ... CESKY PORTAL 201 4)
.,MUSI BYT KAZDY PRIPAD VZAJEMNY? A DO JAKE MIRY?*

- PODROBNE POPISUJE, JAK UVAZOVAL A EXPERIMENTOVAL V TOMTO SMYSLU S HRANICEMI JAK CASOVYMI
A OSOBNIHO PROSTORU - NEKOLIKAHODINOVA ANALYZA U PACIENTKY DOMA NEKOLIKRAT V TYDNU, TAK
SVYMI OSOBNIiMI, PSYCHICKYMI HRANICEMI A HRANICEMI ROLi V TERAPII - VZAJEMNA ANALYZA - KDY
SE NECHAL STRIDAVE ANALYZOVAT PACIENTKOU, PROTOZE DOSEL K ZAVERU, ZE NEKTERE JEHO PROBLEMY, NA
KTERE JEJ PACIENTKA UPOZORNUIJE, JSOU REALNE A SKUTECNE BRANI JEHO PRACI S NI ...

« ZASADNIM TEMATEM KONFLIKTU S FREUDEM DUVERA K PACIENTOVYM ZAZITKUM, NEJSOU ,,JEN JAKO*,
+JEN PRENOS*, ,,JEN FANTAZIE*. FREUD OPUSTIL PUVODNi TRAUMATICKOU TEORII VZNIKU NEUROZY (V
PODSTATE SVEDENIM A ZNEUZiVANIM) A PRIKLONIL SE K TEORII VNITRNICH PUDOVE MOTIVOVANYCH
FANTAZIi DITETE. FERENCZI MEL MNOHO TRAUMATIZOVANYCH PACIENTU, POLOZIL ZAKLAD PRACE S
TRAUMATEM — KDE DUVERA V PACIENTOVY PROZITKY, PRESTOZE JSOU MLHAVE, DISOCIOVANE A
POZNAMENANE TAKE FANTAZIEMI, JE ZASADNI.

e TUTO DUVERU K PACIENTUM PAK FERENCZI PROKAZAL | PRI POCTIVEM PREMYSLENIi O PROZITCiCH
PACIENTU S NiM V HODINACH A JEJICH DOJMECH Z TOHO, CO ,,ON JIM OPRAVDU DELA“ A JAKE JEHO
KONFLIKTY A PROBLEMY SE V INTERAKCI ZOBRAZUJi



- JAKO PRVNI UZNAVAL, ZE JE NEVYHNUTELNE, ABY SE ANALYTIK UCASTNIL PACIENTOVA PRENOSU, ,VZAJEMNA UCAST
A VZAJEMNE ODEHRAVANI* (POZDEJSI VZTAHOVA ANALYZA)

- JAKO PRVNI SE DOMNIVAL, ZE ODPOR PACIENTA JE TREBA CHAPAT TAKE JAKO FUNKCI PROTIPRENOSU ANALYTIKA

- ,,NAKONEC JSEM S| UVEDOMIL, ZE JE TO NEVYHNUTELNY UKOL ANALYTIKA: | KDYZ SE MUZE
CHOVAT JAK CHCE, MUZE BYT TAK LASKAVY A UVOLNENY, JAK JEN MUZE, PRIJDE €AS, KDY
BUDE MUSET SVYMA VLASTNIMA RUKAMA OPAKOVAT AKT VRAZDY, KTERY BYL DRIVE NA
PACIENTOVI SPACHAN.*

- NA ROZDiL OD TRAUMATIZUJiICiIHO RODICE MUZE VSAK UZNAT SVOU VLASTNIi UCAST A MUZE
O TOM MLUVIT PRIMO S PACIENTEM A NA ZAKLADE TOHO SVOU UCAST ZMENIT

« DOMNIVAM SE, ZE FERENCZI MLUVi O FRUSTRACICH, LIMITECH A SEPARACI, KTERE PACIENT NEVYHNUTELNE PROZIJE TAKE V
TERAPII. U TRAUMATIZOVANYCH PACIENTU BUDE TOTO PROZiIVANO JAKO OPAKOVANI PUVODNIHO TRAUMATU. NEJDE TOTIZ O
KVALITATIVNE JINE SITUACE, TRAUMA BYLO POUZE KVANTITATIVNIM PREKROCENIM FRUSTRACNI KAPACITY PACIENTA V MINULOSTI.

* MA VSAK PACIENT NYNi KAPACITU VETSi? JAK JI V TERAPII ZiSKA? KOLIK MUZE | MUSi TERAPEUT NASYTIT Z VYVOJOVYCH
POTREB, ABY MOHL VYVOJ POSTOUPIT? KDY JE SYCENi NAOPAK NEVHODNE A PRINASI STAGNACI A NAHRADNI USPOKOJENI MIiSTO
NAVRATU DO ZIVOTA?



ROZLOUCENI, ,,HEROICKY PROSTREDEK* UKONCENI TERAPIE

« FREUD — ANALYZA KONECNA A NEKONECNA, 1937

« BEHEM NEKOLIKA LET SE PODARILO VRATIT MU VELKOU CAST JEHO SAMOSTATNOSTI ..., ALE PAK DALSI POKROK
UVAZL ... A DALO SE ZRETELNE ROZPOZNAT, ZE PACIENT POCITOVAL SVUJ AKTUALNI STAV JAKO DOCELA POHODLNY
A NECHTEL UDELAT ZADNY KROK, KTERY BY HO PRIBLIZIL SKONCENI LECBY. BYL TO PRiIPAD SAMOVOLNEHO ZBRZDENI
LECBY, BYLO NEBEZPECI, ZE TATO LECBA PRAVE NA SVEM CASTECNEM USPECHU ZTROSKOTA. V TETO SITUACI JSEM
SAHL K HEROICKEMU PROSTREDKU, K STANOVENI TERMINU. SDELIL JSEM PACIENTOVI NA POCITKU PRACOVNI
SEZONY, ZE TENTO PRIiSTi ROK BUDE POSLEDNIM ROKEM LECBY, BEZ OHLEDU NA TO, CO V TETO DOBE, KTERA MU JE
JESTE STANOVENA, DOKAZE ZVLADNOUT. ZPRVU TOMU NEVERIL, ALE KDYZ SE PRESVEDCIL O NEOCHVEINE VAZNOSTI
MEHO UMYSLU, NASTALA U NEJ ONA ZADOUCI ZMENA. JEHO ODPORY SE STAHLY ... KDYZ MNE UPRSOTRED LETA
1914 OPOUSTEL, POKLADAL JSEM HO ZA DUKLADNE A TRVALE VYLECENEHO.“

» KDYZ SE TENTO MUZ KONCEM VALKY VRATIL DO VIDNE JAKO UTECENEC BEZ PROSTREDKU, MUSEL JSEM MU POMOCI
ZVLADNOUT TU CAST PRENOSU, KTERE SE JESTE NEZBAVIL. TO SE PODARILO V NEKOLIKA MESICICH A ... PACIENT,
KTEREHO VALKA OLOUPILA O DOMOYV, O MAJETEK A O VSECHNY RODINNE VZTAHY, SE OD TE DOBY CiTIL NORMALNI
A CHOVAL SE BEZUHONNE. (PACIENT PAK JESTE NEKOLIKRAT VYHLEDAL KRATSI PECI FR. ZACKY, S PROBLEMY, KTERE
FR. CHAPAL JAKO RESENi VYHONKU PUVODNI NEUROZY.)



* POUZIL JSEM TERMINOVANI POZDEJI | V JINYCH PRIPADECH ... V USUDKU O CENE TOHOTO DONUCOVACIHO
OPATRENi NEMUZE BYT POCHYB. ... NEMUZE VSAK POSKYTNOUT ZADNOU ZARUKU, ZE PROBLEM BUDE VYRESEN.
MUZEME S| NAOPAK BYT JISTI, ZE ZATiMCO JEDNA CAST MATERIALU SE POD TLAKEM TETO POHRUZKY STANE
PRISTUPNOU, JINA CAST ZUSTANE ZADRZENA A TiM JE JAKOBY ZASUTA A PRO TERAPEUTICKE USILi ZTRACENA.

* VYKLADY O TOMTO TECHNICKEM PROBLEMU, JAK LZE PRUBEH NEJAKE ANALYZY URYCHLIT, NAS NYNi VEDOU K
ZAVAZNEJSI OTAZCE, ZDA TOTIZ EXISTUJE NEJAKY PRIROZENY KONEC URCITE ANALYZY?

» PREDNASKA, KTEROU PREDNESL FERENCZI V R. 1927 ,,PROBLEM UKONCENI ANALYZ* ... PRIPOJUJE CENNOU
POZNAMKU, ZE PRO USPECH MA ROZHODUJICi VYZNAM, JESTLI SE ANALYTIK ZE SVYCH CHYB DOSTATECNE
POUCIL A DOKAZAL ZVLADNOUT SLABE BODY VLASTNi OSOBNOSTI. ... MEZI FAKTORY, KTERE OVLIVNUJI
VYHLIDKY ANALYTICKE LECBY A ANALYZU ZTEZUJi TIMTEZ ZPUSOBEM, JAKO PROJEVY ODPORU, JE NUTNO
ZARADIT NEJEN UZPUSOBENi PACIENTOVA JA, ALE | OSOBNi ZVLASTNOSTI ANALYTIKOVI. JE NEPOPIRATELNE, ZE
ANALYTIKOVE NEDOSAHLI VE SVE VLASTNI OSOBNOSTI VZDY ONE MIRY PSYCHICKE NORMALNOSTI, K NiZ CHTEJI
VYCHOVAT SVE PACIENTY. ... ANALYTIKOVE JSOU LIDE, KTERI S| OSVOJILI URCITOU ODBORNOU DOVEDNOST A
PRITOM MAJi PRAVO BYT LIDMI JAKO VSICHNI OSTATNI. ... U ANALYTIKA MAJi NASLEDKEM ZVLASTNICH
PODMINEK ANALYTICKE PRACE JEHO VLASTNi DEFEKTY SKUTECNE RUSIVY UCINEK, KTERY MU BRANI
PACIENTOVU SITUACI SPRAVNE POCHOPIT A UCELNE NA NI REAGOVAT. ... POTREBUJE MIT JISTOU PREVAHU, ABY
NA PACIENTA MOHL V URCITYCH ANALYTICKYCH SITUACICH PUSOBIT JAKO VZOR A V JINYCH JAKO UCITEL.




NEKONECNA ANALYZA — TA VLASTNI

* ... NEPRATELSKOST NA JEDNE STRANE, STRANICKOST NA DRUHE STRANE, VYTVAREJi ATMOSFERU, KTERA NENI
OBJEKTIVNIMU BADANI PRIZNIVA. ZDA SE, ZE CETNi ANALYTIKOVE SE NAUCi POUZIVAT OBRANNE
MECHANISMY, KTERE JIM DOVOLUJi ODVRATIT DUSLEDKY A POZADAVKY ANALYZY OD VLASTNi OSOBY,
PRAVDEPODOBNE TiM, ZE JE ZAMERUJi PROTI OSTATNIM, TAKZE SAMI ZUSTAVAJI JACI JSOU. ... KDYZ JE
NEJAKEMU CLOVEKU PROPUJCENA MOC, JE MU ZATEZKO JI NEZNEUZIT.

« NEBYLO BY SE CO DIVIT, KDYBY NUTNOST ZABYVAT SE USTAVICNE VSIM TiM VYTESNENYM, KTERE V LIDSKE

DUSI ZAPASIi O OSVOBOZENI, VYBURCOVALA | V ANALYTIKOVI VSECHNY ONY PUDOVE NAROKY, KTERE JINAK
DOVEDE UDRZOVAT NA UZDE.

KAZDY ANALYTIK BY SE MEL PERIODICKY, TREBA PO UPLYNUTI
TAKOVYCH 5TI LET, UCINIT OPET OBJEKTEM ANALYZY, ANIZ BY SE ZA
TENTO KROK STYDEL. TO BY TEDY ZNAMENALO, ZE NEJEN
TERAPEUTICKA ANALYZA NEMOCNEHO, ALE | VLASTNI ANALYZA
BY SE Z KONECNE ULOHY ZMENILA V ULOHU NEKONECNOU



Me, in my Me, advising
emotional life others




