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UvVoD

Pocatie dietata je tajomna fyziologickd a psychologicka alchymia. Pozname jej
fyziologické prisady, ale nie az tak tie psychologické. Dokazom je to, ze aj napriek
obrovskému pokroku v medicine sa nie vzdy podari dotiahnut’ tehotenstvo do tispesné¢ho
konca. Pocatie dietat’a sa preto nemdze obmedzit’ len na stretnutie gamét ¢i na technicky
dokonaly prenos zrelych embryi, tak ako tento obraz ponuka stcasna reprodukéna
medicina. V pocati je vyznamnou prisadou prave nevedomie, schopné vytvorit' také

fyziologické prekazky, ktoré zabranuju Zene stat’ sa matkou a muzovi stat’ sa otcom.

Nie je nasim zdmerom dat’ neplodnosti nalepku, Ze je psychologického pdvodu,
a zaroven ani nechceme spochybnit vyznam reprodukénej mediciny v problematike
neplodnosti a sterility. Nasou snahou je poukazat, ze takmer vSetko, ¢o sa deje v nasom
tele, suvisi s nasou psychikou, s nasim nevedomim — a schopnost’ pocat’ dieta nie je
vynimkou. O neplodnosti sa v sGi¢asnosti hovori ako o civilizaénej chorobe, nemoci. My
neplodnost’ ako chorobu nevnimame. Uvazujeme o nej skor ako 0 pozastavenej biologickej
funkecii, ktorej symptomy suvisia s nevedomim a stavaju sa proti vedomej tizbe muza ¢i
zeny mat’ dieta. Muza a zeny, ktori su v konflikte s ¢astami vlastnej historie, o ktorej
nemaju casto ani tusenie.

Prichod dietata na svet je velmi zloZitym a S$pecifickym intrapersonalnym
procesom: Zena sa stdva matkou, muz sa stdva otcom, prenaSa sa histéria rodin, novi
rodi¢ia sa konfrontujii so svojim vlastnym, vnatornym dietat’om, ktorym boli, s rodi¢mi,
akych mali. V tejto intimnej historii sa prihodi, Ze sa objavia momenty, ktoré mozu
prispiet k vytvoreniu prekazky zabrafiujucej dat’ novy Zivot. Zena, ktora sa nevedomky
snazi stat’ matkou, sa nevedome stretne s muzom, ktory sa tiez snaZzi stat’ otcom, ale
k pocatiu dietata nedochadza — su to pribehy aj ,naSich parov®, ktorych vhlad a
porozumenie do ich Zitej skusenosti, ich neplodnosti predkladdme vo vyskumnej casti
venovanej kvalitativnej, obsahovej analyze ich rozhovorov.

Dévodom pre vyber témy bola snaha autorky, psychoanalyticky pracujucej
individualnej a parovej psychoterapeutky, nazriet na neplodnost’ zo psychoanalytickej
perspektivy a vo vyskumnej Casti priniest’ vhl'ad do jedineCnosti prezivania respondentov,
ktori ndm umoznili poodhalit’, ako sa ich citovy zZivot, osobny pribeh kazdého z partnerov a
paru ako celku, sich vlastnymi nevedomymi fantiziami, motivaciami, vnutornymi

konfliktmi, nevedomymi individudlnymi a parovymi presved¢eniami podiel'a na citlivom



fenoméne neplodnosti.

Vyskumna Cast’ sa opiera o dblezité teoretické principy psychoanaytického pristupu k
neplodnosti, pocatiu a tehotenstvu — st to fenomény ranych preoidipovskych vzt'ahov,
oidipovského konfliktu, objektovych vzt'ahov, vol'by objektu lasky, utvarania materstva a
otcovstva, genézy tizby po dietati, sexuality, lasky, nevedomého vyberu partnera,
nevedomej koluzie péaru ¢i intrapsychického procesu hniezdenia, ktoré nam pomahaju
ozrejmit’ problematiku neplodnosti zo psychoanalytického pohladu.

Oplodiiovanim in vitro vznika nova psychicka realita. V dejinach l'udstva nebolo
oplodnenie a tehotenstvo nikdy priestorovo ani ¢asovo oddelené. Bolo tomu tak iba v
beletrii, v mytoch, povestiach, legendach, fantaziach, v sneni. Liecba IVF je plna
terminologickych nejasnosti, pdrom chybaji slov4, symbolika, ktord by im pomohla
spracovat’ ich neplodnost’, aj s ohl'adom na skuto¢nost’, Ze IVF primarnu scénu popiera.
Asexualny povod dietata, aj ked” sa odohrdva v imagindrnej rovine, predstavuje pre
neplodnych rodiCov velku zéataz. Neplodni rodicia sa narodenim dietata nestanu
plodnymi, ako nam potvrdili aj niektoré pary v naSom vyskume, pre ktoré je dieta
narodené po IVF zivym dokazom ich sterilnej sexuality.

Sme presvedceni, ze pri¢iny neplodnosti, ktoré v medicine spadaju do kategorie
idiopatické, neznamenaji, ze nie su nevysvetlitelné, ale su len skryté naSej znalosti,
mysleniu, pochopeniu, porozumeniu. V praci, tak ako ju tu predkladame, nie je mozné
oddelit individudlnu a péarovi perspektivu. Obe sa Vv empirickej casti prelinaji a

ovplyviuju.



1 KVALITATIVNY VYSKUM NA PODKLADE OBSAHOVEJ ANALYZY

Nevedomé aspekty neplodnosti, nevedomé fantazie, nevedomé motivacie, koluzia paru
alebo skutocnosti ako parové nevedomie, ale aj nevedomie kazdého jednotlivca v pare
mozu vplyvat na neplodnost’ a sterilitu, tj. neschopnost’ pocat’ alebo donosit’” spolo¢ného
potomka.

Urcit presny psychologicky profil neplodnej Zeny, muza ¢&i paru by bolo
zavadzajlice a nie je to ani zdmerom nasej prace. Z dostupnej literatiry sme zatial’ nenasli
ziadnu definiciu hlavnej traumatickej udalosti v Zivote zeny ¢i muZza, ktora by mohla byt
pre neplodnost’ uréujica. Sterilita ako symptom, ako utrpenie sa zapisuje do osobného a
jedine¢ného pribehu jedinca, kde zaujima svoje miesto, svoj vyznam bez toho, aby
odkazovala na nejaké univerzalne vysvetlenie. A ak na nie¢o poukazuje, tak skor na
nejaky psychicky kompromis medzi vedomym prianim mat dieta a prianiami

nevedomymi, zvac¢sa protichodnymi.

1.1 Formulacia vyskumného problému

Vychadzajiac z nadobudnutych teoretickych poznatkov chceme vo vyskumnej Casti nasej
prace, na konkrétnej vzorke ,neplodnych” parov, ktoré presli lieébou neplodnosti 1VF,
pocali a nasledne i1 donosili zdravého potomka, sledovat’ a skimat’ nevedomé fenomény
neplodnosti. Nasim cielom vyskumu je ziskat' vhlad do tustrednej témy vyskumu o
nevedomych pri¢inach neplodnosti prave z pohladu psychoanalytickych tedrii, pricom
vychadzame zo zakladnej tézy, Ze nevedomie je siborom nevedomych fantazii.

Ak st predmetom vyskumu psychické ,,produkty” subjektov, respondentov
vyskumu, tak potom nesmu byt len predmetmi vyskumu, ale jeho aktivnymi partnermi.
Préave v oblasti neplodnosti a sktisenosti s liecbou IVF maju totiz tieto subjekty prave to, o
hl'adame — ich jedine¢nt skusenost’. Nasou ulohou je detailne analyzovat’ tato skusenost’ a
porozumiet’ jedinecnosti skimaného fenoménu na zaklade suboru nevedomych fantazii,

ktoré sa k danému fenoménu viazu.

1.2 Vytvorenie vyskumnej vzorky a vyber participantov
Samotny vyber participantov, subjektov vyskumu, bol jasne ohrani¢eny a determinovany
poziadavkou ¢o najviac zachovat' homogenitu vyskumnej vzorky. K vyberu vyskumného

suboru bola pouzitd metdda zdmerného vyberu:



- slovenska alebo ¢eska narodnost’ paru alebo jednotlivca v pare

- bez diagnoézy fyziologickej neplodnosti

- pocatie s vyuzitim niektorej z metod IVF

- donosenie minimalne jedného zdravého potomka

- minimalny odstup jedného roka od liecby v centre AR.
Prvy kontakt sa uskutocnil telefonicky. Obsahoval stru¢nt informaciu o vyskume, jeho
cieli a uistenie sa ohladom podmienok spinajicich vyssie uvedené kritéria pre vyber
participantov. Za ti¢elom splnenia nasich podmienok sme oslovili okruh nasich znamych,
priatelov, rodiny, kolegov zo psychoterapeutickej praxe. Kontakt z pozicie vyskumnika
zastreSen¢ho profesionalnou organizaciou, klinikou AR ¢i inym lekdrskym zariadenim sme
nezvazovali ani pri pociatoénej tvahe a priprave témy o nevedomych aspektoch
neplodnosti. Doévodom bolo zachovanie ,,slobodného” prostredia a nie mocenského
vztahu, ¢o by v prostredi zastreSujiicej organizacie nebolo mozné garantovat. V nasej
stkromnej psychoterapeutickej praxi pracujeme v tomto jedine¢nom slobodnom priestore,
ktory ma pre nas, vyskumnikov, ddlezitu funkciu aj v tom, Ze medzi vyskumnika a par
nevstupuje (ogdenovsky) Ziadny treti, ¢i uz fakticky alebo symbolicky. A zaroven je
zachovana anonymita a diskrétnost’.

Kontaktované pary ukoncili lie¢bu najmenej pred rokom a boli schopné o svojich
zazitkoch a sktisenostiach premyslat’, reflektovat’ ich. Zaémerom nas, vyskumnikov, nebolo
spoznat’ skuto¢nu realitu, v ktorej pary ziju, ale ziskat' ich jedine¢nu skusenost, ako
psychicky tato realitu spracovali, ako jej porozumeli. Ocakavali sme, Ze nie vSetky
kontaktované pary buda akceptovat” ucast v naSom vyskume. Prekvapilo nas, akou
naro¢nou fazou bude prave ziskanie vhodnych kandidatov na vytvorenie vyskumnej
vzorky.

Faza hl'adania a prvej viny kontaktovania parov trvala skoro Sest’ mesiacov, pocas
ktorych sme na zéklade doporucenia oslovili 14 vhodnych parov. Konkrétne bola vzdy
oslovena Zena, partnerka z paru. Je nutné povedat’, ze pary samotné a ani ich pribehy sme
nechceli poznat, aby sme si zachovali podmienku pre nasu vyskumnt, analyticku pracu —
tj. anonymitu a abstinenciu. Po prvom kontaktovani a uisteni sa o naleZitosti nami
definovanej homogénnej vyskumnej vzorky sa pocet potencionalnych participantov zazil
na 8 parov. Z nich sa ndm pred samotnym uskutocnenim rozhovoru ospravedlnili 4 pary s
vysvetlenim, ze si to partner (muz) napokon rozmyslel a nechce sa rozhovoru zacastnit’.
Aby sme zabezpecili bohatost’ dat jednotlivych skimanych pripadov, s doporu¢enim 4 — 10

pripadov pre tento typ prace (Smith, Flowers a Larkin, 2009), zvolili sme si findlny pocet



10 respondentov tvorenych z 5 heterogénnych parov, z toho 4 manzelské pary a 1
rozvedeny par. Samotné rozhovory prebiehali v ¢asovom obdobi oktober 2018 — september
2019. V celom vyskume sme zmenili vlastné mena (ktoré sa tykaju I'udi, miesta pobytu,
spoloc¢nosti, ktorej su sucast’ou ¢i uz v pracovnej alebo osobnej rovine atd’.), datumy, ¢isla
a urcité osobné udaje (povolanie, §tadium, nabozenstvo). Za tymto ucelom sme
respondentov — jednotlivé pary oznacili vel'kym zac¢iato¢nym pismenom A, B, C, D, E.
Jednotlivcov v danom pare sme oznacili: Pani A/Pan A, Pani B/Pan B, Pani C/Pan C, Pani
D/Pan D a Pani E/Péan E. Vsetci zicastneni slobodne suhlasili s ucast'ou vo

vyskume v podobe pisomného informovaného suhlasu. Niektoré zakladné udaje uvadzame
v Tabulke €. 1.

Taburlka ¢. 1 ,,Charakteristika vyskumnej vzorky*:

PAR | POHLAVIE VEK | NARODNOST | VZDELANIE @ VIERA CYKLY | POCET

IVF DETI
3 y BEZ
PANI A 45 CR sS VYZNANIA
A RE7 1 2
PAN A 49 CR sS VYZNANIA
3 y BEZ
B PANI B 43 CR sS VYZNANIA 3 L
PAN B 46 CR s§ VERIACI
c PANI C 38 CR VS VERIACI 1 L
PAN C 39 CR vS§ VERIACI
PANI D 43 CR vS§ VERIACA
D ] . . BEZ 4 1
PAN D 54 CR A VYZNANIA
y BEZ
_ PANI E 44 SR A VYZNANIA . )
. y BEZ (1zIVF)
PANE 44 SR A VYZNANIA

1.3 Vyskumny ciel’

Ziskat’ hlbsi vhl'ad do jedine¢nosti prezivania neplodného paru a zo psychoanalytického
hradiska porozumiet’ tomu, ako sa nevedomie, chapané ako stbor nevedomych fantazii,
jedinca/paru, nevedomé konflikty a vzajomna koluzia paru podielaji na fenoméne

neplodnosti pri fyziologicky zdravom pére.

1.4 Vyskumné otazky

1. Aké boli nevedomé motivécie pri vybere partnera?



Aky bol vzt'ah K starajucej sa postave a ako bola zvladnuta oidipovska situacia?
Ako sa vyvijala tuZba po diet’ati?
Aka je sexualita paru? Zacali partneri intrapsychicky proces hniezdenia?

Aka bola skusenost’ s lie¢bou neplodnosti v centrach asistovanej reprodukcie?

A

Aké nevedomé vztahové presvedcenie paru je prekdzkou v pocati a/alebo donoseni plodu?

1.5 Zber dat a Struktira vyskumu

Za hlavnu metodu pre zber a tvorbu dat sme pouzili polostruktirovany rozhovor ako
dostato¢ne flexibilnu metodu umoziujacu participantom volne hovorit’ o téme, reflektovat
svoj postoj k nej, pricom vyskumnikovi umoznuje sledovat, ¢o sa v rozhovore vynara a
zéroven usmeriiovat’ rozhovor tak, aby sa neodchylil od témy (Smith, 2004 in Rihacek a
spol., 2013, Miovsky, 2006). Rozhovor sme vystavali tak, aby sme, ¢o najviac to bude
mozné, predisli retraumatizovaniu tym, ze v rozhovore presli respondenti tromi fazami:
uvodna cast, spomienka a zavere¢nd cast. Vyskumné otazky a Struktiru rozhovoru

uvadzame v Tabul’ke ¢. 2.

Tabulka ¢&. 2 ,,Struktara vyskumného rozhovoru®:

, . Prezentacia rodiny a sucasny stav deti
UvobD P . . PRI
. Prezentécia paru. Parova dynamika/kolizia paru
SPOMIENKY . Prezentéacia primarnej rodiny

. Prepojenie, vizba v primarnej rodine

. Tazba po diet’ati

Identifikacia s rodi¢ovskou rolou

. Zistenie neplodnosti

. Sexualita
9. Vyuzitie metddy asistovanej reprodukcie
10. Skusenosti s liecbou
11. Rodicovstvo: pocatie, narodenie diet'at’a

ZAVERECNA CAST 12. Vieobecné uvahy ohladom neplodnosti
13. Zhodnotenie rozhovoru

N LA W~

Aj ked participanti neprechadzali aktudlnym prezitkom traumatickej situdcie,
vieme, ze vacSina l'udi odpoveda vSetkymi rozmanitymi druhmi a psychickymi obranami
(vynechania, popretia, klamstva, projekcie, devalvacie, vtip, atd.). Tieto obranné
mechanizmy, ktoré je mozné identifikovat v dlhodobom terapeutickom vztahu, sa,
bohuzial, nedaju tak lahko zistit v jedinom rozhovore s l'udmi, ktorych vyskumnik
nepozna. Trauma je vyjadrend hlavne vytesnenim. Freud uz v roku 1900 v jeho Vyklade
snov (Freud, 1900, 1998) ukazal, Ze vytesnena myslienka hl'ada spdsob vyjadrenia tym, ze

presunie svoj dej na iné pddium. Vytesnenie je vSadepritomné. Vzhl'adom na to, Ze scéna,



na ktorej vytesnenie pdsobi, je Specifickou vol'bou kazdého subjektu, neuprednostinovali

sme ziadnu otazku/oblast’ otdzok ako najvhodnejsiu.

Polostruktirovany rozhovor na preskiimanie fenoménu ,,nevedomych pri¢in neplodnosti a
skusenosti s liecbou IVF*:
Uvod

1. Prezentacia rodiny a sucasny stav deti:
Kol'ko mate deti? Kol’ko maji rokov? Su vSetky pocaté pomocou asistovanej reprodukcie?
Ako by ste ich charakterizovali? Aké su vztahy medzi nimi?

2. Prezentacia paru. Parova dynamika/koluzia paru:
Ako dlho sa poznate? Ako ste sa zoznamili? Co vas k sebe pritiahlo? Preco ste sa zal'ubili
prave do vasej Zeny/vasho muza? Cim vés pritahoval/a? Ako ste vnimali va$ vztah zo

zaCiatku? Ste zosobaseni? Je to vase prvé manzelstvo? Mali ste cirkevny obrad?

Spomienky

3. Prezentacia primdrnej rodiny. Prepojenie, vizba v primarnej rodine:
Viete nie¢o ohladom okolnosti vasho pocatia? Co si pamitite ohPadom vlastného
narodenia? Boli ste planovanym dietatom? Aké miesto ste zaujali medzi surodencami?
Aké ste mali vztahy so surodencami? Aké st vaSe vztahy s vaSimi rodicmi? Ako ste
vnimali va$ich rodi€ov, mamu, otca, ich vztah? Je nieco, ¢o na ich vychove ocenujete, ¢o
sa vam pacilo? Je zaroven nieco, ¢o vam prekdzalo, Co ste nemali rad/rada? Aky bol vas
vztah k starym rodi¢om? Udialo sa vo vaSej rodinnej historii nieo pre vas nejasné alebo
ste mali pocit, Ze sa o nieCom, nejakej téme nedalo ¢i nemohlo hovorit'?

4. Tuzba po dietati: identifikdcia s rodicovskou rolou, priestor pre ,, tretieho”:
Kedy sa vo vas zrodila tizba po dietati? Preco ste chceli mat’ spolo¢ného potomka? Po
akom dietati ste tazili? Pocitovali ste nejaké obavy z moZného prichodu dietata?
Predstavovali ste si seba samych ako rodi¢ov? Co pre vas znamenalo byt matkou? Co pre
vas znamenalo byt otcom? Vedeli ste si seba predstavit’ ako tehotn1?

5. Zistenie neplodnosti, sterilna sexualita, symbolické konanie:
Kedy ste si uvedomili, ze nemdzete spolocne pocat’ dieta? Ako ste to prezivali? Napadol
vam v tom obdobi nejaky zvlastny dovod tejto neplodnosti? Co pre vas znamenala
sterilita? Zazili ste po€as tohto obdobia zmeny tykajuce sa vasho ,,parového zZivota” (na
emocionalnej, sexudlnej urovni)? Uchovali ste si nadej na spontdnne pocatie? Myslite si,

ze ste ako par stale ,,neplodny“? Premyslali ste o adopcii?



6. Wuzitie metody asistovanej reprodukcie a skiisenosti s liechou:
Ako sa u vas vyvijala moznost’ vyuzit’ metodu asistovanej reprodukcie (AR)? Ako na vas
poOsobil tim a klinika AR? Viete popisat pocity, ktoré ste pri vykonoch zazivali?
Absolvovali ste vSetky/vacsinu lekarskych vykonov spolo¢ne? Hovorili ste s vaSimi
rodi¢mi, svojimi blizkymi o tychto krokoch? Priali by ste si, aby sa nieco v liecbe
uskutocnilo inak? Napadlo vas vyuzit' psychoterapeutickii pomoc? Pontklo vam centrum
AR psychologicki pomoc? Absolvovali ste nejaky druh psychoterapie? Mali ste zo

psychoterapie obavy? Ak ano, aké?

Zaverecna cast
7. Rodicovstvo: pocatie, narodenie dietata:

Ako prebiehalo pocatie pri prvom dietati? Ako ste sa citili, ked’ ste vedeli, Ze ste tehotna?
Pocas tehotenstva a pred amniocentézou ste mali nejaké obavy o dieta? Ako ste sa
celkovo, fyzicky a psychicky citili? Ako ste prezivali tehotenstvo? Aky bol porod? Boli ste
pritomny pri porode? V sucasnej dobe, napriklad pri narodeninach, si spomeniete na
pocatie, porod? S odstupom casu pretrvava nejaky pocit/pocity, spomienka, pochybnost’
smerom k vasej skusenosti s neplodnostou?

Uskutocnili a zaznamenali sme Sest’ rozhovorov, z toho Styri parové rozhovory (Par

A, B, C, D) a dva individualne rozhovory (Par E).

Z uskutocnenych a zvukovo zaznamenanych rozhovorov sme prepisom ziskali podrobny
pisomny zaznam. Pri kédovani textu sme mali na pamiti, ze v rozhovore nie sme
konfrontovani s historickou realitou, ale skor s tym, o ¢om st skimané subjekty v ur¢itom
okamihu svojej historie presvedcené a snazili sme sa rozliSovat’ medzi tym, ,,Co sa naozaj

stalo* a subjektivnym zhodnotenim udalosti: ,,¢o si 0 tom myslim a ako to prezivam®.

2  VYSTUPY K VYSKUMNYM OTAZKAM

Na zaklade postupu obsahovej analyzy sme v rozhovoroch identifikovali hlavné témy, trsy,



ktoré sa u participantov vyskumu vzt'ahuji a poukazuji na fenomén nevedomych aspektov
neplodnosti, nevedomych fantazii. Pre lepSiu prehl'adnost’ uvadzame trsy chronologicky za

sebou, v podobnom poradi, v akom sme pristupovali i k $truktare teoretickej Casti.

1. AKké boli nevedomé motivacie pri vybere partnera?
V ramci prvej vyskumnej otazky sme sa zamerali na skimanie fenoménu volby objektu
lasky. Pytali sme sa na vyber zivotného partnera. Zaujimali nas doévody, preco si
respondenti vybrali prave tohto konkrétneho partnera, ¢o ich k nemu ,tiahlo“, ako aj

sposob, ako sa zoznamili a ako charakterizuju svoj zaciatok spolo¢ného vztahu.

Identifikovali sme hlavné vedomé fenomény, ktoré su pritomné pri vol'be partnera:
Fyzicka atraktivita > podpora, ochrana, bezpefie > suznenie v hodnotach > iné
vlastnosti > prit’azlivejsi nez predchadzajici partner > bezkonfliktnost’, pokoj > Zivost’

Vyber partnera ako nevedomé fantazie o idedlnom partnerovi:
bezpe¢ny, laskavy partner ako predobraz preoidipovskej matky » volba dokonalého
objektu, zahfnia volbu rodicovsku/podpornu (starostlivost, ochrana, bezpecie) 1 volbu
narcisticku (fyzicnost, inteligencia) > idealizacia az gratifikacia partnera » fantazia o
stizneni/symbidze.

U muZov prevladali vyjadrenia tykajuce sa fyzickej atraktity a vyraznych
povahovych ¢i inych charakteristik: sympaticka (Pan A); ,,vypada dobre, vonia mi* (Pan
B); Zivelnost, dynamika (Pan C); krasna, inteligentna (Pan D); paci sa mi, je racionalna
(Pan E). Pan A: ,,...Byla mi sympaticka (85), ...to pozndte na prvni moment (89), ... ale
mozna jsem si rekl: To by byla prima Zena (92-94)“, Pan B: ,,...vypada dobre, vidycky
jsem se na ni se zalibenim koukal (263-264), ...mi vonéla a voni (268)“, Pan C: ,, ...néjaka
Zivelnost, mame stejné zdjmy (158-159), ...Takova nedostupnd, zasnena (170)“, Pan D:
., ...je to krdasna Zena, inteligentni a vSechny tyhle véci v tom hrdli roli (76-77)“, Pan E:
,, ...dokazala vsetko vysvetlit' (190), ...fungovala ako stroj (197).

U Zien sme zaznamenali expresivne aZ magické vyjadrenia, mali pocit, Ze sa prave
S tymto partnerom citia a budu citit' vynimocne: prebehlo to tak, ako som potrebovala
(Pani A); okuzlenie; ako v rozpravke (Pani B); bol z iného sveta, strasne ma to lakalo
(Pani C); sa vsetko zahmlilo a vidim iba jeho (Pani D); udrel do mna blesk (Pani E).

Zaznamenali sme, Ze pre respondentky boli ddlezité i atributy ako inakost' toho
druhého, Ze ma vlastnosti, ktoré samy nemaju, Ze je partner starsi, skiisenejsi alebo suznia

spolu v hodnotach a svetonazore, prip. Ze sa paci rodine.
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Pani A: ,,Ja nevim, myslim, Ze to byla potreba popovidat si zase s néjakym chlapem (141),
...ze jsem s nim za prvni pilrok/rok zazila vice jak s tim prvnim manzelem za celé tri roky.
Bylo to také akcni (143-144), ...bavi lidi, ... Fikali: ,, Ten je sympaticky (200-201) “, Pani B:
»...On mnée tehdy okouzlil ten kontrast, co jsem tehdy méla doma...ze si mné nékdo
najednou vazil, bral vazné to, co delam (283-284), ...najednou jsem byla pro nékoho
zajimava (287), Pani C: ,, ... Hrozné se mi libil a byl to uplné opacny typ kluka, nez jsem si
do té doby vybyrala (64-65), ... Je introvert a ja jsem extrovert, a to byla pro mé vyzva
(70), ...Ze byl z jiného svéta (176),” Pani D: ,,...myslim, Ze jsem si to troSku prikraslela
(61), ... méla jako fakt pocit, Ze se vsechno zamlZilo a vidim jenom jeho (62-63), ...Piisobil
tak jako svobodomysiné (69)“, Pani E: ,, ...zamilovala som sa na prvy pohlad (174), ...do
mna udrel blesk a k mojmu prekvapeniu i do neho (192-193), ...Z neho isla takd sila,
...hrozne muzne posobil. 20-rocné Steniatko (smiech) (195-197), ...Dokonale rozumel

mojmu humoru, sarkazmu. On mi dal jednoducho nenormdlny vankus lasky (203-205).

Ohl'adom zadiatku dynamiky vzt'ahu sme zaznamenali tieto fenomény:
neuspokojujuci stavajici vzah/manzelstvo > podrZanie /oddialenie zaciatku vztahu >
racionalnost’ > krizové obdobie > pocity viny (z ukonéenia predoSlych vztahov) »>
pochybnosti > rozchadzanie a schadzanie sa > osudovost’ > potreba niekoho mat’
Zaciatok vzt'ahu iniciovali vo vSetkych piatich paroch Zeny. U skoro vSetkych parov
zaciatok vztahu nastal po dlhSom obdobi od momentu zal'ibenia sa. Hlavnym, vedomym
dovodom tohto ,oddialenia tuzby*“ bola opatrnost a vyrieSenie ukoncenia
predchadzajtcich vzt'ahov (Par A, B, D). Pan A: ,, Chodit jsme spolu zacali asi az za 4-5 let
(98), ...urcité nejsme k sobé nijak Silené upnuti, Zze musime byt stale spolu, coz dokazujeme
(103-104) “, Pani A: ,,Jd jsem byla vdand, kdyz jsme se seznamili (120), ...pak jsme se par
let nevideéli, do toho ja jsem se rozvedla (121), ...Nebylo to vasnivé ani pratelské, ale zase
nemohu Fici, Ze by to bylo raciondlni, cisté z rozumu. (174-175)“, Pani B: ,,...Bojovali
jsme s tim dlouho, asi dva roky. Furt jsme se rozchdzeli a schazeli...Ja jsem se mezitim
rozvedla (162-163), Pan D: ,,...zrali jsme se 3 roky, nez jsme spolu wviibec zacali
romanticky interagovat. Protoze ona se mezitim vdala (50-51), ...Skutecné jsme hledali
prilezitost, jak se znovu videt, jak to néjak udélat, prestoze jsme méli vztahy (79-80), ““ Pani
D: ,, ...bylo tam pritahovani a zaroven tam bylo spousta téch odstredivych sil (99-100).
Vznik vztahu vo vSetkych paroch charakterizuje mensia intenzita v emdciach, vasni,
hravosti (Par A, B, D, E). Pan A: ,,...Nebylo to tak intenzivni (188), ...Rika se, Ze laska je
jenom chemie (smich) (191)°, Pani A: ...Nebylo to vdsnivé ani pratelské (174)“, Pani C:

11



., --.jsem si Fikala, Ze to neni tak vasnive jako ty mé vztahy pred tim. Bylo to jiné, ...Strasné
mé to zajimalo (189-192)“, Pan D: ,,...Jsme se nakonec ze spatnych ditvodii vzali. V ramci
toho IVF (116)“, Pan E: ,,...ona ma mozno zbalila (smiech) (187), ...bolo to racionalne
(194)“, Pani E: ,,... ked som ho spoznala, tak dva tyzdne po tom mu diagnostikovali nejaky
tumor na mozgu, a to uz som zacala stracat hlavu, ...ze clovek, ktorého milujem, by mi mal
zomriet, ...tolko som potrebovala lasku (603-606).

Vyznamnou parovou témou identifikovanou v rozhovoroch su pocity viny, obavy,
neistota z nového vzt'ahu, zvySené oCakavania, ktoré par na vzt'ah kladie (Par A, B, D).
Pan B: ,, ...asi jsme byli oba dva nespokojeni ve vztazich a néjak to mezi nami zajiskrilo
(150), ...kdyz jsem se poprvé rozvedl, tak ve mné ten urad toho manzZelstvi ztratil tu
hodnotu (324-325), Pani C: ,,...v tom testovacim obdobi jsem mu rikala: ,,Ja nevim, jestli
ten vztah ma cenu“. A XY ,, Tak chces se rozejit? ““ A vekl to tak klidné, Ze moje reakce byla:
., Vlastné ne.* Zadné scény nebudou, tak neni dirvod (smich) (211)*, Pan D: ,...Museli
Jjsme ty vztahy néjak ukoncit (83), ...trvalo, nez se rodina XX néjak smivila s tim, Ze je tady
néjaky typek, ktery v podstaté nezapada v zadném ohledu do jejich predstavy partnera XY,
protoze nejsem verici (89)“, Pani D: ,, ...jsme urcite méli néjaké vycitky svedomi, ...chvili
to trvalo, minimdlné tak dva roky (101-104). “

Zaciatok vzt'ahu je vo vicsSine parov ovplyvneny aj fenoménom vynimocnosti a
magickosti, oktzlenia, osudovosti (Par B, C, D). Pani B: ,, ...strasné jsem chtéla s XY dité a
strasné jsem chtela to manzelstvi, aby 10 bylo jako v té pohddce, jak to ma byt (263-265) “,
Pan C: ,,Jd myslim, zZe to bylo hned vasnivé (185)“, Pani C. ,,...Ty zacdtky byly skvély. Ja
jsem s XY zazila takovy klid, ktery jsem nikdy predtim s témi jinymi muzi predtim nezazila.
Meéla jsem pocit, ze konecné miizu zakotvit, hroznou ditveru jsem v XY méla (71-73), Pan

DaPaniD:,, ... [byl to] Osud (58).

V ramci prve] vyskumnej otazky tykajicej sa nevedomého vyberu partnera by sme
sa radi pozastavili pri fenoménoch, ktoré nam zpohladu nevedomej dynamiky
»heplodnych® parov prisli vyznamné: odd’alovanie parového spoluZitia, fantazie o
dokonalom partnerovi, osudovost’ stretnutia a racionalizacia.

Oddal'ovanie parového spoluzitia mdzeme interpretovat’ ako predtuchu, Ze nie
vsetko je ,,v poriadku®, ze ,,my dvaja to nemame spolu uzasné“, ,,ze sme si nie sudeni‘.
Rozumieme tomu tak, ze odd’al'ovanie je testovanim bezpecia. Partneri sa navzdjom akoby
potrebovali otestovat’, akoby nemohli uverit, ze by ten druhy mohol byt naozaj tym

idedlnym a dokonalym partnerom a prepocitavali, ¢i partner prejde krizovym obdobim, ¢i
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vydrzi a prejde vSetkymi prekdzkami (ukoncenie stavajucich vztahov, rozvody, pocity
viny, obavy, ndroky na novy vzt'ah, prijatie od rodiny, ...). Aby bolo mozné tieto prekazky
ustat’, je nevyhnutné si z partnera vytvorit' idealny objekt, zafarbit’ si ho do magi¢na, do
osudovosti, pretoze len tak sa subjekt odhodla risk vol'by nového partnera a nového vzt'ahu
podstupit’. Idealizacia je teda nevyhnutnym obrannym mechanizmom a doélezitou
podmienkou pre pocatie. Zidealizovany objekt je objekt bezpefny, a ¢im je pocit
bezpecia vacsi, tym je Sanca na pocatie a donosenie plodu vyssia. U naSich respondentov
zvicsa ide o vztah, ktory nasleduje po predchadzajicom sklamani zo vztahu, z partnera
(napr. rozvod u parov A, B, D). Prave u zien, pre ktoré je riziko z nového vzt'ahu vyssie, je
nutnd silnejSia idealizacia objektu lasky. Popri fenoméne odd’alovania a osudovosti,
magicnosti bola vSak vyznamnym fenoménom, pritomnym u vSetkych parov v nasom
vyskume, aj ist4 racionalita, niz§ia emotivnost’ a vasnivost’. Je mozné, ze v tomto oddialeni
a ,,prili$ dlhom testovani sa“ je tazké zotrvat’ v idealizacii. Vyssia realisti¢nost’ a znizeny
pocit bezpecia mézu vytvorit’ v parovom nevedomi nejaku prekazku, ktord moze posobit’
proti vedomej tizbe paru pocat spoloc¢ného potomka a odkazovat' na mozny konflikt
s objektom, partnerom. Ak predpokladame, ze dieta vznikd v spolocnej tizbe partnerov, je
otazkou, akd je vzajomna nevedoma tuzba paru, ktory od momentu zamilovania,

,»okuzlenia® po zaciatok ,,zahniezd’ovania“ prekona niekol’koro¢nu ,,odluku®.

2. AKy bol vzt’ah K starajiicej sa postave a ako bola zvladnuta oidipovska
situacia?
V ramci druhej vyskumnej otazky sme sa zamerali na skimanie fenoménu primarnej
rodiny a najmi pocitov najviac vystihujicich detstvo respondentov. Pytali sme sa na
okolnosti ich pocatia, atmosféry v rodine pri narodeni, vzt'ahov s rodi€mi, prip. s hlavnymi
osobami, ktoré im poskytovali starostlivost. Zaujimali nds vztahy medzi surodencami a
pozicia v ramci surodencov, vztahy s prarodicmi, transgenera¢ny prenos. Doplitujicou
otazkou bola aj téma rodinného tabu, udalosti, o ktorej rodina mlcala, ale participant mal

ohl'adom tajomstva nejakt fantdziu.

Identifikovali sme hlavné vedomé fenomény atmosféry primdrnej rodiny pri pocati,
narodeni, v ranom detstve:

narodenie ako pritaz > narodenie ako omyl > vytiZené diet'a matkou > sklamanie,
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dufali v chlapca > vzt'ahy medzi rodi¢mi vnimané ako asymetrické, nehodili sa k sebe
» atmosféra chladnd, funkénd, nevzt'ahova > hadky > rozchody » alkohol > agresia vo¢i
det’om > rodi¢ vo vzt’ahu nespokojny, nest’astny

Ziadny zo skumanych parov nemal spomienku ani jasnejsiu informéciu o atmosfére,
ktord by dokresl'ovala obdobie okolo pocatia. Viaceré vypovede respondentov sa tykali
najmd ich subjektivnych spomienok k atmosfére v primarnej rodine pri ich narodeni.
Odpovede respondentov st rozmanité — od tych, ktoré popisuju ich prichod na svet, do
rodiny ako pozitivny moment (Pani A, B, E a Pan B), o¢akavanie alebo milé prekvapenie.
Pani A: ,,...mamka byla jesté jednou téhotna, akorat potratila, ...poté dlouho nemohla
prijit do jiného stavu. Takze ja jsem, jak Fikaji ,,omyl* (436-437) ", Pan B: ,, ...jsem chtény,
manzelsky synek, nezbedny (518)*, Pani B: ,,...mamka mé hrozné chtéla, to rikala (394),
Pani E: ,...ja som bola pocata tiez nejakym vtedajsim umelym oplodnenim, nejaké
prefukovanie vajecnikov (287-291), ...vytuzena som uz bola (298)“. ldentifikovali sme aj
neutralny pocit, ze v tej dobe to bolo bezné a deti sa predsa rodili (Pan C, D). Pan D:
., ...myslim, Ze planovany jsem nebyl, ...a sekalo se to jak ,,bata cvicky* (121-122)“.

Pritomné boli aj pocity, Ze narodenie dietata bolo okamihom sklamania, najmi
z dovodu, Ze sa nenarodilo vytizené pohlavie (Pani C, D) alebo sa narodilo o diet’a viac,
dvojicky (Pan A). Pan A: ,, ... jd jsem z dvojcat, ja mam jesté sestru (287), ...Ale protoze
V té dobé byl uz na svete i bratr (288), ...myslim si, Ze on moc rad nebyl, protoze miij tata
je na penize a vsechno prepocitava, ...s timhle my jsme Zili, nebo ja aspon, celé to détstvi
(291-293)“, Pani D: ,, ... Byla jsem asi chténd, byt doufali asi v chlapce (327).

Ohl'adom celkovej atmosféry, ktora panovala v rodine medzi rodi¢émi alebo v ramci
najbliz§ich rodinnych vztahov okolo ich narodenia, v obdobi raného detstva
(preoidipovského) a oidipovského obdobia, popisovali respondenti rodinnti atmosféru ako
funk¢nt, emotivne chladnud, komplikovant (Pan A, D a Pani C). Pan C: ,, ...rodina byla ve
smyslu venkovskad, katolicka, ...Zdaroven plochd, ve smyslu, ...zdileni emoci (306-308),
...Spise to bylo funkcni (310), ...pFijde mi, Ze nemam s tou svoji rodinou moc spolecného
(513-514), ...oni ziji uplné jiné Zivoty, ...Nechdapou, co rikam (513-516)“, Pani C:
,, ...narodila jsem se jako druhé dite (523), ...ja méla pocit, Ze mé furt nékde odkladaji, Ze
S nami nechtéji byt (562-563)“, Pan D: ,,...Nase rodina byla emocidlné relativné chladna
V tom smyslu, Ze u nas se city moc neprojevuji vuci sobé (131-132), ... pro mé to prostiedi
nebylo uplné prijemné, protoze jsem byl porad nemocny (141), ...[kamaratka], mé vzala
k sobé domii, ... Ty lidi se normalné bavili, délali vtipy, ...Rikal jsem si, Ze i takové rodiny

tedy jsou a pro mé to bylo naprosto nepredstavitelne, ...byl to 5ok v té chvili (361-366).
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Vel'mi ¢astym fenoménom vo vypovediach bola ,,psychické alebo fyzickéd absencia“
jedného zrodiCov. Najmd matky si vnimané ako nespokojné, nestastné, ktoré sa
obetovali, vo vztahu (v rodine) trpeli (Pani B, C, E a Pan D). Spomienky sa viazu aj na
zazitok z pritomného napitia sposobeného zavislostou na alkohole, neverou,
rozchodom/rozvodom, hadkami, agresiou (Pani B, C, D, E a Pan A, E). Pan D: ,,...méla se
narodit sestra, ...matka byla zrovna ve fazi kariéry, kdy se mohla stat reditelkou tovarny a
diky tomuto rezignovala a stala se z ni skladnice (199-204) , Pan E: ,...oni sa hadali (448),
...A tyzden alebo dva neprisiel domov (451)°, Pani E: ,,...moja mama si nechcela otca
vziat ani za muza a nechcela mat Ziadne deti, pretoze ona bola ako mala svojim otcom
tyrana a znasilnend bratrancom (300-301), ...otec ju doslova uhnal, ...to nebola nikdy
uplne vasniva laska voci nemu (306-307), ...zomrela na rakovinu pankreasu,... v nej bolo
hrozne vela nenavisti, samej voci sebe (327), ...sa nastvala na cely muzsky svet (405),
...otec vela pil (408), ...taky sebalutostivy (433).“ Zriedkavé boli spomienky na vrucnu,
radostnu ¢i laskavl atmosféru, a ak tomu tak bolo (Pani D), Slo o vztahy bud len
K jednému rodicovi alebo k najbliz§im pribuznym, najmé k babicke (Pani B, C, E a Pan C,
D). Pani B: ,,...ve vedlejsim bardku babicka s dédou, ...tohle byla ta fungujici, pecujici
rodina (400), Pani D: ,,...U nas rodinnd konstelace byla takovd, Ze mama, my dvé sestry a
babicka z maminé strany, ...vzhliZime k tatovi a délame vSechno pro to, aby byl spokojeny
a tata byl zaroven takovy nemaskulinni, neobvykly muz (342-345), Pan D: ,, ... Byt nemocny

znamenalo, Ze mé odsunuli k babicce do vesnice, kde jsem byl stastny (142-143).

Zaznamenali sme hlavné vedomé fenomény tykajlice sa vzt'ahu k starajucej sa osobe:

otec vnimany ako slaby, nemuZny, zbabely > otec alkoholik > otec zamerany na vykon
> otec absentujuci alebo agresivnhy > matka submisivna > matka neemotivna, ale
starostliva > jedna babicka laskava a starostliva > dedovia zvii¢§a absentujuci, mrtvi »
pocit nedolezitosti pre rodicov > chybajuci bezpecny a laskavy muZzsky vzor > vricny
vzt’ah aspoini k jednej blizkej osobe (stary rodi¢, stryko, veduci kriuzku)

Ohladom vztahu respondentov k primdrnej starajucej sa osobe sme identifikovali
skoro vo vsetkych pripadoch naruseny symbioticky vztah s touto osobou v ranom detstve
alebo v mladsom skolskom veku. U vicSiny opytanych, okrem Pani C a Pana D, sme
zaznamenali Ciastocne bezpecny attachement k jednej starajucej sa osobe. U Pani C, E a
Pana D sme identifikovali (s odvolanim sa na terminolégiu Mahlerovej) neschopnost’
matky vydrzat' symbioticki potrebu dietata v ranom preoidipovskom Stadiu a ani

V neskorSom odipovskom obdobi. Ich matky boli vnimané ako vzdialené, tie, ktoré
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materstvo netesi a diet’a je pre nich pritazou, prekézkou, obavou, ze budu dietatom vysaté,
tak volia skory utek do prace (Pani C a Pan D) alebo v pripade Pani E, kde je materskost’
jej matky narusend ranou a dlhodobou traumatizaciou a zneuzivanim. Pani E: ,,...vztah
Kdetom, ... mala velmi chladny (307-308), ...nepamdtim, Zeby ma niekedy privinula,
pritulila k sebe, ...alebo nejakym sposobom sa ku mne fyzicky mala. Starala sa, to ano.
Chodili sme pekne vyobliekané, ...ale nebola tam nikdy ta hrejiva laska (310-313), ... otec
nas naucil vsetko, co bolo treba (422), ...na otcovi mi priserne vadilo, ked bol opity,
...nebol nasilny, ...Taky sebalutostivy (430-434)“, Pani C:. ,,...Tdta byl takovy bohém
(525), ...si uzival a mama doma makala, ...doma ji to viitbec nebavilo (528-530), ...chodila
ven, ...mé klidné nechala doma (537-538), ...byla takova snaha mé Soupnout do jesli a ja
Jjim dala jasné najevo, zZe ne. Tak moc jsem vala v téch jeslich...takZze se mnou musela byt
néjakou dobu doma a myslim si, Ze na zdklade toho jsme nemély tak krasny vztah (551-
554), ...no a tata, ...obcas si prihnul z lahvinky a nékdy mé zapomél ve skolce, ...no takova
odstrkovana jsem byla (558-561), ...tata byl nerudny, neurotik (569-570), ...nds casto
Fezal, ...mné to prislo strasné ponizujici (587-589)“, Péan D: ,, ...Intelektualné jsem byl na
tom nejlépe ja, si myslim. To byl prosté prostor, kde jsem byl v bezpeci a nemohl jsem byt
otcem Kritizovany (159-160), ...otec pusobil tak, zZe c¢lovék nikdy nevédeél, na cem s nim je,
...dokazal byt i agresivni, a to i fyzicky (179-181), ...Matka, ta byla, ...Ne moc emotivni,
ale stabilni (189-190), ...ja jsem s matkou odjel, ...na lécebny pobyt, a to nds strasné
zblizilo. Tam jsem mél matku jenom pro sebe a to 4-5 tydnii (215-218), ...no to bylo Spatné,
ty jesle [v 8 mes.], ...jsem mél hrozné tendence se vazat na ucitelky (228-229), ...také jsme
mél ty tendence se na chlapi upinat, ...chybél mi asi ten otcovsky vzor, nejaky muz, co
pusobil prosté normalné, délal srandu (260-263). “

Otcovia st popisovani ako zvécsa fyzicky pritomni (okrem Pani B), ale st vnimani
ako psychicky absentujuci (Pan C, D) alebo dokonca fyzicky trestajuci, devalvujici (Pan
A, D, E a Pani C). Pan A: ,,Miyj tdata je despota (296), ...vydelaval pekné penize, ale
vétsinou je prokouril, propil je a uzival si je (295), ...Myslim si, Ze na nds tak trochu kaslali
(344), ...Jsou veci, ktoré mohla mamka tatovi rict, ...ale mavla nad tim rukou (345-346),
...Harmonicky vztah jsme méli s babickami (351)“, Pan E: ,, ...babicka bola velky general
(339), ...otec bol dost burlivak, taky prchky (351), ...Tam sa buchalo hlava nehlava
(361)“, Pan C: ,,...pres dviir bydlela babicka a tam to bylo presné naopak, ...myslim, Ze
jsem byl i jeji oblibenec (324), ...[otec] furt pracoval, ...ale nebyl tam cas na néjaké
spolecné hry, sportovani, rybareni (384-385), ...mama je takova prisnd (424), ...takova ta

starokatolickd vychova (426).“ Zaznamenali sme, Ze nejaka forma vizby s otcami bola
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pristupna cez vykon ¢i uz v Sporte alebo v intelekte (Pan D, Pani D). Pani D: ,,otec byl
hodné narocny (329), ...Byl hodné ndarocny na vykon. Zaroven s nami hodné travil cas
(336-338), ...ale védely jsme, Ze musi kvilli nam obétovat tu prdci, ktera pro néj byla na
prvaim miste (342), ...strejda byl pro mé hrozné diilezity, ...k néemu mé to hrozné tahlo. On
mé mél taky hrozné rad, tak to bylo takové moc dulezite pro me (347-351), ...bylo to
v§echno takové zemité, praktické. Zadna filozofie, kterd napliiovala zase ten vztah s tatou
(355-356), ...s tim dospivanim, ...tam byla az takovd rivalita mezi mnou a sestrou a vlastné
pak i S mdmou, ...ja jsem zacala mamé hodné zazlivat, ...jak tomu tatovi slouzime (371-
373)*, alebo vzt'ah s otcom absentuje uplne: Pani B: ,, ...jsem ho 25 let nevidéla, ... o nas
nemeél zajem (381-382), ... byly tam néjaké hadky, osklivé (385-386), ...dost neverny, velky
sobec (461) .

Oidipovska situacia bola u viacerych respondentov stazena ¢i uz vyssSie uvedenou
problematickou védzbou k primarnym starajicim sa objektom, alebo s prichodom d’alSieho
surodenca (Pani B, E a Pan D, E). Napomocnou skuto¢nost'ou bola pritomnost’ pozitivnej
vizby asponl s jednou blizkou osobou, zvicsa babi¢kou (Pan A, C, D, E a Pani B, D) alebo

inou vyznamnou postavou, ktora posluzila ako pozitivny muzsky vzor (Pan D, Pani D).

Zaznamenali sme hlavné vedomé fenomény tykajice sa pozicie a vzt'ahu k surodencom:
dvojicky > stirodenec so psychickym ochorenim > samovol’ny alebo riadeny potrat u
prvého sirodenca > odcudzenie > pocit, Ze som z iného sveta > sut’aZenie o rodica >
utajeny surodenec

V ramci surodeneckych vztahov zaujimali naSi respondenti rdzne pozicie — od
najstarSiecho surodenca (Pan E a Pani E, B), prostredného strodenca (Pan D) alebo
najmladSieho stirodenca (Pan A, B a Pani C), prip. tiez najmladSieho strodenca s vel'kym
vekovym rozdielom od predchadzajiiceho strodenca (6-8 rokov), takze ich subjektivny
pocit bol, Ze su jedindCkovia (Pani A, D a Pan C). Pani A: ,,...mam sestru o 10 let starsi
(435), ...ja jsem tam pak ziistala jako ten jedinacek 8-lety (447), ...diky synovcovi, ...ja ho
méla jako malého brachu (450), ..se ségrou mame krdasny vztah, ..my si denné
telefonujeme (583-585)“. U Pani B a D sme zaznamenali, existenciu nevlastnych
strodencov, ktorych nikdy nevideli a nie su v Ziadnom v kontakte bud’ z dovodu utajenia
ich existencie alebo nezaujmu rodi€a o nadviazanie vizby (Pani B, D).
Surodenecké vzt'ahy v obdobi okolo rieSenia oidipovskej otdzky si respondenti vel'mi
nevybavovali. Popisovali skor subjektivny pocit zo strodeneckého vztahu z obdobia

mladSieho Skolského veku, dospievania a suCasného vzt'ahu. Vztahy boli reflektované ako
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dobré alebo Standardné (Pan A, E a Pani A, C, D, E). Pan A: , ... [brdacha] byl znacné
citlivejsi nebo vnimavéjsi, tak ten to odnesl nejvice (299-300), ... zemrel. On byl
maniodepresivni (375)“, Pan C. ,, ...ségra byla trochu druha mama, ...mé dostavali na
hlidani (302-304), ...Se ségrou jsem si byl daleko blizsi (335)“, Pan D: ,,...mladsi
bratr...toho jsme meéli vsichni radi (160-161), ...Se starsim bratrem také nemam
[problém], ten mél jiné zajmy (163)“, Pani D: ,, ...Myslim, zZe je momentalneé mnohem lepsi
clovek, ...jsme si opravdu hodné blizké (422-423), Pan E: ,, .. Mam este mladsiu sestru,
.0 4 roky (269-271), ...vyberali sme spolocne meno, to si doteraz pamdtam (316),
...bezne sa vidavame, navstevy (330)“, Pani E: ,, ... [sestra] je mladsia o 3 roky (443),
...hravali sme sa celé dni (447), ...si pomozeme. Ale nevyhladdavame sa navzajom (456-
457).“ U respondentov s vacsim vekovym rozdiel od strodenca (okrem Pani A) boli
vzajomné vzt'ahy popisované ako odcudzenejSie, v ktorych sa sirodenci vel'mi ,,nestretli
a ani v sucasnosti sa nevyhl'adavaju, prip. st ich kontakty obmedzené (Pan B, C a Pani B,
C). Pan B: ,,...mdm o 5 let starsiho bratra (516), ...My jsme se asi nikdy nepotkali (531),
...nemdme k sobé vztah, nevideli jsme se 5-6 let (547), Pani B: ,, ...mladsi bratr o 3 roky
(383), ...trochu mazanek, ...méla jsme vidycky pocit, Ze toho brachu meéli vidycky radsi
(411), ...Nejsme v kontaktu, ...vitbec (415-417), ...5 let, uz je to passeé, Ze uz se to nespravi
(429-430), ...maji 3 déti, ty jsme taky nevideli, ...nejsem schopnd mu tohle odpustit (442-
444)“, Pan C: ,,...jsem takovy bejaminek, brdacha je o 8 let starsi a ségra o 10 let (299-
300), ...On [brat] ma uplné jiny svet, prosté, ...Omezeny (345)", Pani C: ,,...mam o 4 roky
starsi sestru, ...byla tak strasné moc podrizenad, az ji to dovedlo do takové organizace,
..napul sekta (598-599)“, Pani D: ,,...v détstvi urcité ano [sutazili o pozornost otca]
(425), ...ona méla 3 déti a vSechno se to kolem ni tocilo (416-417).

Podobne ako v prvej vyskumnej otazke pristupujeme aj v druhej vyskumnej otazke
tykajiicej sa vztahu respondentov k starajucej sa, primarnej postave ak zvladnutiu
oidipovskej situacie z pohladu charakteru ich nevedomych fantazii, ich sneni o vztahu
s ich idedlnymi objektami. Druhd vyskumnad otadzka sa teda tyka nevedomych fantazii o
»idealnej rodine*, o rodine, v ktorej si objekty privlastiujeme tak, aby sme sa v takejto
rodine citili dobre, o rodine, ktord by sa nadm pacila. Sucastou tejto Sirokej fantazie su aj
fantazie o zakladnom, idedlnom usporiadani, fantdzie o oidipovskom vitazovi, hrdinovi a
teda o usporiadani v tridde. Ziskané fenomény z rozhovorov sa u vsetkych parov tykali
problematiky nie Uplne bezpecnej vézby s preoidipovskou a oidipovskou matkou

(smutnou, nespokojnou, emocne chladnou, ale zabezpecujlicou starostlivost’) a psychicky
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chybajucom, kritickom alebo trestajicom, agresivnom otcovi atd. Vzhladom
k vypovediam respondentov moézeme, podla ich subjektivnych pocitov, ur€itych
vychodisk, z rieSenia ich oidipovskej situacie, interpretovat’ hlavné nevedomé fantazie o
idedlnej rodine, ktoré st uzko previazané s fantdziou o primarnej scéne rodiCov, comu sa
blizSie venujeme v piatej vyskumnej otazke, tykajicej sa sexuality paru. Respondentov
vyskumu, s ohl'adom na ich fantazie, snenie o tom, v com stradaju, delime na dve skupiny:
- Jednych, ktori od matky nedostali ,,dost™ starostlivosti (primarneho materského
zaujatia) v ranom, preStrukturdlnom obdobi, tj. maju fixaciu v preoidipovskom
vyvojovom $tadiu. Pre nich je tazbou neustale usilovanie o lasku. Veria, ze ked’
budu dobri, tak ich ,,maminka“ oceni a bude ich mat’ rada. Nemézu byt samymi
sebou, nemo6zu opustit’ symbioticky vzt'ah s matkou, aby ju nezradili, neopustili,
napr. v podobe vlastného diet’at’a ¢i uspokojivej sexuality (Pani A, B, C, E a Pan C,
D, E).
- Druhych, ktori maju fixaciu v oidipovskom S§tadiu, ich tizbou, snenim je byt
uspeSnymi, ale vel'mi sa toho obdvaju. MuZzi sa obavaji zien a Zeny sa obavajl
muzov. Maju strach zo zrady, z odmietnutia, z opustenia, z odsudenia, obavaji sa
konfliktu. Boja sa byt dospelymi, mat’ diet’a, pretoze by rodicia vedeli, Ze mali sex

(Pan A, B, D a Pani D).

VSsetci muzi, okrem Pana C, posobili ,,muznym* a vel'mi sebavedomym dojmom: vyborna
fyzicka, Sportovci, spoloCensky uspesni, nepripustaju si ziadne pochybenie, pocity
zlyhania, sklamania, u ktorych je neplodnost’ nie vyznamna ,Statistickd odchylka®,
sexualitu povazuji za uspokojivi. U tychto muZov predpokladame, aj vzhl'adom na ich
vztah s otcom, ktory im neumoznil prejst’ si potrebnou rivalitou a skomplikoval im ich
oidipovsku situaciu, ze ziskali ocenenie len matkou, ze sa stali pre matku oidipovskymi
vitazmi. Tieto matky, zvi¢Sa vo vztahu s manzelom nespokojné, nepodporili otca, ale
umoznili, aby sa ich synovia identifikovali stakym muZom, ktory bol diametralne
odlisnym od ich redlneho otca (nespolahlivého, zivoc¢isného, libidozneho), teda s muzom
starostlivym, zodpovednym. Akoby ,.falicky otec* bol z triady vyluceny.

U vigsiny zien, okrem Pani D, je ich vzt'ah s matkou vnimany ako s matkou
symbiotickou (Pani A), ne$tastnou, opustenou (Pani B), neempatickou, pre ktoru je
materstvo brzdou (Pani C), fyzicky nedostupnou, chladnou (Pani E). VSetky Zeny si za
svojich partnerov vybrali ,,matersky objekt®. Pre tieto Zeny bola ich subjektivna skusenost’

S otcom ,,nie bezpecnd®, bol muzom, ktory je pre zenu nepartnersky, nebezpecny, je
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hrozbou, rizikom. Aby dievca zvladlo oidipovsku dramu a stalo sa Zenou, musi vstapit’ do
opozicie voc¢i materskej dimenzii svojej matky tym, Ze sa odvrati k otcovi, ktory reguluje
dvojicu matka — dieta a je symbolickym Otcom (Lacan). Nedokoncend rivalita
s oidipovskou matkou a nemoznost’ odklonenia sa k bezpe¢nému otcovskému objektu by
mohli v zenach stale odzivat’ fantaziu o sebe ako nie dost’ plodnej, Zivotodarnej Zene,
pre ktort je jej matka stale zivym predobrazom silnej, ,,plodnej* matky. Co znemoziuje
zene vnimat svoje vnutro ako plodné (teplo pulzujucej vulvy, Kristeva), ¢im je vztah
k sebe ako k neznej a plodnej matke preruseny alebo dokonca strateny. Stcasne mozu
pretrvavat’ aj fantazie o strachu z pohltenia, zoZrania, zmiznutia v matkinom tele
(Kleinova). U vsetkych naSich respondentov bol vztah k otcovi komplikovany (autorita,
despota, kritik, alkoholik, agresor), preto identifikdcia a internalizicia otca a pristup
k falickému radu, k objektu otca ako tretieho, bola v ur¢itej miere narusena ¢i dokonca
znemoznena. Tato skutocnost’ mohla skomplikovat’ prijatie vedomia o existencii realneho
tretieho, v nasom pripade mozného prichodu dietata, ktoré by uz nemuselo plnit’ tlohu
falického ¢i narcistického objektu (Kristeva). Vzhl'adom na volbu objektu lasky u
vSetkych zien v naSom vyskume (Pani A, B, C, D, E) mézeme premyslat o fantaziach
ohPadom ich erotického objektu ako o chapajucom, starostlivom, laskyplnom,
materskom, teda skor o objekte milenca, ktory im vo vSetkom vyhovie, nez partnera, kde
uspokojenie tizob mdze znamenat’ riziko konfliktu.

Zvladnuty oidipovsky konflikt umoziuje internalizovat' oidipovsky trojuholnik
(Britton) a vytvorit’ tak duSevny priestor, v ktorom je dieta schopné mat’ diferencované
vztahy s kazdym z rodicov, uvedomujic si ich vzajomny vztah, z ktor¢ho je ako dieta
vylicené. Ak sa internalizacia prvotného rodinného trojuholniku nevydari, pretrvava
oidipovska situacia v tejto krutej, primitivnej forme a funguje ako rozstiepenie medzi
idealnou matkou (prsnikom) a perzekujucim otcom (penisom) alebo objektom spiiiajicom
funkciu alebo nespiiiajicom funkciu (ten nema pre nich hodnotu). U muzov méZe tato
oidipovska drama ponechat’ fantaziu o vyliceni a zni¢eni otca a zachovanie dyadického
vzt’ahu s oidipovskou matkou (Pan A, C, D, E). Zabranenie tomuto incestnému vzt'ahu
modze byt vnevedomi muza prekazkou k jeho plodnosti, k dostatoénému falu. Podla
Feldmana (1989), ak dieta neunesie oidipovsku situdciu, tak nie je schopné tvorivého
myslenia. Toto tvorivé myslenie, vytvorenie triddy, mdze v dospelosti zneschopnit’ muza a
zenu v ich tizbe pocat’ dieta. Podl'a Titla (2013, 2014) su preoidipovska faza s dérazom na
rané detské sktisenosti a fantazie, oidpovska faza s r6znou uroviiou vyriesenia oidpovského

konfliktu a infantilnej sexuality, vratane réznych obrannych mechanizmov (najmé
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idealizacie), zakladnym stavebnym prvkom v nevedomom vybere partnera, v milostnom a

manzelskom vzt'ahu.

Ohl'adom rodinného tabu sme zaznamenali tieto hlavné fenomény:
psychicka diagnéza u surodenca > rodi¢, ktory opustil rodinu > nemanzelské diet’a
/utajeny stirodenec » psychicka diagnéza v rodine » znarodnenie majetku > odsun ¢asti
rodiny > incest » potrat > otec miloval sestru matky, ktora zomrela

Okrem Pani A, ktord si nevedela na ni¢ spomenut’ (moze ist’ tiez o vytesnenie,
popretie ako obranny mechanizmus), vSetci respondenti uviedli nejaké tajomstvo, tabu
tykajtce sa ich rodinnej historie. Pan A: ,, ... tabu byl bratr a jeho nemoc (400-401), ...zZe
mam deti z uméléeho oplodnéni, tak on to mozna bere jako slabost (410-411)“, Pan B:
., ... Vnimal jsem doma takovou hustou atmosféru, ...A pak jsem se dozvédeél po nejakych
letech, Ze ma tata nékde nejakého nemanzelského syna. Do dneska mi to nerekli (668-
670)“, Pani B: ,, ...nemluvilo se o tom tatovi, ...Mam tady album, ze kterého jsou vyndané
vSechny fotky s otcem (495-496) “, Pan C: ,,...déda, ten prisny, tak on prevzal hospodarstvi
V 15 letech, protoze jeho tdta se nevratil z valky, ...a pak mu ho vzali komunisti. Moznd, Ze
urcita prisnost jde z toho a potom se to predava détem (464-468)“, Pani C: ,,...u taty
V rodiné, ...nejmladsi bratr, ...se narodil mentdlné postizeny, ...jsem se [to] dozvédéla
V dospélosti (705-707), ...takze ho babicka dala na experimentalni léecbu a on to neprezil,
...takovahle hriiza se stala (717-719)“, Pan D: ,, ...puilka mé rodiny byla odsunuta, ...ze 4
deti dvé odesly do odsunu, ...jedna dobrovolné a jedna nedobrovolné, o tom se taky nikdy
nemluvilo (275-278), ...urcité bylo tabu sex, ta moje generace o sexualité vithec nemluvila
(302), ...ta predstava, Ze spolu maji viitbec néjakou intimitu mi byla naprosto cizi (305-
306)°, Pani D: ,, ...mama méla asi nejaky pomér (376-378), ...zdaroven tam byly néjaké
stiny nad tou tatovou minulosti, ...tata byl Zenaty pred vztahem s mamou a dokonce z toho
manzelstvi je syn, o kterém tdta tvrdil, Ze neni jeho a neudrzovali spolu vztah (376-381),
...Miij otec chodil nejprve s maminou sestrou, ktera zemrela, prejelo ji auto, (438-439) ...a
tata uz v té rodiné zistal (441), ...byla takova intelektualka (445), ...mozna, Ze vlastné
tatovi vzdycky néjak schazela (447)“, Pan E: ,, ...Alkohol a Zeny (540), ...jeho otec vidy
urobil pruser a museli odist prec¢ (548-550)“, Pani E: ,,...O tom potrate svojej matky som
sa dozvedela pred piatimi rokmi (480). “
Fantazie okolo rodinného tajomstva a tabu v stvislosti s transgeneracnym prenosom
v ramci jednotlivych rodin, rodov (napr. vnimanie starych otcov, starych mam) by sme

mohli interpretovat ako fantazie o slabych muZoch, ktori su zbabeli, chori, mrtvi,
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agresivni, zavisli (Pan A, B, D, E a Pani B, C, E) a fantazie o ,,nematerskych* Zenach,
ktoré st ako generdl, raciondlne, chladné, nespokojné, submisivne (Pan A, C, D a Pani A,
B, C, E).

To, ze sa v rodine o nieCom nehovori, neznamena, ze to v nej nie je pritomné. Uz
Freud sa zaoberal otazkami transgeneracnej transmisie, napr. v esejach Totem a tabu
(1913), Mojzis a monoteizmus (1939), Triuchlenie a melancholia (1915). Na Freudovu
tedriu procesu truchlenia nadviazali prdce Abrahama a Tordokovej (1978, 1994) s ich
konceptom krypty a fantomu. Zaml¢ované rodinné tajomstvo tym, ze nebolo nikdy v mysli
rodi¢ov spracované, nemdze byt spracované ani v mysli dietata. Podla tychto autorov, ak
dieta v mysli matky nezachyti svoj zrkadlovy obraz, ale miesto neho nachéddza odcudzenu
matku s jej zraneniami, tak procesom inkorporacie sa zvnttorneny rodi¢ neprepoji so self
dietata a dieta zostdva bez vnltornej podpory a moze mat’ pocit, fantdziu, ze do rodiny

nepatri, ze je osamotené (Pan A, C, D a Pani B, C, E).

3. Ako sa vyvijala tzba po diet’ati a identifikacia s materstvom a otcovstvom?
V ramci tretej vyskumnej otdzky sme sa zamerali na skimanie fenoménu tuzby po diet’ati.
Zaujimalo nas, aké pocity boli v pare pritomné pri planovani spolocného potomka.
Zaroven sme chceli preskimat’ fenomén intrapsychického ,,zahniezd’ovania sa*“ a jeho
pritomnost’ ¢i nepritomnost’ vo vedomej i nevedomej tizbe paru po spolocnom diet’ati.
NaSu pozornost sme zamerali aj na fenomén identifikdcie sa s materstvom alebo s

otcovstvom.

Identifikovali sme hlavné vedomé fenomény tizby po diet’ati:
tizba v pare asymetricka > muZ by otcovstvo oddialil > diet’a k paru patri » tazba po
konkrétnom pohlavi diet’at’a u Zien (chlapec) » tiizba po d’alSom diet’ati » diet’a ako
priputanie si partnera > nutnost’ mat’ diet’a > diet’a ako replika muza

Pani A: ,, Myslim, Ze po dvou letech chozeni (616), ...Védéla jsem, Ze tam ten problém
bude (621), ...co jsem vnitiné chtéla, aby to prvni byl kluk, ...ten chlapsky element (708-
711), Pan B: ,, ...to my sme se zhodli, bez vyhrad (791), Pani B: ,,Ja jsem pomerné rychle
touzila, protoze to byla Zivotni laska. Méla jsme v tom ,,balicku* dité a svadba, ...To dité
Jjsem opravdu chtéla, byl to pro mé takovy sen (697)“, Pan C: ,,v té rodiné se ty déti otaceli
néjak a vidycky to bylo brano tak, Ze se stara o dalsiho clena domacnosti, at' uz je to prosté
dite nebo pes, ...bylo to spise pozitivni téseni se (755-758), ...Nic by nam neschazelo, ...Ale

zase je to novy rozmer, vrstva (764), Pani C: ,,...Jd jsem si byla docela jistd, ze chci mit
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s XY dité. Rikala jsem si, Ze budeme i dobii rodice, ..jsme po letech dojeli néjakou
vztahovou energii a potrebujeme novy impulz (725-728)“, Pan D: ,, ...Nejdrive jsem to
brzdil ja, ...Mné chvili trvalo, nez jsem dospél do stavu, Ze budu mit dité (462-463), ...deéti
Jjsou soucasti Zivota a Ze déti budu nékdy mit, ...ten miij zZivot nebyl nikdy takovy jako
ukotveny, aby to bylo na deti (470-472), ...Na ten posledni pokus jsem XX presvédcil ja, ...,
protoze XX uz byla mentdlné v adopci (488-490), Pani D: ,, ...ani jsme nevédeéli, zda spolu
budeme (464), Pan E: ,,...Ona teraz tvrdi, Ze keby nebolo jej, tak nemdme deti (568), ...ja
som jej to navrhoval, Ze by sme eSte jedno mohli, keby nds to malo dat dokopy (572-573),
...ja som chcel chlapca prvykrat (685), Pani E: ,, ... som nemala nikde Ziadne biologické
tikajuce hodiny, ... sme si dlho nemohli dovolit' dieta, ...materialne (510-514), ...Chcela

som, ale Zeby som po nich tuzila, to nie. Necitila som volanie, zZe potrebujem dieta (525) “.

Identifikovali sme hlavné vedomé fenomény ,,zahniezd’ovania sa* paru:
,wbaliek® diet’a a svadba » mat’ deti je prirodzena sucast’ Zivota > obraz materstva
ako vrodeného inStinktu > byt’ otcom je spravne > byt rodicom je obohacujice >
istota, Ze budeme dobri rodi¢ia » obava z diet’at’a > posunutie vzt'ahu na inu uroven »>
bolo nam dobre bez deti » byt’ inym rodi¢om, nez akého som mal

Pan A: ,,...byla nervozni. Tlacila na pilu (619-620), ...Méli jsme se radi, ...na zacatku
jsem si neumeél predstavit, Ze bych mél deti, a to mi bylo 31 let (628-630), Pani A:
. ...Iéikalajsem si: ,, Tak dobre, ted’ se k nicemu nema, ted’ se mnou nebude chtit ty déti, ted’
mé opusti, koho ja si najdu? “ (652-654) “, Pan B: ,, ...ja jsem se hrozné tésil. A ja jsem ten
tatinek ten, ktery se tim ditkem od malicka zabyva, pomahd, prebaluje a maze, krmi, vari,
... Ten pecujici (851-854), ... [byt otcom] Ja v tom nevidim jako vyssi cil, ...mné to prijde
prosté spravné (856) “, Pani C: ,, ...se mu vice vénuji [nez moja mama mnej, ...Taky se mi
chce kolikrat odejit, ale neodejdu samoziejme, takze ty véci delam vedomée, prosté. A obcas
si myslim, zZe se nekdy snazime s XY az moc (772-777), ...abych ho moc nezahltila, abych
to vté kompenzaci toho, Ze ja jsem néco neméla zase moc neprehdanéla (780-781),
... Teoreticky mam pocit, Ze by to mohlo jit [prirodzene pocat], ...si myslim, Ze predtim
musime néco zménit v tom nasem nastaveni, ...na to potrebujeme jesté prijit (196-801)“,
Pan D: ,,...To jsou ty nespravné divody [svadba kvoli adopcii], ...najednou, kdyz uz jsme
planovali svadbu, tak XX byla tehotna, ...Ale asi i toto prispélo k tomu, ta pohoda, bylo to
takové konecné (530-533), ...XX byla pripravena adoptovat (535), ...a najednou vam
volaji, Ze maji pro nas miminko, ...nakonec jsme rekli ne, ...no ale pak se to stalo (539-

541), Pani D: ,,...u nas to bylo i ditkazem [to prirodzené pocatie] toho, jak se nam to
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v§echno nastavilo v hlave, ...protoze ja uz jsem byla nastavend na adopci, ...byl vtom
hodné podporujici a iniciativni (525-527), ...Mné tam furt naskakovalo, Ze je to trest za ty
rozpadlé vztahy (564), ...XY nemél uplné specifické to, k cemu to dité mit. Ja jsem vidycky
méla jistotu, ze mit dite, i kdyz nebude biologicky naSe, tak to je vztah, ktery nikdy
S dospéelym mit nemiizete a Ze je to obohacujici (609-611)“, Pan E: , ...Bol som odsunuty
na vedlajsiu kolaj. Bolo mi vysvetlené: ,, Vies, doteraz si bol ty na prvom mieste, teraz uz
su deti (719-720), ...ona vidy bola na kariéru a ja som jej robil servis (742), ...po 12
rokoch sa narodila XX [dcéra] (861), ... som rad, ze ma presvedcila. A som nerad, Ze som
ju nepresvedcil na tretie (867-868)°, Pani E: ,,...ze som sa tak nejako oslobodila od
nejakych Zenskych instinktov. Ja som bola taky chlapec s dlhymi viasmi (528), ...Potom, co
ohlasil, Ze deti nepotrebuje, ...tak som sa prebrala (539-541), ...bolo mi jasné, ze ja musim
mat deti. Laska s dietatom je doleZitejSia ako vztah s muzom (548-550), ...bolo to take,
bud’ dieta s tebou alebo bez teba (552-555).

Identifikovali sme hlavné vedomé fenomény sprevadzajuce komplikdcie s pocatim:
oCakavanie problému s pocatim > racionalizacia » dovera v modernu medicinu >
neplodnost’ ako trest za rozpadnuté vztahy > viac pokusov o pocatie > moznost’
adopcie > zaZitok zo spontanneho pocatia » potraty > nemam Zenské instinkty

Péan A: ,, ...ja mam rad zahady, nebo véci, které miizu resit, ...a pro mé to bylo reseni
deti (632-634), ...plakala a vikala: “Co s nami bude? “, Prvni vec byla svadba a druha véc
byla deéti, ...Nebyli jsme na stejné viné, spis to byla otazka néjakych kompromisii (639-
641), ... nechci byt jako miyj tdata v tom despotickém chovani (749-750)“, Pani A: ,, ...Ona
ta informace nebyla primo, Ze nemiizeme mit deti. Ja méla jenom komplikovany zdnét a
propousteli mé z nemocnice S tim, Ze budu mit pravdepodobné komplikace s otéhotnénim
(777-778), Pan B: ,,...A ja jsem si Fikal: , Hele, je to statistika®, ...Mné to bylo jedno.
(799-800), ...ja jsem vlastné v tomhle pragmatik (807), ...pro mé to byla opravdu otdizka
matiky. Prosté vajicka jsou, spermie néjaké najdeme, spichne se to, prosté budou snéhuldaci
a klapne to a kdyz ne dneska, tak jak jsem rikal (811-813), ...Beru to jako fakt. Stejné tak,
Jjako ze nosim bryle (818-819)°, Pani B: ...kdyz se to nedarilo bylo to pro mé narocné,
(697), ...celou dobu tam byla obava, abych to donosila, ...aby se néco nepodélalo. To byla
obava. (725-726), ...Jd jsem byla 5 tydmi na materské, ja jsem po Sestinedéli Sla pracovat,
takze nebyl cas se néjak vymazlovat (752-753), ...Prekonavam se néekolikandasobne, co se
vydrze tyce, fyzicky (758-759), ...si tak Fikam, zda si to materstvi vitbec stiham uZivat.

Trochu mi to prokluzuje mezi prsty (766)“, Pani C: ,, ...Celé to tehotenstvi byl pro mé stres
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a uklidnila jsem se treba az mésic pred porodem, Pan D: ... Ale bylo to 9 meésicu
traumatizovani, zda se to povede, zda se to donosi, ...Ze se to snad nezvrtne, protoze jsme
to predtim zazili 3x (493-496), ...Brali jsme to [spontanne pocatie] jako bozi znameni, Ze
budeme mit jéste jedno dite (509)“, Pani D: ,, ...samovolné [potraty] byly dva. To bylo tak
V7. — 8.tydnu a pak ten treti, to byla rizena interupce, protoze nevysla genetika. A pak
prisel ctvrty, a to uz byl XY [syn]. Pak jsem vlastné spontanné otéhotnéla, neplanované a
potrat byl samovolny, akorat pozde, tak to bylo takové komplikované. Tézko se na to
vzpomina (499-502), ...nemine den, abych si nevzpomnéla na to, jaké byto bylo mit jésté
jedno dite (511-512), ...zase si muzeme uvédomovat, jaky je zazrak, ze mame XY (518),
...az se to uzavre jako biologicky, tak si myslim, Ze se mi opravdu ulevi (629-630), ...My
Jjsme si furt mysleli, Ze je problém v tom poceti (636), ...U té Fizené interupce, to byl stasny
pocit [viny], ..Ze jsem méla délat néco jinak, neméla jsme tolik pracovat (651-652),
...treba to posledni [IVF] jsem ji jako predstavovala riizné vyjevy, které tak metaforicky
souvisely s tim zahnizd'ovanim, ...Ze jdu v lese a borim se do mékkého mechu, kynuté tésto
jak hnétu, do perin jak si ltham (877-882)“, Pan E: ,, ...nebral som to vdzne [Ze nemoZeme
pocat], Ni¢ sa nedeje, je moderna medicina (782-783), ..s tou predosiou
partnerkou...bola na potrate, ...takze som si myslel, Ze u mna je to v poriadku (805-806),
...Najskor [som mal] 15 rokov a potom 21 rokov, ...otec XY mi velmi pomohol, parkrat.
Zariadil vsetko (814, 815), ...ja som si z toho vela nerobil (848),, Pani E: ,,...Ja som
hrozne tuzila po chlapcekovi, ...spoznat malu repliku malého XY (615-616), ...Takze ja
som naliehavo potrebovala dalsie dieta, aby som ju neznicila, tou svojou uzkostou (631-
635), ..Ked uz som mala dve, tak som nemala cas mysliet na kraviny (641-642),
...Hovorim, ze sa mi zdalo, Ze nie je so mnou boZi pldan, aby som mala deti (661), ...si telo
spomenulo, ako sa to robi, rozbehlo sa to, navyse som sa tiez Zensky spravila, ...ten
starodavny mechanizmus sa proste vo mne spustil a zacal fungovat’ (677-682), ...hovorila
som. ,, Moj milovany vytuzeny chlapcek*, ... Moje vytuzené dievcatko * (689) .

Vo vypovediach respondentov v rdmci tretej vyskumnej otazky venovanej skimaniu
nevedomych fenoménov pritomnych pri utvarani vedomej tzby paru po dietati a jeho
pristupu k materskosti a otcovstvu, mézeme poukazat’ na viacero moznych nevedomych
fantazii, zoskupenych okolo centrdlnej nevedomej fantazie o sebe ako o svojom
vnutornom diet’ati. A zaroven aj fantazii o diet’ati, ktoré mi nahradi strateny objekt.
U zien vedomé tizba po chlapcovi, po muzskom elemente (Pani A, B), ako aj pocatie
prvého dietata — chlapca (Par A, C, D), mdéze odkazovat na nevedomu fantaziu o

,magickom (falickom)“ dietati, ktoré ,posilni Zenu“, doda jej silu, sebavedomie,
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narcistickil hodnotu, pripadne zaplni prdzdnotu (Pani A, B, E), alebo fantaziu, Ze syn
(muz) pre fiu nebude hrozbou (Pani B), Zze bude krotkym ¢i skrotenym, kontrolovanym
otcom. Zaroven by takéto dieta mohlo zhodnotit’ jej vlastni hodnotu, vylepSit jej
,vnutorny priestor® (tizba po penise, Freud). Fantdzia o ,;magickom dietati zaroven
ochrani rodi¢a, aby nebol opusteny, aby vztah fungoval (Par A, B, C, E). Dieta teda
v nevedomi posobi ako statusovy alebo funkciondlny objekt, do ktorého mézu rodicia
vkladat’ svoje fantazie o kontrolovate’nom rodicovi, ktory ich ma uspokojovat alebo byt
objektom, do ktorého mdzu ulozit’ svoje netnosné uzkosti alebo agresie (Titl, 2014).

To, ze diet'a v pare neprichadza, Ze je par neplodny, mézeme interpretovat’ aj tak, ze
I napriek vySSie uvedenému je stale pritomna fantazia o sebe ako ,,hladnom* diet’ati,
ktord vo vedomej tuzbe mat’ dieta zabrafiuje paru pocat’ alebo dieta donosit’ z obavy, ze
hlad a nendsytnost’ tohto diet'ata nebudi moct’ byt nastavajucimi rodi€mi uspokojené. A to
aj z dovodu, ze hlavnu starost’ a sytenie je potrebné dat’ samému sebe, postarat’ sa o svoje
hladné dieta, a tym na to redlne diet'a nezostava kapacita. M6zeme tiez predpokladat, ze
Zeny (ale aj muzi) mozu pocitovat’ obavu, strach z toho, ze by partner k dietat'u prilipol
viac nez k nemu samému, pretoze fantaziou je tuzba byt’ partnerovym dietatom (napr. Par
A, C, E). Takze vo¢i vedomému prianiu mat’ dieta stoji nevedoma prekazka pocat’ ¢i
donosit’ dieta, ktoré ma moze symbolicky vysat, pohltit, zozrat' alebo byt superom,
rivalom v laske. U muzov sme vo vypovediach zaznamenali pocit, ze primarne netuzili po
dietati (Pan A, C, D, E). Mdzeme tomu rozumiet ako zotrvanie ¢i fixdcia v ranej
identifikacii s preoidipovskou matkou, ktora moéze byt u muza pric¢inou psychickej sterility
¢1 nettizby mat’ diet’a.

S odvolanim sa na vyvojovu tedriu uvadza napr. Chasseguet-Smirgelova (2011,
2014), ze moznost’ stat’ sa matkou umozni Zene zrealizovat’ v jej fantazii dvojaké incestné
prianie: obnovit’ stav primarnej fizie s matkou, taky, ako pocas tehotenstva, ked’ bola
plodom, a zaroven si v sebe podrzat’ milujici objekt, otca alebo penis. Podl'a Ferenciho
robi pocit viny z objektu lasky objekt milovany i nenavideny, tzv. objekt ambivalentnych
emocii. Podl'a Kristevy, ak sa Zene podari zvladnut naroény proces primarnej a
sekundarnej oidipovskej fazy, dosiahne zrelost’, vd’aka ktorej sa dokéze stretnit’ so svojim

diet'atom, ktoré uz nie je falickou alebo narcistickou ndhradou, ale redlne pritomné.

4. Ako vnima par svoju sexualitu?
V rédmci Stvrtej vyskumnej otazky sme sa zamerali na preskiimanie oblasti sexuality paru,

ktord je nevyhnutnou podmienkou pocatia. Uvedomovali sme si, Ze v rdmci samotn¢ho
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rozhovoru sme sa sexuality dotkli len okrajovo, €o blizSie vysvetlime v Diskusii. Nakolko
nam oblast’ sexuality prave ohladom skumania fenoménov nevedomych aspektov
neplodnosti pride nesmierne dolezita, pristapili sme, po uskuto¢nenom rozhovore s parmi,
este k naslednému kladeniu otdzok formou kratkeho dotaznika. Takto mohli respondenti,
kazdy za seba, individualne prezentovat' to, €o sa pripadne ostychali povedat’ pred
partnerom. Nam to zdroven umoznilo preskimat’ viac okruhov v ich sexualite, nez by
umozioval jednorazovy parovy rozhovor.

V okruhu otazok nas zaujimalo: Ako ¢asto sa spolu milovali/mali sex (nikdy, 1x za
rok, Ix za mesiac, Ix za tyzden, 2x tyzdenne, viac ako 2x tyzdenne)? Dosiahli pri
spolo¢nom sexudlnom styku orgazmus (vzdy, niekedy, nikdy)? Na koho /na ¢o pri sulozi
mysleli (na svojho partnera, na ni¢, aj na inych partnerov, na iné fantazijné osoby, na
pracu, iné veci)? Bola pre nich prijemna predohra — maznanie, objatie? Bavil, tesil ich
spolo¢ny sex? Priali by si v sexe nieco zlep$it'? Mali pri sexe predstavy, ze ,,tvoria” dieta?
Zazili v detstve, dospievani sexualne zneuzivanie? (@] psychicky — starosti rodicov, partner
rodicovi atd.)? Aky mali vztah k svojmu telu, boli s nim spokojni? Pacilo sa telo

partnerovi?

Ohl'adom sexuality paru sme zaznamenali tieto vyznamné vedomé fenomény:
podriadenie intimneho Zivota procesu IVF > frekvencia sexuilneho styku po IVF
opadla > prenechali sme tvorenie deti doktorom > pri sexe myslime aj na inych
partnerov > predohra je niekedy nudna rutina > sex nas bavi » nemali sme pri sexe
predstavy, Ze tvorime diet’a > orgazmus som nikdy nemala » mame iné ,,nacasovanie*
» tiZim po zmene > styk je bolestivy » sexuilne abstinujeme > so svojim telom som
spokojny a pa¢im sa partnerovi > od svojho tela som akosi oddelena

Vaésina parov odpovedala vel'mi tisporne, ¢asto jednoslovne. Vynimkou bola Pani D
a najma Pani C, ktorej odpovede boli naopak rozsiahle. Aj v samotnom rozhovore, pred
partnerom, sa Kktéme sexuality vyjadrovali ako jediné zrespondentov komplexne, s
uprimnou sebareflexiou. Obe maji skisenost’ so psychoterapiou a sexualitu majii pevne
integrovanu ako sucast’ self. Tejto otvorenosti moéZeme rozumiet’ aj tak, Ze pre Pani C
mohlo byt ulavou svoju nespokojnost’ so sexualitou, tizbou nieCo zmenit’ zdielat’ pred
,odbornikom* a opakovane aj pred partnerom. Pretoze napriek skutocnosti, Ze o tejto téme
spolu Par C komunikuje, nema Pani C pocit, Ze by sa nieCo zmenilo, Ze je vo svojich
tuzbach pochopena. Hovorit o tom viac, opakovane je akoby uistenim, ze raz mozno

pochopend bude. Uvedomujeme si, Zze u niektorych parov je pritomna racionalizécia,
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popieranie moznych nespokojnosti s ich sexualitou. Pritomna moze byt idealizacia alebo
hanba o sexualite hovorit' (Pani A, E a Pan B), pripadne ju redukovat na usporné a
,pozitivne* odpovede, ktoré deklaruju skor spokojnost’ s ich sexualnym parovym zivotom
ako pripadnu nespokojnost’, tizbu po zlepSeni, hlbSom uspokojeni. Pan A: ,, Co se tyce
sexuality, tak to nemélo zadny viyv. I po té operaci jsem byl hned u tebe (835)“, Pan D: ,,Je
to takové sezonni, ...ja bych rekl tak 2x za mésic, 3x?, ...[ked sa snazili o pocatie] to bylo
casteji, ...pravidelné (800-802), ...Ja bych o ném [sexu] nemluvil jako o zdbave,
...Povinnost to urcite neni. To myslim, Ze byla jedna z téch obav, které jsme méli (823)“,
Pan E: ,, ...pri XX [dcera pocata IVF] to bolo také technické sulozenie (898-899).

Sexualita mdze byt vo vztahu vnimana v ré6znych vyznamoch — od vztahového, cez
nevztahovy az defenzivny rozmer, ktory potrebuje milostny objekt znicit, ¢o vSak nie je
pripadom vo vypovediach naSich respondentov. Pri Pare B a C je parova sexualita
hodnotena ako neuspokojujuca az frustrujica, hlavne pre partnerky, par nedosiahne nikdy
orgazmus, suloz je vel'mi bolestiva. Pani B: ,, ...ale nejak neumim dosahnout orgazmus, tak
mné to moc nebavi*, [Bavil, tésil vas sex?] ,, Ani moc ne. “(dotaznik) “, Pani C: ,, Moc spolu
nespime, to je dalsi aspekt, pro¢ by ani nemohlo nic moc z toho vzniknout. Jsme v tom
strasné zasekli, i kdyz se o tom snazime bavit. Hodné, ...No od porodu to bylo asi 4x, takze
za 14 mésicii 4x (812), ...Jsem az takova frustrovana (814), ... ja si to predstavuji jako
hravé, radostné (830-839), ...... partner potiebuje néznou predehru. Nekdy mé to nebavilo
a nékdy u mé diky predehie opadla chut se milovat., ...Sex byl pro mé vidy diileZity jako
zdroj inspirace, sblizeni, ditvery, zabavy, hry, ventilu. Ale po snaZeni se o dité se z néj pro
mé stala mechanicka véc bez vSech téchto atribut, ...mé to po tom porodu stale boli, (806-
807).“ Pani D by si priala zlepSenie, zdiel'a svoje sexudlne fantazie: ,,...vZidycky si v tom
[orgazmu] ale vyhovime (838), ...Ja mam fantazii, ...Ze to neni primo v té loznici, ...Ze jsme
jinde (862-863).

V obdobi snaZenia sa o pocatie pomocou technik IVF pary zdielali prianie zachovat
si v sexualite aspon nejaku prirodzenost, neskiznut’ do mechanickej suloZe, ¢o vnimali ako
vel’ku obavu, narusenie intimity. Pani C: ,,...nds zdjem o spolecny sex znatelné opadl a
, vwrobu* ditéte jsme prenechali doktoriim (dotaznik)“, Pan C: , ten pocit z toho, Ze ji to
boli, je dost svazujici, neni stimulujici k tomu byt aktivni (818-820)°, Pani D ,, ...intimni
zivot vlastné podrizujete tomu ucelu (572), ...jsme o tom moc nemluvili, jsme se snazili se
tomu dost vyhybat, jako to pojmenovavat, ...aby se ztoho uz uplné nevytratila ta
prirozenost (574 - 577) “.

V ramci tejto vyskumnej otazky bolo pre néds zaujimavym zistenim, Ze vécSina z
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parov sa povazuje za stale neplodné, a to aj napriek tomu, Ze sa im podarilo aspon raz
prirodzene pocat (Par C, D, E). Aj napriek, a vlastne paradoxne tomuto pocitu
subjektivnej sterilnej sexuality ma napriklad Par A, vedome presvedCeny o sterilite
svojej sexuality, sexualny styk prerusovany. To nas privadza k premyslaniu o nevedomych
obranach, nevedomych fantazidch neplodnych parov a ich vnitornom konflikte medzi tym,
¢omu ma plodnost’ zabranit' a o potrebuji vdaka ich ,neplodnosti“ komunikovat.
Prekazkami v uspokojivej sexualite na strane respondentov nasho vyskumu je vo
vypovediach pritomna: nuda, rutina bez dosiahnutia orgazmu (Pani B), bolestivy styk po
traumatickom porode (Pani C), potrat ¢i opakovana traumatizacia z potratov (Pani B, C,
D), sexudlne zneuzivanie v detskom veku (Pani C), agresivny, despoticky rodi¢ (Pan A a
Pani B, C), sex ako tabu (Pan D), sex s ,,matkou® svojho dietata (Pan C). Prekdzkami
Vv uspokojivej sexualite na strane paru si nekomplementadrne nevedomé sexudlne fantazie
oboch partnerov, akoby neschopnost paru zdielat medzi sebou nevedomé i vedomé
sexualne fantazie (Par B, D), rozStiepenie partnera na dobry a zly objekt, napr. matka
verzus milenka/prostitutka (Par C, E) alebo fantdziu o ponechani sexuality rodi¢om, kde
akoby par potreboval ,,dovolenie” uzit’ si sexualitu, mat’ opravnenie byt dospelou Zenou,
muzom a svoju sexualitu, a teda svoju plodnost’ redlne deklarovat’ (najmi pri paroch so
skusenost’ou s kontrolujucim, zahlcujucim rodi¢om), napriklad pri Paroch A, D.

Vyssie zistené fenomény ohladom sexuality parov interpretujeme z pohladu ich
nevedomych fantazii o primarnej scéne, o tom, ako sa predstavy o sexualite rodicov, o
ich primarnej scéne v mysli naSich respondentov ,usporiadali“. Aj ked vo vel'mi
obmedzenej forme, vzhl'adom na rozsah rozhovoru a dotaznika, mézeme odvodit, vidiet
nejaké postoje, role a urcité vychodiskd, podla ktorych nasi respondenti k ich sexualite
pristupujii a ¢o si pripadne o zdkladnom sexudlnom usporiadani myslia. Afekt, ktory
svojim ranym objektom, rodicom, pridelili, a z nich vyplyvajlci charakter nevedomych
fantazii, predurcuje sexualitu, spokojnost’ ¢i nespokojnost’ z nej a pripadne i ohrozenie pre
ich intimny Zivot.

Predkladame pohl'ad na moZné nevedomé fantdzie o sexualite, vychadzajic
z konceptu o nevedomej komplementarnej sexudlnej fantazii — ako varidcie oidipovskych
fantazii.

Par A: Fantazia o sexualite ako nebezpecenstva z plodenia. Zaroven i fantazia, zZe
sexualita je ,,zrada* voc¢i rodifom, zrada povinnej symbiotickej vazby. Sexualita je aj
nemravnéd a ma byt ponechand primarnym rodi¢om.

Pre Pana A je otec despota, ktory zdevalvoval synov na slabych, nemuznych, neschopnych
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(chory bezdetny a uz mftvy brat a neplodny syn, Pan A). Nevedoma sexudlna fantazia je,
7ze sexualita veduca Kkoplodneniu je nebezpecnd, ,moézeme pocat nezdravého,
neschopného potomka®. Pritomna je aj nevedoma fantazia, ze tim IVF ndm vyberie
najschopnejsie pohlavné bunky, spoji ich a pocne zdravého, dokonalého potomka. Akoby
Péar A nesmel pocat’ diet’a spoloc¢ne (st presvedceni, ze st neplodni, pritom ich pohlavny
styk je prerusovany), mozu si potomka ,,nechat’ vyrobit*. Akoby bol Pan A presvedéeny,
ze nemdze zvitazit' nad otcom, pretoze jediny plodny chlap je on. U Pani A musia mat
rodic¢ia vSetko pod kontrolou, vedia najlepsie, co méa a nema Pani A robit’, sama ma potrebu
zdoverovat’ sa so vSetkym mame, akoby mala pocit, ze stale patri rodicom, Ze nie je zrelou,
»plodnou Zenou*.

Par B: Fantazia o sexualita ako laske k materskému objektu a sicasne aj fantazia o
oralnej deprivacii u Pani B, ktorej tazby su nesplnitelné a ktord si nemdze na ni¢
narokovat. Pani B si do vztahu vybera partnerov ako starostlivé, obetavé, laskavé
»maminky“, a to aj zdovodu fantazie o muzoch ako nestabilnych, nepredvidatel'nych,
zraiiujacich, nebezpecnych (otec nevernik opustil jej matku a dve malé deti). Nevedomy
odpor voci povodnému, primérnemu objektu (otcovi), ktory nebol obrazom stabilné¢ho
partnera, robi v nevedomi Pani B z muzov desivé postavy pre zivot, ale vzrusujuce pre jej
sexualitu, erotické fantazie. Pan B je empaticky, starostlivy, dokonaly muz pre zivot, ale
v sexe Pani B neuspokoji. Pani B sa citi nenaplnend, sex ju s PAnom B nudi, nema nikdy
orgazmus. Ma muza, ktory ju v beznom zivote uspokoji (objekt matky), ale zaroven od
ktoré¢ho nemo6Ze oCakdvat’ uspokojenie sexualne a neciti sa opravnena narokovat’ si nieco
pre seba. V partnerstve ide o to vydrzat, podobne ako to vydrzala s absenciou, bez ,,uzitia
si* a naplnenia svojich tuzob v detstve. Je mozné, ze prave s partnerom ,,milencom®, a nie
manzelom, by svoju eroticku fantaziu vedela uspokojit,, nieco si nadrokovat’.

Par C: Fantazia o sexualite ako o bezpedi. A zaroven aj fantazia o sexualite, ktord moze
ublizit’ ,,matke*“ (Pan C) a sexualite ako potrestani za vasnivost’/pudovost’ (Pani C).
Spolo¢nou erotickou fantadziou Paru C je, ze vasnivy partner je nebezpecny. Je to fantdzia
dvoch opustenych deti (ktoré sa vo svojich primarnych rodinach necitili prijati), ktoré
hl'adaju bezpecie, bezpecni maminku, ktord o nich stoji, je starostlivd a laskava, ale
s ktorou to v realite nie je vas$nivé a vzruSujuce, dokonca je to bolestivé (Pani C). Pan C
nema pre Pani C erotickii hodnotu. Ona tazi po vaSnivom partnerovi, ale do redlneho
partnerstva, manzelstva si vybrala pokojného, starostlivého, ,,bezpecného* partnera. Pan C
je zodpovedny, starostlivy muz, vzorny ,,chlapec maminky*, ktory nasiel v Pani C prijatie,

obdiv, lasku, po ktorej v primarnej rodine tak t0zil a kde sa citil neprijaty, iny. Pani C
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potrebuje bezpecie, ktoré v Panovi C nasla, ale je sklamana, frustrovana z jeho ,,sluSnosti®.
Par D: Fantazia o sexualite ako o vzajomnej spolupraci, ako o dokonalom pare, ktory si
vo vsetkom vyjde v ustrety, vyhovie si. Sex ,,nie je zabava® a akoby vasen (libido) bola
Z tejto sexuality vylucena. Sexualita je spolupraca smerom K spolo¢nému ciel'u, k plodeniu
deti. Pani D zdiel'a svoju jedinll fantdziu o milovani sa mimo ,,postel*, mimo primarnu
scénu rodiCov. Jej erotické fantdzie su potlacené. U Pana D vnimame, Ze jeho nevedomou
fantaziou je byt Sikovnejsi, zvit'azit’ nad otcom (intelekt a dokonalé fyzicka), pricom vsak
vnutorne prehrava, nedari sa mu oplodnit’ Pani D (pocit pretrvavajucej kastracie). Akoby
vnutornym konfliktom pre Pana D bolo dovolit’ si dospiet’, mat’ sex, radost’ z neho, mat’
vlastnych potomkov. Je mozné, ze prave V jeho nevedomej fantizii je miesto rodica
obsadené primarnym otcom.
Par E: Fantazia o sexualite ako mozZnosti vyuZivat’ a ,,zhltnut* iné objekty. Pre oboch
partnerov, Pani aj Péna E, je videnie a fungovanie sveta mechanické. Vzt'ah, blizkost a aj
dieta maju plnit’ urcity ucel, funkciu. Dieta dodalo Pani E hodnotu, urobilo z nej Zenu a
zabranilo, aby nebola roboticka, chlapcenskd, opustend, nestastna (ako jej vlastnd mama).
Pani E si vybrala muza, Péna E, ktory jej vie dodat, zaru¢it’ bezpodmienecnu lasku a aj ju
oplodnit’. Pan E bol vo vzt'ahu vnimany ako d’alSie dieta ¢i Steniatko, ktoré chcelo urobit
vSetko pre to, aby ,,maminka“ (Pani E) bola spokojnd, aby malo pre fiu hodnotu. Dat’ Pani
E dieta by mu mohlo zabezpecit’ vo vztahu s Pani E zotrvat’, nebyt’ opusteny. Pre Pana E
plnilo dieta tiez ,,funkciu® ponechania si objektu lasky, a ideélne, ponechania si viacerych
objektov, ked’ze Pan E popri tomto vzt'ahu udrzoval aj vztahy milenecké. Fyzicky chladny
vztah s matkou, ktora nechcela mat deti, odkazuje u Pani E aj na fantazie
K prestrukturalnej matke, s ktorou nebolo mozné prezit’ dostaujucu symbiotickll vizbu a
Pani E akoby chcela tento obraz matky napravit' a ako matka uspiet. Zaroven to v nej
ozivuje obavu, aby neotroCila a nemusela ,,zivit* objekty, ktoré ma rada, aby nebola
znic¢ena.

5. Aka bola skusenost’ s liecbou neplodnosti v Centrach asistovanej reprodukcie?
V ramci piatej vyskumnej otdzky sme sa zamerali na skiimanie osobnej skusenosti
s procesom liecby neplodnosti v Centrach asistovanej reprodukcie (centrd AR). Zaujimalo
nas, ako kazdy respondent subjektivne vnimal liecbu a aké atributy liecby prace timu IVF
boli pre neho alebo pre par dolezité. Nasu pozornost sme zamerali aj na fenomén
identifikacie paru s lekdrom, timom IVF.
Identifikovali sme hlavné fenomény Vv prezivani procesu pocatia metodou IVF:

nema zmysel snazit’ sa o normalne pocatie > IVF ako zazrak > dieta z IVF je
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vynimo¢né > trauma ,,zmrazené vajicka*“ » dolezity je vysledok, nie proces > zakrok
IVF = ideme si pre diet'a > ma IVF vplyv na deti? > Zeny trpia viac > hlavne sa nikym a
ni¢im nezdrZovat’ a nerozptylovat® > potrebujem vediet dévod neplodnosti >
odhodlanie skusat’ IVF dokola »

Dovera VvV metodu asistovanej reprodukcie, najmd IVF, insemindcie, rychle
rozhodnutie zacat' liecbu ¢i pripadne sa ani nepokusat’ prirodzene pocat’ u d’alSiecho
potomka a racionalny pristup K procesu lieby boli spolo¢né javy skoro u vsetkych parov
vo vyskume. Pan A: ,, ...my jsme hned sli cestou uméléeho oplodnéni (828), ...po tom dvou
letém trapeni nemélo smysl se snazit o to normalni poceti (830)“, Pani A: , chtéla jsem
nejaké vyreseni (779-787), ... tam nam rekli rovnou to reseni, jak se to da udélat (811-
814), ....ja jsem tam byla hlavné kvuli vysledku, aby to slo rychle za sebou, ...Ze mam ten
cil nadosah (887-898), ...ten samotny zdakrok, to uz pro meé bylo, Ze si jdu pro to dité (904-
905).“, Pan B: ,,...se vSechno Spatné smdzne v podstaté (1098), Pani E: ,, ...ja som mala
plan to skusat do 45 stale dokola, ... Aj keby ma to malo zabit, ...A v 34 rokoch sa to uz
podarilo, ...aby som si nevycitala, az budem stard, bezdetna a zlomend, Ze som tomu
nedala viac (774-783),... vsetko bolo v poriadku, a tak sme sli dalej (730-731), ...hovorili,
ze vzhladom k mojmu veku nie je potreba cakat, zZe je potrebné sa do toho opriet (734-
735)“.

Pritomné boli aj pocity ohladom fyzického a psychického utrpenia Zien
podstupujucich lie¢bu. Casto pritomna vo vypovediach bola racionalizacia, vytesnenie,
zPah¢ovanie, vtip ako obranné mechanizmy vo¢i uzkosti, strachu. Pan B: ...jsme védeli,
kdyz pocnes, tak donosis, nepotrdcis, ze ten problém je viastné na zacatku (1159-1600).
Pan C: ,,...Bylo to ndarocné, ...to mam takové v mlze (1011-1012, Pan E: , Vidite, tak to si
nepamdtam [Ci bol pri vykonoch s manzelkou] (958-959), ...Ja potom tie veci vytesiujem.
Tolko negativnych veci si nepamdtam (962)°, Pani E: ,, ... Jednoducho sme si ztoho
spravili srandu (754-755).

Ohladom prostredia centier AR a pristupu personalu mali pary pocit, Ze je o nich
postarané, ze personal vie, o robi. Niektoré pary by ocenili viac ,,ludskejsi* pristup a viac
sikromia, ale u vSetkych parov bola pritomna spokojnost’ a ocenenie vysokej
profesionality. Muzi vnimali skor viditelné, hmotné prvky, Zeny popisuju viac pocity
bezpecia, dovery, nadviazanie vztahov s personalom, obdiv, idealizaciu personalu i
prekvapenie z jednoduchosti procedur az ich devalvaciu, napr. u Pani E: ,,... Prekvapilo
ma, ako to bolo obycajné, ...Mala som z toho taky pocit nedévery voci procesu (802-807).

Pani B: ,, ...c¢lovék potkal lidi jako bdjecné, uzasné, ...a clovek na né v némém uzasu koukd
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(1002-1005), ...se tam clovek upina s néjakou obrovskou nadeji, ...pusobili velice
profesiondlnim dojmem, Ze pro vas udélaji cokoliv (1013)“, Pani C:. ,, ..kromé toho
lidského pocitu tam byla i ta profesionalita, coz bylo uplné uzasné (924)“, Pan D:
,, ...Clovek mél pocit, ze tém lidem na tom zdlezi a Ze ho podporuji (688-689), Pani D:
,» -..privezli mé z toho salu, dali mé na pokoj do postele a tu postel predtim vyhrali. Takova
blbost, ale mé to prislo tak nadherné, Ze se o mné takhle staraji, ze si nékdo umi predstavit,
jak je to tezkeé (696-701) ", Pani E: ,,...Ja som sa zobudila...Hrozne oddychnutd, ...ni¢ ma
nejakym sposobom neobtazovalo (820-825).“ V odpovediach parov sme zaznamenali aj
pritomnost’ istého fenoménu magickosti lie¢by ¢i nadpozemskych schopnosti lekarov, az
zazraku. Pan A: ,,...Je to zdzrak (1089)°, Pani A: ,, ...to, Ze se ndam to zadarilo hned na
poprvé, tak nemohlo byt nic lepsiho (966-967)“, Pan B: , ...tohle jd prosté beru jako
pozehnani toho, kto to vymyslel (1079-1080) “, Pani B: ,, ... hluboka ucta pred temi lidmi, co
takhle pomdhaji ostatnim (1081) “.

V ramci zdiel'ania ich skusenosti s lieCbou, pocitov, obav popisovali pary skor svoju
nepotrebu o tejto skutocnosti detailnejSie informovat’ rodinu, blizkych, s niekym svoje
pocity zdiePat’ (¢i uz znami, kamarati, psychoterapeut). Pani A: ...neresili to, byli radi, Ze
Jje vitbec ta moznost mit deti (915), ...Oni to nevi ani nase deéti, ...oni jsou viastné dvojcata,
Jenom o tom nevédi (928-936), ...se toho vidycky bojim, Ze to dopadne takhle. Ze zacnu
bulet, Ze neumim o tom mluvit (998-999)“, Pan D: ...[zndmi, rodina] bdli se na to zeptat.
Ja jsem v tom docela otevieny (707)“, Pani E: ,, ... Nikto mi to [psychoterapeuticku pomoc]
neponukol a ani mi to nenapadlo, ... bolo to neuchopitelné, ale nezdalo sa mi, Ze by to
mohlo byt psychické (840-843).“ Iba pani D tuto potrebu vyzdvihla a ocenila by aspoii
nejaku formu psychoterapeutickej pomoci: ,, ...spise se tomu tématu neplodnosti vyhybali,
..rodina i lidé kolem (702-704), ...ja jsem potiebovala, aby oni o tom zacali mluvit (716),
...Je tam strasné moc podcenénd ta psychika, ...nikoho tam nemaji, ...i kdyby tam byla
jenom néjaka svépomocnd skupina, ...Potrebovala jsem to s nékym probirat, ale neméla
jsem vubec nikoho (728-738), ...my jsme se ségrou a mamou v intenzivnim kontaktu,
...Pokazdé meély velkou radost, ale taky uz byly opatrné. Myslim, Ze vSechny to zasdhne,
kdyz prichazi zklamani tolikrat (755-758) “.

V rozhovoroch sme zaznamenali zaujimavy fenomén obdv ¢i uzkosti z liecCby po
IVF, okrem iného napr. obavu ohl’adom vyvoja deti (psychického, fyzického) pocatych
metddou IVF a Pitosti ohl'adom nevyuzZitych zmrazenych embryi, ako aj obavu, Ze
uspesné pocatie nemusi viest’ k naplnenému ciel'u, porodeniu zdravého potomka. Pan A:

., ...mam trosku trauma. Kdyz si uvédomim, Ze jsme tam nechali, ...Ze tam jsou dve deéti,
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které mohli byt détmi (941-945) “, Pani A: ,, ...chtéli jsme davat i jako darcovstvi, akordt uz
tam byly ty vajicka jenom dvé a minimalni pocet na to darovani byly ti (939-940), ... Ze

Jjsme je tam prosté takhle [zamrazené, nevyuZité] nechali (slzy v oc¢iach) (959) “.

Nevedoma fantazia o povode ako fantazia o popreti primarnej scény a fantazia o
,magickom* plodeni deti a teda aj fantdzia o vlastnej magickosti, tym, ze sme pocali bez
sexualneho styku. Najmid zo strany muzov (Pan A, B, D) sme zaznamenali syndrom
,pohlavnej prehry®, tj. zl'ahCovanie faktu, ze maju napr. menej pohyblivé spermie, spermie
s obmedzenym poctom bicikov atd. Tento obranny mechanizmus pomédha muzom
prekonat’ pocit hanby, devalvacie. Pritomna je aj fantazia o diet’ati ako triumfe
neplodnej sexuality a fantazia o time IVF ako mocnom a starostlivom rodi¢ovi, ktory
vSetko zariadi.

Predpokladame, ze v pare, ktory je konfrontovany so svojou sterilnou sexualitou,
znovuoziva vzt'ah a suvislost medzi pohlavnym aktom a povodom dietata. Metddy
asistovanej reprodukcie a oplodnenia in vitro akoby davali prislub, Zze pre pocatie par
sexudlny akt nepotrebuje. Naviac, psychické utrpenie paru z nemoznosti prirodzené¢ho
pocatia, aj ked’ je vd’aka IVF popreté, sa nevytraca, ale je stale pritomné a je mozné, ze sa
nasobi. Z vypovedi naSich respondentov vnimame, ze IVF popiera sterilitu ¢i neplodnost’
paru, ale zaroven aj bolest’ a pocity zlyhania, ktoré neplodnost’ sposobuje. Aj napriek tomu,
ze liecba metddou IVF prebieha v prijemnom, luxusnom, akoby ,rodinnom prostredi®,
pritomna je neustidle aj atmosféra depersonalizacie: anonymita lieCebnych postupov,
viaceré pary v spolocnej ¢akarni, rad Zien, ktoré ¢akaju na injekciu, odbery, transfery. A u
vacSiny respondentov st pritomné aj obava a strach, ze moze dojst’ k pochybeniu bud’ na
strane laboratdrneho pracovnika, gynekologa, persondlu, techniky, a zaroven pocit, Ze par a
jednotlivec je len ¢islom, kopiou iného pacienta.

V ramci piatej vyskumnej otazky ohladom subjektivnej sklisenosti paru s procesom
liecby v centre AR sme zaznamenali, Ze sa toto psychické utrpenie s oznamenim
tehotenstva akoby zazracne vytratilo, zmizlo a zostala viacmenej iba prijemna spomienka
na lieCbu, ktord sa, samozrejme, s UspeSnym pdérodom potomka eSte viac skréslila.
Rastislavova (2010) vo svojom ¢lanku uvadza Freemanovu Stadiu (1985, in Wischmann,
2003), v ktorej 48% zien lieCenych na sterilitu a 15% ich partnerov uviedlo, ze neplodnost’
bola najhorSou krizou v ich zivote. S odvolanim sa na Wischmanna (2003, in Rastislavova
2010) piSe, Ze skoro dve tretiny parov nevyuzije vSetky ponuky liecebnych cyklov aj

napriek neuspechom a ako dévod uvddza najmid emociondlnu zataz pocas asistovane]
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reprodukcie. Popri samotnej fyziologickej zatazi spojenej s rdznymi gynekologickymi
vySetreniami, odbermi, injekciami, vedl'ajSimi G¢inkami hormondlnej lieby je psychicka
zataz dand vSadepritomnym ,,Cakanim‘ (na vlastni diagnézu, ovulaciu, odber vaji¢ok, in
vitro oplodnenie, vytvorenie embya ¢i gaméty, transfer, zahniezdenie vajicka, jeho uspesny
vyvoj smerom k d’alsim vyvojovym §tadiam az po pdrod /v tom uspeSnom variante/ alebo
opatovné Cakanie na zaciatok nového cyklu a absolvovanie rovnakych postupov s neistym
vysledkom). Koryntova (2016) uvadza, ze viac ako polovica sterilnych zien vykazuje
hodnoty potvrdzujice psychiatrickii diagnozu. Zena je lieGbou sterilného paru zataZena
viac nez partner a aj neuspechy v liecbe vztahuje na seba.

Interpretovanim odpovedi respondentov sme si uvedomili, Ze pre par akoby nebolo
dolezité, ze ma diet'a pocaté in vitro, teda bez sexualneho aktu, dokonca sa na to tak trochu
pozabudlo, tuspeSne sa to vytesnilo. Pritom neplodné rodicovské pary su tiez
konfrontované, tak ako vsetci rodicia, s nevyrieSenou a zdhadnou otazkou: ,,odkial’ a ako
vlastne prichadzaju deti? Pretoze oidipovska skusenost’” neplodného paru ,,nefunguje” —
ich dieta nebolo pocaté ,, v posteli®, je neplodny par akoby bez symbolickych néstrojov.
Tym, Ze metédy AR tUspesne popieraju neplodnu sexualitu, asexuilny povod diet’at’a,
dostava neplodny par vd’aka liecbe IVF paradoxni odpoved’: ,,Sme neplodni a mame
dieta“. Fantazia o povode modze byt rozporuplna: ,,tym, Ze mam svoje diet’a, tak som
plodny, aj ked’ som neplodny ¢i sterilny®, alebo: ,,som sterilny, teda moje dieta je
dietatom vedy, je vynimocné*.

Dieta narodené in vitro predstavuje popretie alebo odmietnutie reality oidipovského
spojenia, primarnej scény. Sterilni rodi¢ia, respondenti v nasom vyskume, uz teda nie su
vylic¢eni z primarnej scény. Modernd medicina vd’aka technologidm IVF a tym, Ze
umoziiuje pocatie bez zavislosti na sexualite, pohlavnom akte, poprela vylucenie z
primarnej scény a lekdrom umozZnila konat ,magicky”, avSak bez dostato¢nych
symbolickych prostriedkov, ktoré by mohli neplodné pary ako aj lekari timu IVF vyuzit'.

6. Aké nevedomé vzt'ahové presvedcenie paru je prekazkou v pocati a/alebo
donoseni plodu?
V rédmcei Siestej a poslednej vyskumnej otdzky sme sa cielene zamerali na ,parovy*
fenomén, konkrétne na to, ¢o paru brani alebo by mu mohlo branit’ v pocati ¢i donoseni
potomka. Zaujimali sme sa o nevedomé vztahové presvedCenie paru a o vzajomnu koluziu
paru, ktord by mohla byt prekaZkou pre pocatie ¢i donosenie plodu. Zaroveni chceme
poukazat’ aj na to, aké fenomény v parovej dynamike mozu odkazovat na pripravenost

alebo nepripravenost’ paru stat’ sa rodi¢mi a aké fenomény suvisiace s nevedomim sa
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stavaju proti vedomej tizbe paru mat’ dieta. Zaroven predkladdme strucnu charakteristiku
vSetkych piatich parov.

Z parovych rozhovorov sme zaznamenali nasledujuce fenomény nevedomého
vztahového presvedcenia paru, tzv. kolizie paru, sposobujice moznu neplodnost’ paru:
miesto rodica je zabrané > materstvo ako katastrofa > otcovstvo ako katastrofa >
miesto diet’at’a je zabrané > diet’a ako ohrozenie rodu > diet'a ako zrada primarnych
rodi¢ov (dokaz separacie, sexuality) > dieta ako ohrozenie paru (Zivotného S$tylu,
stability) > diet’a ako ohrozenie vlastného ,,vnutorného* diet’at’a » diet’a ako funkény

a narcisticky objekt > sexualita je hrozbou alebo zradou

Pre Par A st moznymi nevedomymi fenoménmi zabrafiujucimi plodnost’:

diet’a ako ohrozenie paru > sexualita je hrozbou » miesto rodi¢a je zabrané.

Nevedomé vztahové presvedcenie Paru A: NemodZeme byt prilis natesno, blizkost’ je
ohrozujiica (aj td sexudlna). Pri Pare A, najméd u Pana A, pretrvava obava, ¢i dokazu
splodit’ fyzicky a psychicky zdravého potomka (starS$i brat mal psychiatrickii diagnoézu a
matka je psychicky labilnd). Pani A zastdvala v dospievani rolu ,,matky* vo vztahu
k svojmu synovcovi (synovi jej o 10 rokov starSej sestry) a je mozné, Ze uz vycerpala svoj
vnutorny, intrapsychicky priestor pre svoje (d’alSie) diet'a. Naviac sa Pani A stale citi ako
malé dieta svojich rodicov (extrémne kontrolujuceho otca a matky, s ktorou zdiel'a svoj
zivot) 1 mladsia sestra, ktora je v dennom telefonickom kontakte so svojou starSou sestrou.
Dieta by mohlo ohrozovat’ vztahy Paru A s ich rodi¢mi, zradit’ ich ako primdrnych
rodicov, porusit’ povinni symbiotickll vizbu, prezradit’, Ze ich sexualita je plodna, Ze su
teda dospeli a samostatni. Vedoma potreba symbiotickej vdzby u Pani A s jej rodi¢mi je
akoby nekonecnym plnenim potrieb jej rodi¢ov, aby sa oni citili dobre, spokojne, ked
mozu mat’ zivot Pani A pod kontrolou. Aj pre Pani A je blizkost nevedome nebezpecna,
pohlcujuca, podobne ako u Pana A, ktory Zije ¢ast’ roku na horach a neustéle sa separuje.
Akoby ho tato vzdialenost’ chranila pred narokom ,,tesného* symbiotického vztahu, ktory
citi zo strany Pani A. Zaujimavostou Paru A je skutoCnost,, Ze partneri st presvedceni, ze
su neplodni, pricom ich pohlavny styk je preruSovany (tak ako aj ich vzt'ah). Akoby Par A

nesmel pocat’ diet’a, ale musel si ho nechat’ vyrobit’ skisenym rodi¢om, ,,autoritou*.

Strucné predstavenie Paru A:

Par A pdsobil asymetricky po verbalnej i neverbalnej stranke. Pan A si CastejSie bral slovo,
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prili§ nad otazkami nepremyslal, odpovede boli viac popisné, akoby ,,samozrejmé*,
komunikované s odstupom, vtipom, tsmevom. Pani A prenechévala priestor manzelovi,
bolo potrebné ju k reakcii podporit’, ako by si nebola ist4, ¢i sa moze vyjadrit’ aj ona. Bola
submisivna a mala obavy zo sebavyjadrenia svojho prezivania, svojich postojov. Typ
aktivneho, socialne zdatného, smelého a fyzicky atraktivneho Sportovca bolo mozno to, ¢o
okuzlilo Pani A na Panovi A. Akoby mala pocit, Ze nebude osamotend, smutnd, bezbranna.
Whbrala si k sebe partnera, ktory jej pomohol ziskat’ dospelost’, socialnu priebojnost’, ktort
V jej primarnej rodine zabezpecovali rodicia, ktori za fiu vsetko rieSili. Pre Pana A bola
jeho pani ,pritazlivd™ aj tym, Ze nebola takd vasniva, bola predvidatel'na, reSpektovala
jeho rozhodnutia, nebola konfliktnd a on si mohol ponechat svoj ,mladicky* sposob
Zivota, napr. par mesiacov zit' sam na horach a mat’ rozdelent domacnost. Mozeme tomu
porozumiet’ aj ako jeho obavy z intenzity a blizkosti vztahu, partnerky. Isty diStanc akoby
bol obranou proti prilisnej ¢i ohrozujticej symbidze. Par A bol takym ,,pionierom* v oblasti
asistovanej reprodukcie v CR v dobe, ked’ existovali len dve kliniky AR (r. 2002). S
procesom liecby boli obaja spokojni. Citlivou témou pri Pare A je skuto¢nost’ ponechania
zvy$nych zmrazenych vajicok, ktoré neboli vyuzité, pre pocatie ich dalSieho, tretieho
dietat’a, aj ked’ ho povodne planovali. Vajicka napokon neboli vyuzité ani pre darcovstvo,
nakol’ko boli len dve, a pre darovanie boli nutné (t. ¢.) vajicka tri. Paru nebola nikdy
ponuknutd psychoterapeutickd pomoc a ani ju sam nevyhladal, aj ked’ v ramci rozhovoru
obaja partneri pripustili (Pan A), Ze by ju potrebovali. U Pani A sme vnimali obavu o
svojich pocitoch rozpravat, pripustit’ si spomienky, ktoré by ju mohli rozlutostnit’.
Racionalizacia, idealizacia, vytesnenie, popretie funguja ako hlavny obranny mechanizmus
paru A. Pan A: ,, Kdyby se mé zeptali: ,, Proc je mads ze skumavky a ty jsi neplodny? “ To mé
vithec nenapada, protozZe to vitbec neresim. 1o je jedna Z véci, co mé prekvapuje, Ze jsem
S tim naprosto srovnany (1047-1048).” U pani A sme vnimali jej aZ magickll doveru
v proces IVF: , hrozné mé bavi vypravet cely ten proces, co je to za védu, co je to za
zazrak . Dalsou obavou Paru A bolo, ¢ ma proces pocatia vd’aka IVF nejaky (negativny)
vplyv na deti, ich rast, psychicky stav (1075-1077). Vedome par popiera potencionalitu
svojej plodnej sexuality, Ze ich pohlavné spojenie moze byt tvorivé, plodné a mdze pocat
zdravého potomka. Pre Pani A je jej emotivita nebezpecna, nemoZze o pocitoch hovorit, citi
sa ako ,,general”, ako zeny v jej rode: ,,...u nds je generdl mama, ...taky vSechno ridila
(433-434), ...nenechali mné nic samotnou zaridit (447), ...do dneska se jim se v§im sverim
(477)“. Naopak, Pan A sa povazuje za senzibilného a mozno nie tak psychicky odolného,

muzného, ¢o nahradzuje Sportovou aktivitou, zitim osamote par mesiacov v roku na
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horach. Pan A zdiel'a obavu, ¢i tym, Ze brat bol psychicky chory a matka je psychicky
labilna a naviac tym, Ze nemal spravne spermie (90% spermii bolo bez bic¢ika) a ma deti zo
»skumavky“, ¢i nejaku slabost’, nedostatocnost’ neprenasa na deti, ktoré subjektivne vnima
ako krehké, zranite'né. Akoby Par A potreboval deti zo ,,skimavky*, aby mohol (Pan A)
prejavovat’ svoju otcovsku citlivost, ,,chovat’ si ich ako v bavinke®, starat’ sa o ne (jeho
nevedoma tizba po prijati a starostlivosti od jeho rodicov): ,, Rekl bych, Ze jsem k détem
takovy shovivavejsi (1089), ...no tak jsou ze zkumavky (1091), ...Chovam si je jak
V bavince, ...My jsme tak nejak radi, Ze tady vitbec jsou. (1094-1098). “

Pre Par B st moznymi nevedomymi fenoménmi zabraniujiicimi plodnost’:
miesto dietat’a je obsadené » dieta ako ohrozenie mojho ,,vnitorného* dietata » miesto

rodica je zabrané » materstvo je katastrofa.

Nevedomé vztahové presvedcenie paru B: Vzfah je o vzdjomnom obetovani sa.
NemoZeme mat’ diet'a, pretoZe potrebujem teba ako svojho rodi¢a, aby som sa mohla
citit’ bezpecéne a milovand. Nie sme oprdvneni nieco Ziadat’ pre samych seba, musime sa
snazit’ uspokojovat’ druhych. Pri Pare B vnimame, ze obaja partneri sa vo vzdjomnom
vzt'ahu potrebuju zhodnocovat. Akoby obaja cakali, ze raz ich rodi¢ konecne oceni za
snahu a pracovitost. Detstvo Pani B je poznamenané ranou traumatizaciou a deprivaciou,
jej tuzba po materskom, laskavom a starostlivom objekte sa zhmotnila vyberom Pana B,
ktory ju koneCne zhodnotil. Pani B si nemdze ni¢ ndrokovat, akoby jej hladne,

dq66

deprivované ,,vnitorné¢ dieta” nemalo nikdy dost’ a mohlo rodi¢a svojimi narokmi znicit’,

b119

»zozrat*. Nevedomy odpor voci podvodnému, primarnemu objektu (otcovi), ktory nebol
obrazom stabilného partnera, robi v nevedomi Pani B z muzov desivé postavy pre Zivot,
ale vzrusujuce pre jej sexualitu, erotické fantazie. Pan B je empaticky, starostlivy muz
(matersky objekt), ale v sexe Pani B neuspokojuje, sex s nim je nudny, bez orgazmu.
Myslime si, ze Pan B ani nevie, Ze je Pani B v sexualite neuspokojend. Akoby citila svoj
dlh za jeho starostlivost’ (aby maminke nepritazovala) a obavu, ze by jej ,,neukojitel'né*
naroky a tizby mohli Pana B znicit, prip. by ju mohol opustit’ (ako to spravil jej otec). Pre
Péna B je staranie sa o niekoho jeho zhodnotenim a Pani B ho za tuto starostlivost’ nalezite
ocenuje (ako maminka). Oba vzt'ahy u Pani B (aj jej prvé manZelstvo s generacne starSim
muzom) vnimame ako vztah ,hladného dietata a starostlivej maminky*, teda vztah, kde
by spolo¢né dieta poukazovalo na zakazany incestny vztah ,rodi¢ — dieta®. Zenskost a

materskost’ (aj ked’ vedome tizend) st hrozbou, s ,,nepriechodné®, podobne ako boli

nepriechodné vaje¢niky Pani B, ktoré znemoznili zahniezdenie oplodneného vajicka
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Vv maternici.

Strucné predstavenie Paru B:

Pri Pare B sme urobili vynimku a zaradili sme ho do vyskumnej vzorky aj napriek faktu, ze
u Pani B bola preukdzana fyziologickd prekazka v moznosti pocat. Pani B bola po
samovolnom potrate diagnostikovand nepriechodnost’ vajcovodov, ktoré jej bez jej
vedomia a stuhlasu operativne odstranili. Prave tym, Ze Pani B raz spontanne pocala, ale
potratila, sme usudili, Ze aj napriek chybajucim vajcovodom svoju schopnost’ pocat’ diet'a
mala, ale ,,stratila® ju. Zaroven pri vstupnom rozhovore a pri vybere parov do vyskumne;j
vzorky ndm pritomnost’ tejto fyziologickej prekazky nepovedala. Vnimali sme to ako
vytesnenie a jej nevedomu tizbu o téme neplodnosti hovorit, ako jej ,,nepriamu® formu
komunikovania svojich potrieb. Par B bol vel'mi otvoreny a na rozhovor sa vel'mi teSil:
,,Mame prihody na rozdavani (1180).“ Bol to zaroven jediny par, s ktorym sa rozhovor
uskuto€nil mimo ordinaciu vyskumnika, v mieste bydliska Paru B vo vecernych hodinéch,
kvoli ¢asove] zaneprazdnenosti (a mozno aj pocitu vynimocnosti) Pani B. Zaujimavé pri
Péare B je, ze obaja partneri maju z predchadzajiicecho manzelského vzt'ahu dieta pocaté
metoédou IVF a zaroven aj jedno spolo¢né dieta pocaté IVF. Pan B to vedome prezentuje
ako zabavnu historku, ale uz len fakt, Ze z toho historku urobil, moéze odkazovat’ na
popretie, istu techni¢nost’ a matematické prirovnanie procesu pocatia. Aj napriek faktu, ze
jeho pocity ohl'adom ich neplodnej sexuality si prezentované s vtipom, vnimame jeho
masivnu obranu voci hanbe, netspechu: ,,...Jd mam takovy sen, ktery vidycky rikam ze
srandy. Nikdy se mi nestalo, Ze bych prisel domu, tam sedeéla Zena a rekla mi. ,, Milacku,
jsem tehotna* (smiech), (1074-1076).“ Neosobnost’ v popisovani svojich pocitov a
skusenosti s po¢atim IVF boli pritomné v lingvistickej rovine aj u Pani B: , clovék se
upind, ...ulpi ty zazitky na ¢loveku, ...si to clovék pamatuje . Akoby prezivanie, myslenie a
konanie boli od seba oddelené a to vytvaralo isty priestor, vakum, podobne ako ,,priestor*
medzi oplodnenenym vajickom a maternicou, ktora nemdze oplodnené vajicko prijat,
pretoze chyba ,to“ prepojenie. Nosnym prvkom v celom rozhovore je vSadepritomny
smiech a sarkazmus, SpiCkovanie sa. Pani B je fyzicky vel'mi aktivna Zena, s fyzickou a
rezimom vrcholového §portovca, materstvo si vel'mi neuzila. Starostlivost’ a materskost’
nahradil Pan B, ktory sa od Sestonedelia o babétko staral a mé k dcére vel'mi vrucny vzt'ah.
Podobne ako pri Pare A je zjavna podobnost’ v roli starostlivého, nezného a ,,materského*
muza: ,,...mnéla jsem o 22 let starsiho muze [pozn. prvy manzel], ...mné bylo 18 a jemu 40

let, ...manzelstvi pojal tak, Ze ma doma dve déti. A to se nedalo dlouhodobé snaset,
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...pripadala jsem si jako mald holka a nebyla jsem spokojenda (180-184).“ V prvom
manzelstve, s generaéne star§im partnerom, si Pani B mohla zaGat’ napiiiat’ potrebu
starostlivosti, ochrany a naviac sa jej podarilo zvladnut’ stard oidipovskt situaciu, ze

symbolicky akoby ,,zviedla“ svojho otca a vo vzt'ahu vyvojovo ,,povyrastla®.

Pre Par C st moznymi nevedomymi fenoménmi zabrafiujicimi plodnost’:
miesto dietat’a je obsadené > diet'a ako ohrozeniec méjho ,,vnitorného* diet'at’a » materstvo

je katastrofa.

Nevedomé vztahové presvedcenie paru C: \'zt'ah je o vzajomnom poskytovani si bezpecia.
NemoZeme mat’ diet’a, pretoZe potrebujeme pre seba toho druhého ako svojho rodica,
aby sme mali pocit, Ze niekam patrime, sme pre niekoho doleZiti. VasSeri a emocionalita je
pre vzt’ah nebezpecnd, bezpelim je pokoj a ,sterilita“. Pri Pare C vnimame, Ze obaja
partneri si akoby zakazali emdcie, vasnivost, pripadné konflikty. Hl'adaji bezpeény vzt'ah
a prijatie, ktoré vo svojich primarnych rodindch necitili. Chyba im bezpe¢na ,,maminka®,
ktord o nich stoji, je starostlivd, laskava, trpezlivd. Zaroven vSak aj dokdze sklamat’,
pretoze v realite nie je vasSniva a vzrusujuca. Byt rodi¢om je ohrozujice, pretoze rodi¢
nemusi uniest’ emoécie, naroky dietat’a na bezvyhradné prijatie. M6ze byt trestajucim alebo
vzdialenym. Pre Pani C je vaSnivost’ vo vzt'ahu nebezpecnd, za ktorti uZ bola potrestana
(konflikty a odcudzenie s rodi¢mi, sestrou, potrat). Tazi po vas$nivom partnerovi, aj po
vlastnom diet’ati, ale do redlneho Zivota si vybrala pokojného, starostlivého, tichého,
»bezpecného* partnera a dieta prirodzene neprichadza. Pan C je pokojny, zodpovedny,
starostlivy muz, vzorny ,,chlapec®, ktory nasiel v Pani C prijatie, obdiv, lasku, ktorej sa mu
v primarnej rodine nedostavalo a kde sa citil neprijaty, iny. Pani C potrebuje bezpecie a
pokoj, ktoré v Panovi C nasla, ale je sklamana, frustrovana z jeho ,,slusnosti“. Akoby vzt'ah
bez vasnivosti, bez sexuality, bez dietata bol splnenim toho, ¢o si nevedome praju, aj ked’
obaja, vedome, t0Zia mat vaSnivého partnera: Pan C takého, ktory mu dodad radost,
vzruSenie a Pani C takého, ktory konecne ustoji jej zivost’, emocionalitu a nebude ju za nu
trestat’. Pri Pare C sme vnimali obavu, strach, Ze diet'a mdze rodiCov ohrozit’, zamedzit’ im
Vv doterajSom $tyle Zivota. Pani C sa subjektivne vnimala ako diet’a, ktoré bolo rodi¢om na
pritaz, ktoré stidle niekde odkladali. Pani C reflektovala svoju neustalu potrebu byt
Vv blizkosti rodi¢ov, najmi matky a ¢im viac si vyzadovala jej pozornost, tym ju matka od
seba potrebovala ,,odseparovat™. Je mozné, ze nevedomé presvedcenie Pani C je, ze by

mozné dieta svojou nenasytnostou, potrebou symbiotického vzt'ahu ohrozovalo Zivot
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rodi¢a, a preto ak dieta neprichddza, méze ho uchranit’ od agresie, hnevu, odstrkovania,
ktoré sama zazila od svojich rodi¢ov. Mézeme tomu zaroven rozumiet’ aj tak, ze Pani C si

dnc6

potrebuje dat’ starostlivost’, dokfmit’ saml seba, svoje ,,hladujiuce dieta* a nema kapacitu
starat’ sa o redlne diet’a, ktoré¢ bude narocné na starostlivost’ tak, ako naro¢na sa citila aj
ona sama. Pan C sa vo svojej rodine citil, akoby do nej nepatril, bola to rodina katolicka,
chladna, funk¢éna. Je mozné, ze aj pre neho je prichod redlneho dietata obavou, aby
opédtovne nemusel zazivat’ podobny pocit nepatri¢nosti, nazaujmu zo strany Pani C, ktora
by svoju pozornost’ a starostlivost’ venovala redlnemu dietat'u. Diet’a je pre oboch v pare
nevedome vnimané ako konkurencia, rival. Nie je tym, ¢o par spoji, ale tym, ¢o paru berie

pozornost,, starostlivost’, lasku ,,maminky*.

Strucné predstavenie Paru C:

Par C podstupil jeden cyklus pocatia IVF potom, ako vySe roka nemohol prirodzene pocat’.
Pan C: ,, To bylo az neuveéritelné, ...rikali: ,, My tady nevidime Zadny problém ani u jednoho
(844-845) . Par uz raz prirodzene pocal, po svadbe, ale musel byt naplanovany potrat
Vv prvom trimestri: ,, ...si /ikam, jako bychom to chtéli, ale viastné nechteli, ...jako bychom
chtéli zapldacnout nejaké problémy spise (903-906). Tichost a nefinnost’ Pana C mohla
Pani C vnimat ako ,,odtaziti” matku alebo trestajuceho otca, rodica, ktory jej neposkytol
pocit bezpecia. Je mozné, Zze Pani C opat’ prezila ,,odlozenie®, nezdujem, podobne ako to
zazivala v detstve a v regresii pouzila svoj vlastny spdsob, ako sa s tymto zranujicim
pocitom vyrovnat’, tj. vzdorom, potrestanim zlyhavajuceho rodia. Mat’ za partnera
niekoho Uplne iného, ako som, nam prislo ako spolo¢ny fenomén ohladom volby ich
objektu lasky. Mozeme tomu rozumiet’ aj tak, Ze obaja v pare hladaju vtom druhom
strateny, chybajuci ¢i nedostupny objekt, ktory ,,potrebovali“ v ranom detstve, ten, po
ktorom tuZzili. Prave v tomto pare nam pride, Ze sposob vol'by objektu lasky je h'adanim
odstiepené¢ho self a potrebou jeho reintegracie, aby mohol subjekt pocitit’ integritu svojho
bytia. Sexualne zneuZivanie Pani C v detstve akoby potvrdilo, Ze Zenskost’ a intimita st
ohrozujuce. Traumu spojent so samotnym pdrodom vnimame ako d’al$iu prekazku v ich
parovom zivote, a najmi V ich intimite a sexualite. Par C vnimame ako ,,idealny* par, pri
ktorom je neplodnost’ najjednoznacnejSie idiopatickd, navySe vd’aka sebereflexii paru a
najmd ,,pozorovaciemu egu“ Pani C si je par o svojom parovom zraneni vedomy:
. -..Mame asi kazdy svoje bloky, pro¢ nam to nejde (801-804, ...Bylo to strasné na silu,
...chybéla tam prirozenost (851-855), ...myslim, Ze jsme [neplodni], protoze ted jsme
zablokovani (887) “.
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Pre Par D st moznymi nevedomymi fenoménmi zabrafiujucimi plodnost’:
miesto dietata je obsadené > miesto rodi¢a je obsadené » dieta ako zrada primarnych
rodicov (dokaz ich separacie, sexuality) » dieta ako ohrozenie paru (Zivotného Stylu,

stability) » otcovstvo ako katastrofa.

Nevedomé vztahové presvedcenie Paru D: Vzt’ah je o vzdjomnej spoluprdaci. NemoZeme
mat’ diet’a, pretoZe sa este necitime byt’ dost’ dobrymi rodi¢mi a ak by sme pocali a mali
diet’a, zradili by sme tym svojich rodicov. Pri Pare D vnimame, Ze obaja V pare sa snazia,
aby vsetko, Co robia, bolo spravne a malo zmysel. Je to par, ktory si vo vSetkom vyjde
v Gstrety. Zivot je praca, naplnenie ambicii, skveld kariéra. Mohlo by sa zdat, Ze dieta
vel'mi do takého vzt'ahu nepatri, Ze nan nie je miesto. Okrem skutocnosti, ze by dieta bolo
dal§im ,,spravnym® rozhodnutim pre ich spravny vztah, moze byt dieta zéaroven
ohrozenim péru vich vzajomnom vztahovani sa, kde si negativne emocie ako zlost,
naStvanie ¢i pripadny konflikt ohrozenim ich pocitu bezpecia a stability. Spravny par nema
mat’ konflikty, ma byt kultivovany. Sex ,,nie je moc zabava“ a akoby vasen (libido) bola zo
vzt'ahu, sexuality vylicena. Sexualita je spolupraca smerom k spoloénému ciel'u, tj.
k plodeniu deti a mala by idealne a spravne prebiehat’ v posteli, tak ako primarna scéna
rodicov. U Pana D vnimame, Ze jeho nevedomou fantiziou je byt Sikovnejsi, silnejsi,
zvitazit' nad otcom, pricom vnltorne prehrava, nedari sa mu oplodnit’ Pani D (pocit
pretrvavajucej kastracie). Akoby vnutornym konfliktom pre Pana D bolo dovolit’ si
dospiet’, mat’ sex, radost’ z neho, mat’ vlastnych potomkov. Je mozné, ze prave V jeho
nevedomej fantazii je miesto rodica, sexualneho partnera obsadené primarnym otcom. Pani
D opakovane potracala, akoby nemohla uverit, Ze aj ona moéZe byt plodnou a
zivotodarnou, dospelou matkou, podobne ako je jej matka a starSia sestra, ktora ma tri deti.
Je mozZzné, ze po svadbe (kvoli adopciil) sa u Pani D ukotvil pocit bezpecia,

intrapsychického zahniezdenia sa, ¢o jej umozZnilo Uispes$ne pocat’ a dieta donosit’.

Strucné predstavenie Paru D:

Par D tvoria pohladni, intelektualni, fyzicky a socidlne vyrovnani partneri. Vzajomne si
nechdvaju priestor, aj ked’ si Pan D bral ¢asto slovo ako prvy. Neverbélne si potvrdzuji
svoje zdielania (pokyvy hlavou, Gsmevy), komunikuji zl'ahka, so zdujmom. Pan D si
k sebe hl'adal zenu podobnu svojho postavenia, schopnostiam — pohl'adnu, inteligentnu,
spolo¢ensky uspesSnu. Predchadzajica partnerka mala podobné charakteristiky ako Pani D.

T4 si v prvom manzelstve vybrala muza, ktory viac zapadal do predstav jej rodiny a vyber
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bol viac ovplyvneny postojom rodicovskych objektov, najmi matky (veriaci, intelektual),
nez vlastnym vyberom. Pri druhej volbe ,slobodomyselného* starSicho muza,
nezatazen¢ho konvenciami, bola pritahovand mozno nevedomym prianim ,,0slobodit’ sa*
od pravidiel rodicov a vnutorne sa moct’ odseparovat’ prave so starSim, fyzicky zdatnym a
socialne UspeSnym muzom (mozno uspeSnejSim nez otec Pani D). Par D zazil v rdmci
pokusov o pocatie Styri IVF cykly s dvomi odbermi vaji¢ok. Kazdy cyklus viedol
Kk pocatiu, ale v dvoch pripadoch bolo tehotenstvo ukoncené spontannym potratom
V prvom trimestri a jeden potrat musel byt vyvolany v druhom trimestri, ¢o bolo pre Pani D
nesmierne traumatickou skisenost’ou. Par bol sucasne v procese ziadosti o adopciu a dieta
na adopciu im bolo ponuknuté. Par D tito moznost’ napokon nevyuzil a neplanovane skusil
posledny, menej invazivny postup IVF, inseminéciu. T4 viedla k ispeSnému pocatiu a po
prvykrat aj k donoseniu plodu a narodeniu zdravého potomka. Je dolezité uviest, Zze Pani D
¢elila popri lie¢be IVF 1 ochoreniu rakoviny $titnej zl'azy. Paru D sa po narodeni dietat’a
podarilo prvykrat pocat’ prirodzene, ale Pani D v prvom trimestri potratila. Par D je teda
par, ktorému sa podarilo pocat’ aj prirodzene, ale mé ,,problém* plod donosit’. Pocit viny za
rozpadnuté vztahy, pocit viny ohl'adom ziarlivosti na vlastnl sestru, ktord ma tri deti,
rodinné tabu (otec milujuci matkinu zosnulu sestru), otec, pre ktorého sa tak snazila ziskat’
si jeho pozornost’ a ktory ju opustil. V osobnej a rodinnej historii sme identifikovali vel'a
moznych fenoménov, ktoré by mohli na ceste k materstvu Pani D zabranit'. Ponuka sa aj
asociacia k jej trom potratom a trom narodenym detom sestry. Zaujimavy nam priSiel aj
fakt, Ze Pani D pocala v obdobi, ked jej starSia sestra zazivala t'azk(l Zivotnu situdciu
(chorobu dietat’a) — bola zraniteI'nejSia, ¢im rivalita s lou opadla. Rivalitou medzi oboma
sestrami bola aj profesnd UspeSnost: mozno priestor, kde by ako ,,bezdetna“ mohla svoju
sestru prekonat’ a stat’ sa oidipovskym vit'azom pre svojho naro¢ného otca.

Pre Par E st moZnymi nevedomymi fenoménmi zabraiiujiicimi plodnost’:

miesto dietata je obsadené » miesto rodia je obsadené » dieta ako ohrozenie svojho
,vnutorného* diet'at’a » materstvo je katastrofa » diet’a ako ohrozenie paru.

Nevedomé vztahové presvedcenie Paru E: Vztfah je o vyuZiti druhého. NemoZeme mat’
diet'a, pretoie potrebujem teba ako svojho rodic¢a, aby som sa necitil/a opusteny/d,
bezradny/a, nehodnotny/a. Par E nie je schopny zaujat’ rodicovskl poziciu. Pre Par E ma
vztah, blizkost’ aj dieta plnit’ urcity ucel, funkciu, dodavat’ hodnotu, oboch partnerov
zhodnocovat’. Diet’a z Pani E urobilo kompletna Zenu a zabranilo, aby nebola chlapcenska,
opustend, nest'astna (ako jej vlastnd mama). Pani E si vybrala za muza Pana E, ktory jej

(vnutornému vyhladovenému dietat'u) vedel dat’ tak chybajucu bezpodmienecnu lasku,
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obdiv, pozornost’: ,,...ja som bolestne potrebovala, aby som niekoho bola. Mam sklony
K depresiam (176-178)“. Pan E bol vo vztahu vnimany ako d’al$ie dieta, ktoré chcelo
urobit’ v§etko preto, aby ,,maminka“ (Pani E) bola spokojna, aby malo pre fiu hodnotu, aby
ho neopustila. Pan E vel'mi po detoch netuzil a bolo mu prijemné uzivat si pozornost
vysokého zivotného Standardu, ktory bola schopnd Pani E zabezpecit. Dat’ Pani E dieta
Péanovi E zabezpecilo vo vztahu s Pani E zotrvat’, nebyt’ opusteny. Pre Pana E plnilo dieta
,funkciu®“ ponechania si objektu lasky a aj narcisticki hodnotu (zaujimavé, vynimocné
mena deti). Fyzicky chladny vzt'ah s matkou, ktora nechcela mat’ deti, odkazuje u Pani E aj
na fantazie k preStrukturdlnej matke, s ktorou nebolo mozné prezit dostacujicu
symbioticku vdzbu a Pani E akoby chcela tento obraz matky napravit, chcela byt dobrou
matkou. Zaroveinl identifikdcia s primarnou matkou a sucasne aj s vlastnym obrazom jej
samej ako matky v nej ozivili pocity davneho nenasytenia sa a s tym spojent obavu, aby
nemusela otrocit’, nebyt’ zniend a vysata objektami, ktoré miluje a st na jej starostlivosti
zavislé. Mozno aj to prispelo ku skuto¢nosti, ze Pani E sa s Panom E napokon rozviedla a
zaroven odmietla jeho ,,ponuku“ na tretie dieta — v jeho snahe zachovat pdvodnu

nevedomu dohodu o syteni a uzivani blizkeho objektu.

Strucné predstavenie Paru E:

Par E podstupil lieCbu neplodnosti v centre AR pri pocati prvého potomka. Druhé dieta par
pocal prirodzene a nikdy neuvazoval o pripadnej adopcii. V ramci liecby IVF podstupila
Pani E jeden odber vajicok. Velku cast” procedir absolvovala bez manzela, ten bol
pritomny len pri cykle IVF uskutoénenom v CR. Pani E &asto v rozhovore zdoraziiovala,
ze akonahle sa rozhodla mat’ diet'a, nechcela byt v tomto procese ni¢im a nikym brzdena:
»-.INeZ sa s niekym koordinovat’ a odsunut to, ...To nie je dovod sa kvoli tomu zdrzovat
(816-818)“. Pani E chcela mat" vsetko pod kontrolou a bola ochotna skusat’ vsetky
moznosti pocatia az do veku 45 rokov, aby si nemusela neskor vy¢itat, ze pre to nespravila
vSetko. Protiprenosovo sme mali pocit, akoby rozpravala a popisovala udalosti, ktoré zazil
niekto iny, ktoré st od nej citovo vzdialené. Pan E si z procesu IVF vel'a nepamatal, vel'mi
to neprezival, vnimali sme, ze to prenechdva na Pani E. Ohl'adom vol'by objektu lasky sa
Pan E zamilovava vel'mi jednoducho, postaci len vymenit’ jeden objekt za druhy: ,,...Na
zaciatku som mal vztah a prisiel som na to, Ze ona ma pritahuje viac, tak som sa rozisiel a
zacali sme spolu fungovat' (235-236). Vztah k zene popisuje racionalne, nevztazne,
mechanicky: ,, ...zbalila ma, ...vSetko mi pekne vysvetlila,...co nasledovalo po pérode, Ze

Z nej td racionalita ale totdalne odisla, uplne (195) . Témou Pana E boli skor jeho pocity
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nepochopenia, preco bol manzelkou opusteny, preco zacali byt pre Pani E deti prednejsie
nez je on, pre¢o sa musel zacat’ o jej lasku delit’, pricom si paradoxne prial eSte jedno
dieta, ktoré by mu mohlo manzelku ,,vratit spit* a on by sa mohol vratit' do staré¢ho
symbiotického vzt'ahu so svojou zenou, v ktorom vedel na 100%, ¢o Pani E preziva: ,,... ti
lasku preniesla na tie deti (1024), ...uz som sa jednoducho musel delit' o jej lasku s detmi
(1026-1027).“ Pani E bola ochotna za ,lasku®“ a pozornost’ popriet’ aj skutocnost’, ze ju
manzel dlhodobo podvadza, ze ma iné paralelné vzt'ahy: ,,Ja som ho chcela so vsetkym, tak
ako je (560-565) “. Par E bol jedinym rozvedenym parom vo vyskume. P6vodne sme mali
zrealizovat’ rozhovor spoloc¢ne, ale Pani E sa rozhodla pre online rozhovor bez pritomnosti
Pana E, pretoze nemala pocit, ze by Pan E reSpektoval ich ,rozvedeny* stav a doteraz
nepochopil, ako si mohla dovolit’ opustit’ takého skvelého muza. Pri Pare E vnimame aj
silné¢ transgeneracné zatazenie. Matka Pani E nikdy nettzila po detoch, bola otcom
fyzicky tyrana, nechranena matkou, v detstve pohlavne zneuzivana. U Pana E boli
Vv generacnej linii muzi z matkinej strany, ktori si robili, ¢o chceli a ,,preslo im to* (nevera,
alkoholizmus). Pan E, ked’ mal 15 a 20 rokov, oplodnil svoje partnerky a obe tehotenstva
boli prerusené a nikto sa ni¢ nedozvedel, ani Pani E. Je mozné, Ze Pan E musi druhych v
blizkom vzt'ahu (mozno v akomkol'vek vzt'ahu) vyuzivat' pre svoju slast’, vlastnit’ ich, aby
mu dodali hodnotu, vynimoc¢nost. V rozhovore bol Castym neverbdlnym sprievodom
smiech, nonSalantnost’, ¢o vyskumnik (Zena) protiprenosovo vnimal ako tizbu zaujat,

predviest’ sa, potvrdit’ si hodnotu.

ZAVER
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Na zaciatku nasho kvalitativneho vyskumu s neplodnymi parmi, ktoré podstapili liecbu
IVF a maju in vitro poc¢atého potomka, stala otdzka: Aké nevedomé fenomény, nevedomé
fantazie, maju vplyv na neplodnost’ paru a o v parovom nevedomi moéze vytvarat
prekéazku v pocati ¢i donoseni plodu? Cez psychoanalyticku optiku sme sa na problematiku
nevedomych pri¢in neplodnosti snazili nahliadnut' z pohl'adu nevedomia, stboru
nevedomych fantdzii a v spolupdsobnosti intrasubjektivnej a interpersonalnej dynamiky,
nakol’ko prave pri skiimani neplodnosti nemozno oddelovat individudlne a parové
fenomény. Vo vyskumnej Casti sme pomocou metdody obsahovej analyzy analyzovali
polostrukturované rozhovory a vystupy z dotaznika uskuto¢nené s piatimi parmi (A, B, C,
D, E). V Sestich vyskumnych otazkach tykajlicich sa oblasti: nevedomé motivacie pri
vybere partnera, vztah k starajicej sa postave a zvladnutie oidipOVskej situdcie, tuzba po
dietati a identifikacia s materstvom a otcovstvom, sexualita pdru, skusenost s liechou
neplodnosti v centrach asistovanej reprodukcie a nevedome vztahové presvedcenie pdaru
ako prekazka v pocati a/alebo donoseni plodu — sme z pristupnych vedomych a
nevedomych fantazii o primarnych objektoch a hlavnych udalostiach v primarnej rodine
pracovali s hlavnymi fantaziami tykajiicimi sa problematiky pocatia a plodenia: fantdzia o
idealnej rodine ako fantazia o zakladnom usporiadani, o rodine, po ktorej tizime, o
objektoch, po ktorych tizime a ktoré si privlastiujeme; fantdzia o primadrnej scéne ako 0
zékladom sexualnom usporiadani, fantdzia o mne ako dietati a fantazia o oidipovskom
hrdinovi a usporiadani v triade, vratane stirodeneckej konstelacie a forme konfliktu.

Nevedomie ako stbor nevedomych fantazii zohrava pri pocati av tehotenstve
vyznamnu ulohu. Je schopné vytvorit’ také fyziologické prekdzky, ktoré zabrania Zene stat’
sa matkou a muZzovi stat’ sa otcom. Spracovanim a interpretovanim odpovedi respondentov
— jednotlivych péarov sme vyskumali hlavné nevedomé fenomény majice vplyv na
problematiku neplodnosti paru. Aj napriek nezamenitelnym a jedine¢nym individudlnym
sktisenostiam kazdého jedinca v pare sme identifikovali niektoré, pre nds podstatné
a zovSeobecnujuce vystupy.

V rdmci prvej vyskumnej otdazky bolo pre nas vyznamnym zistenim, ze u vacsiny
respondentov, najmi zien, bol pritomny fenomén zosilnenej idealizdacie objektu tuzby,
milostného objektu, aZ jeho gratifikacia, magickost’ a osudovost’ v stretnuti s nim. Podobne
ako uvadza Laplanche, Pontalis (1973), idealiz4cia je mentalny proces, cez ktory su kvality
objektu a jeho hodnoty vyzdvihnuté az na bod dokonalosti. Spolo¢nym fenoménom u
vsetkych parov bolo aj oddalovanie parového spoluzitia, nami chapaného ako zvysené

testovanie bezpecia. Potreba mat’ partnera ako ideédlny objekt, opradeny magi¢nom a
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osudovostou, je u nasich parov akoby nutnou podmienkou, ktora, ak je splnena, su ochotni
podstupit’ riziko voI'by nového partnera a nového vzt'ahu. Idealizacia je teda nevyhnutnym
obrannym mechanizmom a doélezitou podmienkou pre pocatie. V sulade s Titlom (2014)
patri pociato¢nd idealizacia k schopnosti zamilovat’ sa a je Casto nasledovana deziluziou,
ktora je zvécSa sprevadzand tendenciou objekt znehodnotit. ZvySena idealizacia u
respondentiek odkazuje skor na idealizdciu fungujiicu ako obranny mechanizmus proti
uzkosti z opustenia, samoty, bezmocnosti. Rand deprivacia, pocit opustenosti, strata
dovery, bezpecia a teda sktisenost’, Ze milovanym objektom nie je mozné verit’ a nie je
bezpecné si k nim robit’ puto, je zvicSa ranou skusenostou jedinca s priliSnou idealizaciou
alebo naopak s absentujiicou idealizaciou, ktora bola pritomna u véacSiny muzskych
respondentov. Idealizécia milovanej osoby moze vyplnit’ zafala potrebu citit’ sa ako sucast’
obdivovaného selfobjektu. Splynutie s takymto selfobjektom prindSa pocit bezpecia,
stability, mozno az zazitie symbidzy s idealnou, milujicou preoidipovskou matkou.

V druhej vyskumnej otazke ohl'adom vztahu k primarnej starajicej sa osobe sme
zaznamenali, Ze spajajucim rysom u vSetkych respondentov bol naruseny, nedostacujiici
vztah s matkou ¢i inou primarnou, starajicou sa osobou. Respondenti (Pani A, B, C, E a
Pan C, E) stradali s matkou preoidipovskou, od ktorej nedostali ,,dost* starostlivosti
(primarneho materského zaujatia) a ich vol'ba objektu lasky bola charakterizovana vol'bou
partnera ako ,,materského objektu®, ktory ich bude milovat’, ak sa budu dostatocne snaZit'.
Pre skupinu respondentov (Pan A, B, D a Pani D) bola matka zase ,,nedostacujuca® v
oidipovskom s$tadiu a ich obavy zdruhého pohlavia, zodmietnutia, z opustenia,
Z odsudenia, z pripadného konfliktu im zabrafiuju stat’ sa ,,dospelymi‘, mat’ diet’a, pretoze
by hrozila zrada rodi€a/rodicov, lebo iba ti mézu mat’ sex a plodit’ deti. Podl'a Balinta
(1956) clovek hlada predovsetkym ,,primarni milujici objekt”, ktory mu bol v detstve
odopreny, ¢im doslo k tzv. ,,bazdlnej chybe®, roztrieSteniu self. Tuzba byt milovany je
podl'a Balinta vrodena a dieta predpoklada, Ze matka ako objekt existuje preto, aby ho
milovala. U vic¢Siny Zien (okrem Pani D) je matka vnimana ako prili§ zahlcujuca (Pani A),
nestastna, opustend (Pani B), neempatickd, ktoru materstvo brzdi (Pani C), fyzicky
nedostupnd, chladnd (Pani E). Vzt'ah s otcom bol pre vSetky respondentky ,,nie bezpecny*.
Otec bol kontrolujici (Pani A), absentujuci (Pani B), agresivny, trestajuci (Pani C),
ocefiujuci vykon (Pani D), alkoholik (Pani E). Vyznamnym zistenim pre nas bolo, Ze
vSetky zeny si za svojich partnerov vybrali muza ako , matersky objekt”, ako svoju
maminku, po ktorej tazili. Prave nedokoncena rivalita s oidipovskou matkou a nemoznost’

odklonenia sa k bezpec¢nému otcovskému objektu mézu v Zenach stale zivit' fantdziu o
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sebe ako nie dost plodnej, Zivotodarnej Zene, pre ktort je jej matka stale zivym
predobrazom silnej, ,,plodnej* matky. Tym je Zene znemoznené vnimat’ svoje vnutro ako
plodné (teplo pulzujucej vulvy, Kristeva), ¢im je vztah k sebe ako k neZznej a plodnej
matke preruseny alebo dokonca strateny. Podl'a Kleinovej] mozu sucasne pretrvavat aj
fantazie o strachu z pohltenia, zozrania, zmiznutia v matkinom tele. Podobne aj Winnicott
tvrdi, ze ak vranych interakcidch medzi matkou a dietatom matka neposkytuje tzv.
,»primarne materské zaujatie voCi potrebam dietata, nie je ,,dost’ dobrou matkou®,
nepotvrdzuje dietatu jeho omnipotentnu iluziu, ze ovlada svet svojim tzv. ,,podpornym
prostredim (holding environment)“ hrozi, Ze sa u dietata vyvinie falosné self. Falo§né self
je podl'a Winnicotta tiez akymsi odtrhnutim mysle od telesnosti a pudovosti. Podla
Mabhlerovej sa od ranych, empatickych vzt'ahov s rodicmi odvodzuje stabilita narcisticke;j
rovnovahy a dosiahnutie tzv. kohezivneho self s relativne stabilnou sebatctou. Ak su rané
potreby dietat’a uspokojené, tak dieta nebude druhych l'udi vnimat ako sucast’ sebe sama,
tj. ako selfobjekt, ktory moze doplnit niektoré funkcie, napr. zabezpecit neustalu
starostlivost’, lasku a ocenenie (fenomén pritomny u vSetkych pdrov). Za vyznamné
zistenie povazujeme, Ze vsetci respondenti, muzi, mali vzt'ah s otcom, ktory im neumoznil
prejst’ potrebnou rivalitou a skomplikoval im ich oidipovsku situdciu tym, ze sa stali
oidipovskymi vitazmi pre matku a identifikovali sa s ,,muzom®, po akom by tizila ich
matka, tj. smuzom ,materskym®, nie ,falickym®, ktory bol ztriady vyluceny ako
ohrozujuci. Preto pristup k falickému radu, k objektu otca ako tretieho, bol pre tychto
muzov naruseny ¢i dokonca znemozneny, ¢o mdze znamenat, Ze vyustenie z takejto
oidipovskej situacie ozivuje fantdziu o zniceni ,,falického, libidozneho * otca a 0 zachovani
dyadického vztahu s oidipovskou matkou. Tato fantazia sa méze v nevedomi muza stat’
ohrozenim z rizika mozného incestného vzt'ahu, ktorému sa chct vyhnat' (Pan A, C, D, E).

V psychoanalytickej praxi sa Casto a v roznych podobéch stretivame s nesmierne
zlozitym a emo¢ne nabitym vztahom matka — dcéra. S odvolanim sa na prace Pines (2010)
je neplodnost’ urcitym Specifickym manifestujucim prejavom odmietania identifikacie s
matkou ako darkynou Zivota. Vnutornd separacia od matky neprichadza a Zena zostava v
akejsi zvlastnej symbidze so svojou matkou, priCom ani jedna sa tejto symbidzy nechce
vzdat’. Desjardins-Simon (2015) uvadza, Ze ak sa v takomto pripade Zene podari otehotniet’
pomocou IVF, zvdc¢sa porodi dvojiCky, aby mohla symbolicky jedno dieta matke

b113

,darovat™, a tak vyrieSit' svoju oidipovsku situaciu — podrzat dyadu a otca vylucit.
Naopak, v pripade, ze Zena odmieta identifikéciu s materskou postavou, nechce byt ako jej

vlastna matka, méze si s iou vyrovnavat’ ucty symbolickym obetovanim prvého pocatého
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dietata, napr. rozhodnutim umelo ukoncit’ tehotenstvo, aby toto prvé dieta nebolo
narodené. Odmietnutie Zenstva a materstva nemusi byt len pric¢inou vztahu matka — dcéra.
Moze ist aj o prili§ vzdialeny ¢i naopak blizky az incestny vzt'ah s otcom. Podla
Bydlowski (1997) maja oidipovska situacia a incestné fantazie pri zrode Zenstva svoje
miesto, ale pokial’ realita fantaziu presiahne a vztah otca s dcérou je prili§ tesny, vznika
zmétok, materské tizby sa mozu vyparit, pretoze hrozi, ze by vytuzené dieta mohlo
stelesnovat’” demaskované incestné tizby. Neplodnost’ mdze suvisiet’ aj so surodeneckymi
vztahmi kazdého z partnerov v neplodnom pare, ale aj s postavenim ich matiek a otcov v
ramci surodeneckej hierarchie a s nimi spojené pocity ziarlivosti, rivality, hnevu, zavisti,
skrytej agresie. Tieto ambivalenté pocity z detstva, bohuzial’, pretrvavaji az do dospelosti,
kde znovuozivaju a stdvaji sa prekdzkou v stdvani sa matkou ¢i otcom. , Emocionalny
naboj spomienok na polozabudnuté epizddy, na prvy pohlad neSkodné udalosti alebo
udajne banalne citové putd napovedaju, ze v skuto¢nosti ide o také silné traumy, ze
dokazali podkopat’ zivotnu silu a zabranit' pripadnému pocatiu dietata” (Desjardins-
Simon, 2015, str. 150). Je teda zrejmé, ze nevedomé reprezentacie spajajuce neplodnu zenu
s jej materskou vizbou, napr. v podobe ,,mocnej matky* (Pani A, C, E), zabraiiuju Zenam
spracovat’ matersky mytus o svojej matke, teda moct’ si reprezentovat’ svoju vlastnii matku
dostato¢ne slabu, aby bolo mozné sa s nou identifikovat’. Pre iné zeny by tehotenstvo
mohlo byt’ velkou katastrofou a ich sterilita je menSim zlom, napr. u Zien, ktorych matka
prekonala popdrodnt psychézu alebo int katastrofu spojentt s porodom, ¢o nie je pripad
respondentiek nasho vyskumu. Neplodnost moéze byt velmi dobre organizovanym
obrannym systémom, vzt'ahujicim sa k davnej traume, z ktorej nie je Ziadna spomienka,
pretoze ta bola uspeSne potlacena. ,,Ako silné mézu byt nevedomé sily odporu pri vedomej
tuzbe po dietati, dokazuju vysoké pocty potratov a pred¢asnych pdrodov i poruch
tehotenstva po oplodneni in vitro* (Tress a kol., 2008, str. 207). V pocetnych kazuistikach
Pines (2010) je az zarazajice, ze eSte nepocaté diet’a je ,,symbolicky* vopred obetované,
aby udrzalo krehku psychickt integritu. Nepocat’, aby som ,,nebola zni¢ena“, je jednou
stranou mince a jej druhou stranou je pocatie len pri smutku, ako dve tvare tej istej
problematiky — napr. u Pani D, ktora pocala, ked’ jej sestra prechadzala vel'mi bolestnym
obdobim. Nie je také neobvyklé, ze nahla strata blizkej osoby sa zhoduje s nedobrovol'nym
pocatim. Obnovenie sexudlnej potreby, zvysenie libida po smutku/trachleni za objektom je
klasicky klinicky fakt (manicky stav) popisany Abrahamom (1922) a neskdr prepracovany
v dimenzii metapsychologickej Toérokovou (1978, 1994), podla ktorej je libidozne

zaplavenie v okamihu straty objektu rozsirenym az univerzalnym javom.
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V ramci tretej vyskumnej otdizky ohladom tuzby paru po dietati a jeho pristupu
k materskosti a otcovstvu sme poukazali na fantazie o sebe ako o svojom vnutornom dietati
1 na fantazie o dietati, ktoré moze nahradit’ strateny objekt. Zaujimavym zistenim u zien
respondentiek (Pani A, B, E) bola pritomnost nevedomej fantazie o , magickom
(falickom) ** dietati, ktoré ,,posilni zenu*, doda jej silu, sebavedomie, narcistickii hodnotu,
vylepsi jej ,,vnltorny priestor a zaroven ochrani rodica, aby nebol opusteny, aby vzt'ah
fungoval (Par A, B, C, E). Za casti a spolo¢ni fantaziu u viacerych respondentov
povazujeme fantdziu o sebe ako o ,, hladnom* dietati, Ktora vo vedomej tizbe mat diet'a
zabranuje paru dieta pocat’ alebo donosit, pretoze sytenie je potrebné dat’ samému sebe.
Pre zeny aj muzov je dieta zaroven nutnym rivalom, tym, kto bude partnera oberat’ o
starostlivost’ a lasku, ktord mé byt venovand iba im a hrozi teda, Ze nebudu partnerovym
dietatom (Par A, B, C, E). U muzov sme vo vypovediach zaznamenali pocit, ze primarne
netazili po dietati (Pan A, C, D, E). Md6zeme tomu rozumiet' ako zotrvanie ¢i fixacia
v ranej identifikacii s preoidipovskou ¢i oidipovskou matkou, ktora méze byt u muza
pri¢inou psychickej sterility ¢i netizby mat diet’a.

Odpovede naSich respondentov a ich fantizie o sebe ako dietati nas smeruju
K premyslaniu o dolezitosti procesu identifikacie, ktory je klucovy pri vytvarani
sebeobrazu materstva ¢&i otcovstva, ale moZe skiznut do obranného mechanizmu, ako
uvadza Mentzos (2012, str. 195), ked ,identifikacia ako obranny mechanizmus
kompenzuje urcité nedostatky a pseudo riesi vel'a konfliktov; napr. namiesto nemozného a
skutocného vztahu dochadza k identifikacii sa s nedostupnym, obdavanym ¢i stratenym
objektom®. Psychoanalyticka Bydlowski (1997) ohl'adom identifikacie s materstvom
uvadza, Ze materstvo sa naplni, ak sa spolocne stretnu tri hlavné elementy: pdvodna vézba
na laskavii matku z preoidipovskej fazy, tizba uskuto¢nit’ incestné prianie — mat’ vytizené
dieta od otca; a laska k muzovi v realnom, su¢asnom zivote. Narozdiel od muza ma Zena
vV tomto obdobi este o jednu tlohu naviac. Tym, Ze sa dospelé telo mladej Zeny podoba telu
matky, ¢eli Zena dvojakej konfliktnej tilohe — identifikovat’ sa s materskymi schopnost'ami
jej matky a sucasne sa od nej emocne separovat’ a prevziat’ zodpovednost’ za svoju vlastnil
sexualitu a svoje telo. Ako sme uviedli v prvej kapitole, tehotenstvo je poslednym stupiiom
v identifikacii zeny s vlastnou matkou, identifikacii hlboko zakorenenej v telesnosti.
Telesnd podobnost’ s matkou prispieva k naplneniu detského diev€enského ego idedlu,
ktorého sucastou je jej vlastné materské self. Viera malého diev€atka v svoju buducu
schopnost’ donosit’ dieta tak, ako tomu bolo u jej matky, je dolezitym mil'nikom v zdravom

psychickom vyvoji zeny — jej sebavedomia, pocitu zenskosti, sexualnej identity, ¢o sa
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mdze uskuto¢nit’ len za predpokladu, Ze jej telo dosiahne fyzickll zrelost. Fantdzie 0
vytazenom dietati (Pani A, B, C, D, E), idedlne muzského pohlavia, poukazuju na
skutoCnost’, Ze tuzba po dietati modze byt miestom priechodu absolutnej tuzby, lebo
imaginarne dieta, ktoré ma prist’, je pre zenu vynimoc¢nym objektom. To, po Com tuzi, nie
je ani tak konkrétne diet'a, nez skor dieta ako realizacia ¢o najzivsich infantilnych tazob:
nostalgickd tuzba zazit samu seba ako zraniteIné babitko v prvych mesiacoch Zivota.
V nevedomom priani, tizbe mat’ dieta, moze byt pritomnd aj ambivalencia pocitov voci
diet’at’'u, aby zilo a zaroven aby bolo znicené.

V ramci Stvrtej vyskumnej otazky ohl'adom sexuality paru bolo pre nas zaujimavym
zistenim, ze vicsina parov sa povazuje za stale neplodné, a to aj napriek faktu, ze sa im
podarilo aspon raz prirodzene pocat’ (Par C, D, E). To nas privadza k premyslaniu o
nevedomych obranach, nevedomych fantaziach neplodnych péarov a ich vnltornom
konflikte, comu ma plodnost’ vlastne zabranit, ¢o potrebuju vdaka ich ,,neplodnosti®
komunikovat’. Neplodnost’ je parovy fenomén a ako tvrdi Desjardins-Simon (2015), diet'a
vznikd vo vz4jomnej tizbe oboch partnerov v rdmci sexualnej hry a vystihuje tvorivy akt
plodného paru. Pre Dolto (1985) sa dieta rodi z nevedomej tuzby matky, otca a svojej
vlastnej tuzby zit. Prekazkami v uspokojivej sexualite na strane respondentov nasho
vyskumu bola nuda, nedosiahnutie orgazmu (Pani B), potrat ¢i opakovana traumatizacia
z potratov (Pani B, C, D), sexudlne zneuzivanie v detskom veku (Pani C), agresivny,
despoticky rodi¢ (Pan A a Pani B, C), sex ako tabu (Pan D). Prekazkami v uspokojivej
sexualite na strane paru st najmi nekomplementarne nevedomé sexudlne fantazie oboch
partnerov, akoby neschopnost’ paru zdiel'at medzi sebou nevedomé 1 vedomé sexualne
fantazie (Par B, C, D), rozStiepenie partnera na dobry a zly objekt, napr. matka verzus
milenka/prostitutka (Par C, E) alebo fantdzia o ponechani sexuality rodi¢om, akoby par
potreboval ,,dovolenie* uzit’ si sexualitu, mat’ opravnenie byt' dospelou Zenou, muZom a
svoju sexualitu a teda svoju plodnost’ realne deklarovat, priklad Paru A, C, D. VysSie
zistené fenomény ohl'adom sexuality parov interpretujeme z pohladu ich nevedomych
fantazii o primarnej scéne. Medzi mozné nevedomé fantazie ohladom sexuality,
vychadzajuce z konceptu o nevedomej komplementarnej sexudlnej fantazie — ako varidcie
oidipovskych fantazii sme zaznamenali: fantazie o sexualite ako nebezpecenstva
z plodnenia, fantazie, ze sexualita je ,,zrada* voci rodicom (Par A, D), zrada povinnej
symbiotickej vézby, prip., Ze sexualita je nemravnd a ma byt ponechand primarnym
rodicom (Par A, D), fantdzia o sexualite ako laske k materskému objektu (Par B, C) ¢i

fantdzia o sexualite ako moZnosti vyuZivat’ a ,,zhltnut* iné objekty (Par E, B).

51



V ramci piatej vyskumnej otazky sme sa zaoberali nevedomymi fantaziami ohladom
povodu ako fantazii o popreti primdrnej scény a S ou suvisiacej fantdazie o ,,magickom *
plodeni deti, pripadne i fantazie o vlastnej magickosti, ked’Zze pary pocali dieta mimo
pohlavny styk. Liecba IVF umoznuje popriet sterilni sexualitu neplodnych parov. U
vSetkych parov, urite aj vdaka skutocnosti, Ze vSetci respondenti vo vyskume mali
potomka narodeného pomocou metody IVF, sme zaznamenali vyrazna idealizaciu lieCby
IVF a s iou spojent nevedomu fantdziu o dietati ako triumfe neplodnej sexuality a fantdziu
o time IVF ako mocnom ,,plodnom* a starostlivom rodicovi, ktory vsetko zariadi, aj dieta
bez pohlavného styku. Lekarom su pripisované az nadl'udské schopnosti, az sa par ocita v
istej forme regresie, kedy ocakava vyslobodenie zo svojho ,,sterilného” stavu, z utrpenia a
dufa, ze lekéar je starostlivym rodiCom, spasitelom, ktory ho oslobodi od vsetkych
problémov, splni mu vSetky priania a vyrobi dokonalé diet’a, napr. ako pri Pare A. Vacsina
muzskych respondentov (Pan A, B, D) zl'ahcovala ,,vlastny podiel na neplodnosti, zZe
maji menej pohyblivé spermie ¢i spermie s obmedzenym poctom bic¢ikov. Vtip, popretie,
devalvacia pohlavnosti (napr. ,,zniZzené kvalita spermii je nieCo podobné ako mat’ zrakova
vadu a nosit’ okuliare, ktoré nosi polovica populdcie®) st najcastejSimi obrannymi
mechanizmami, ktoré muzom umoznuji preniest’ sa cez pocit hanby, zlyhania. U Zien,
ktoré neplodnost’, sterilitu prezivali emotivnejSie a viac menej preberali zodpovednost’ za
»hepocatie, prevazoval pocit obavy, uzkosti, ale zarovenl i silného odhodlania urobit’ a
podstupit’ vSetky moznosti, ktoré liecba IVF ponuka a mat’ dieta stoj €o stoj (Pani A, C, D,
E). V rozhovoroch sme zaznamenali zaujimavy fenomén obav ¢i tizkosti z liecby IVF a
napr. pri Pare A 1 obavu ohl'adom psychického alebo fyzického vyvoja deti pocatych in
vitro, ale aj I'itost ohl'adom nevyuzitych zmrazenych embryi a ich d’alSej budlicnosti
(fantazijne prezivanych ako ich ,,zmrazené deti*). Popretie sterilnej sexuality vratane
psychického utrpenia s nim stvisiacim je vyznamnym fenoménom, ktory by urcite stal za
hlbSie preskimanie ¢i uz v rdmci obdobnej vyskumnej vzorky neplodnych parov alebo
prave u parov, ktorym sa nedari pocat’ spolo¢ného potomka ani po viacerych pokusoch
lie¢by niektorou z metéd asistovanej reprodukcie. Ci uz je spistacom nejaké fyziologicka
prekazka, stres alebo depresie, vzdy je pritomny bolestivy a utrpny rozmer skiisenosti
s neplodnost'ou. Zaroven je vel'mi zlozité definovat, ¢i je psychické utrpenie dosledkom

neplodnosti, alebo naopak, je jeho pri¢innym faktorom.

V Siestej vyskumnej otazke sme nadviazli na predchadzajuce témy: tuzba paru po dietati,

sexualita paru, ich skusenosti s liecbou IVF, aby sme problematiku neplodnosti paru mohli
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vyniest’ z viac intrasubjektivnej do viac interpersondlnej roviny s cielom poukazat’, ako sa
parové nevedomie podiela na neplodnosti, pripadne plodnost paru vyznamne stazuje.
Medzi hlavné nevedomé fenomény zabranujuce plodnost uvadzame: zabrané miesto
rodica alebo dietata niekym inym; dieta ako mozné ohrozenie rodu ¢i zrada primdrnych
rodicov; dieta ako ohrozenie stability paru alebo vlastného ,,vnutorného“ dietata; dieta
ako funkcny a narcisticky objekt a Vv neposlednej rade prezivanie materstva ¢i otcovstva
ako moznej katastrofy. V rozhovoroch a ich naslednou interpreticiou sme pomenovali pre
nas najvyznamnejsie nevedomé vztahové presvedCenia parov, tzv. vzajomné koluzie, ktoré
sa mozu postavit’ proti vedomej tuzbe paru mat dieta: Nemozeme byt velmi natesno,
blizkost, aj ta sexudlna, je ohrozujuca (Par A); Vztah je o vzdjomnom obetovani sa.
Nemozeme mat dieta, pretoze potrebujem teba ako svojho rodica, aby som sa mohla citit
bezpecne a milovana (Par B, C); Vztah je o vzdajomnej spolupraci. Nemozeme mat dieta,
pretoze sa este necitime byt dost dobrymi rodicmi a ak by sme pocali a mali dieta, zradili
by sme svojich rodicov (Par D); Vztah je o vyuziti druhého. Nemozeme mat dieta, pretoze
potrebujem teba ako svojho rodica, aby som sa necitil/a opusteny/d, bezradny/a,
nehodnotny/a (Par E).

Podla Titla (2014) prave porozumenie nevedomym zakonitostiam, na zaklade
ktorych sa partneri zamilovali a podla ktorych sa pri hl'adani partnera riadia, nam
umoziuje chapat’ aj zdkonitosti, ktorymi sa pary zaroven sklamavajl, o ¢o v pare bojuju.
Pri parovej psychoanalytickej terapii sa opierame o viaceré pristupy a koncepty.
Spomenme aspon tedriu manzelov Blanckovych (1986), vychadzajucu z konceptu
intrapsychickej separacie — individuacie (Mahlerova), napr. ich koncepcia manzelstva ako
vyvojovej fazy vo vztahovani sa k objektu; alebo teériu Scharffovych (1987, 2004),
postavenu na objektovovzt'ahovej idey, ktord si v§ima volbu objektu lasky a dolezitost
vzdjomného testovania sa v pare, vzajomného prepojenia, linku (vinculo, Berenstein,
1995). Prave Berensteinova tedria linku vyzdvihuje vyznam prepojenia medzi subjektmi
V pare/rodine, pretoZze symptom ¢i problém nie je na strane jedinca, ale existuje
Vv konektivite medzi  jednotlivymi osobami. S problematikou vzéajomnej
spolupodmienenosti reakcii v pare je potrebné uviest aj Williho teériu koluzie (1991),
pricom koluzia je chapana ako konflikt tykajaci sa réznych variantov okolo hlavnej
parovej témy tvoriacej spolo¢né nevedomie paru. ,Koluzivny je taky vztah, v ktorom
z nevedomych dovodov partneri jeden druhého udrziavaji a posiliiuji v ur¢itom parovom
vzorci® (Titl, 2014, str. 108). Vyuzivanie prenosovych a protiprenosovych pocitov pri praci

S parmi je vyznamné napr. u Wileho (1981), ktory poukazuje na komplementaritu prenosov
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(previazanost’ reakcii) medzi partnermi. Podl'a tohoto autora by sa mali partneri naucit
stazovat’ sa, zdiel'at’ aj svoje sklamanie, a tym zabudovat’ problém do sucasti vztahu. Titl,
ktory vyssie uvedené pristupy postiva v nasom Cesko-slovenskom prostredi do konceptu
nevedomych vztahovych presvedCeni, uvadza, ze tlohou psychoanalyticky orientovaného
terapeuta je pomdhat' paru prave zvedomovat ich nevedomé fantdzie, tuzby, nadeje,
vedome usilovat’ o ich uspokojenie alebo najst’ pre nich ndhradné uspokojenie, prip. ich
odtruchlit, vzdat’ sa ich, ak parovy sulad nejde dosiahnut, ¢o moze, ale nemusi znamenat’
rozchod. Lucka (2008, in Titl, 2014, str. 157) popisuje, ze vo svojich partneroch hl'adame
potlacené Casti seba: ,,Pri zamilovani robime nevedomy vyber partnera, ktory sa hodi k
,odstiepenych cCastiam’ vlastného self (split of projection). Vdaka tomuto obrannému
mechanizmu nie je potrebné pripustat’ si existenciu potlacenej Casti vlastného self, ked’ ju
prejavuje partner. Problém nastava, ked su tieto vytesnené ¢&i potlaené Casti
nediferencované a nase pocity su voci nim negativne ¢i ambivalentné. Potreba popriet’ tieto
Casti v sebe je potom vynimocne silna a rovnako silnd je aj potreba najst’ partnera, ktory ju
bude vyjadrovat™.

V nasej praci sme si vedomi viacerych limitov. Zasadnym je Siroky zaber a rozsah
prace, ktory sa snazi obsiahnut' zakladnt problematiku idiopatickej neplodnosti
20 psychoanalytického pohladu, ako aj vyber vyskumnej vzorky, v naSom pripade
neplodnych parov, ktoré absolvovali lie¢bu IVF, pocali a donosili vlastného potomka.
Urcite by bolo zaujimavé a pre d’alsi vyskum prinosné zamerat' sa uzSie na jednotlivé
vyskumné otazky a zistit’ viac ohl'adom volby milostného objektu, tizby po dietati ¢i
sexuality muza a Zeny tvoriaceho neplodny par. UrcCite by nas hlbSie zaujimali pocity a
sktisenosti z konkrétnej oidipovskej fazi, ako sa respondenti identifikovali s rodi¢émi, ako
vnimali rodi¢ovsky par, ako vychadzali s jednotlivymi stirodencami a aky typ konfliktu
riesili, tj. ako z oidipovske;j situacie vysli, ako pracuju so svojimi incestnymi fantaziami,
atd. K tymto otdzkam sme sa dostali len okrajovo. Prinosné by bolo pracovat
s vyskumnou vzorkou parov, ktori odmietli rozhovor podstipit a porozumiet ich
obrannym mechanizmom a nevedomym fantdziam. Sme si vedomi, Ze z jednorazového
rozhovoru, ktory obsiahol Siroku skéalu fenoménov, sme zachytili ,,nieco®, len malu cast’
zZ intrapsychickej a interpersonalnej skusenosti nasich respondentov, konkrétneho muza a
konkrétnej zeny, ktori vytvorili jedine¢ny par s jedineCnym pribehom, v ktorom sa skrizili
dve samostatné zivotné histdrie, rody. Analyzou fenoménov, ktoré sme ziskali rozhovormi,
sme pracovali len s na$im vlastnym intrapsychickym priestorom, skusenostou,

psychoanalytickou tedriou nam blizkou, preto aj interpretacie, ktoré v praci uvadzame, st
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nasim konkrétnym a tiez jedine€nym porozumenim fenoménu neplodnosti prave s tymito
parmi. A prave praca s intrasubjektivnym priestorom moze byt aj limitom, ktory sme si
uvedomili pri supervizii vyskumnych otazok pred uskuto¢nenim posledného rozhovoru.
Uvedomili sme si, Ze sme oblast’ sexuality paru v otazkach obsiahli nedostatocne. Akoby
sme 1 my, vyskumnici, nevedome popreli vyznam sexuality v plodeni deti a zdroven
protiprenosovo chrénili par pred ich citlivou témou, akou prave ich sterilnad sexualita je.
Z toho dovodu sme nasledne pristapili ku kladeniu otdzok pomocou dotaznika, ktorého
vystupy nadm potvrdili nasu ,obavu®“ — tému sterilnej sexuality s parom otvarat,
s vynimkou Pani C a D, ktor¢ boli zhovorcivé aj vd’aka ich sktisenosti so psychoterapiou.
Popri nevedomych fenoménoch tykajicich sa pocatia, ktorym sme sa v naSej praci
zaoberali, vyvstali u nas 1 d’alSie tivahy a otazky ohl'adom problematiky neplodnosti a jej
liecby. Vel'mi letmo sme sa dotkli problému chybajicej symboliky v lie¢be IVF, ¢i uz
v symbolickom konani zo strany neplodného paru (ich sterilnej sexuality, prerusenia
Casopriestorovosti pri zmrazeni embryi a teda istého vakua medzi poCatim a samotnym
tehotenstvom, vztahu sarodencov pocatych vrovnaky cas, ale narodenych
v niekol’koro¢nom odstupe, atd’.) i symbolického konania zo strany lekéarov, timu IVF.
Ziadna lekarska starostlivost’ nenesie tak délezity rozmer symbolického konania ako prave
starostlivost’ o neplodné pary. Prave tym, ze sa lekar IVF identifikuje s rodiCovskym
prianim, je vnimany ako vSemohuci stvoritel’ deti in vitro, ¢o narcisticky méze zvySovat’
jeho hodnotu a moéze viest' k tomu, Ze sa lekari IVF vo svojom symbolickom konani
stratia. Podl'a (Mejia et al., 2002), sa bud’ stavaju ,,technikmi* liecby IVF hrdymi na moc
biotechnologie/mediciny, neschopnymi zdiel'at” subjektivitu svojich pacientov alebo I'ud'mi
zavalenymi traumatizujicou nespravodlivostou, utrpenim sposobenym legitimnym
prianim neplodnych parov, o ktorom vedia, Ze ho nedokaZzu redlne splnit. Guggenbiihl-
Craig (2007, str. 32) uvadza, Ze ,pacient dufa, sCasti nevedome, ze sa stretne SO
spasitel'om, ktory bude schopny ho oslobodit’ od vSetkych problémov, a dokonca v iom
prebudi nadl'udské schopnosti®“. K profesii psychoterapeuta dodava: ,,Rovnako ako farar a
knaz, pracujeme ako psychoterapeuti s pomocou nasej dusSe, nasej osoby. My, naSa
poctivost’ a pravdivost, na$ osobny kontakt s nevedomim a iracionalnom s naSimi
nastrojmi. Pracujeme s nevedomim, so snami, dusSou, s oblastami, v ktorych sa ukazuje
transcendencia, a tak sa ofakava, ze budeme vediet’ viac nez obycajny smrtelnik. Ak sme
slabi, nakoniec sami uverime, Ze sme vo veciach zZivota a smrti zorientovani lepSie nez
'udia okolo nas. Je teda zrejmé, Ze sa v analytikovi nestretavaju len svetlé idedly mediciny

a knazstva, ale aj ich tiene — Sarlatan a falo$ny prorok® (Guggenbiihl-Craig, 2007, str. 25).

55



Prave v oblasti reprodukénej mediciny a liecby IVF sa jedinecne stretdva a spdja
nevedomie s modernymi technoldgiami, ktoré ,tlacia“ na predstavivost a konfrontuju
zenu, muza, par so zlozitymi alebo tazko dostupnymi zobrazeniami — zmrazené gaméty,
zygoty alebo embryd, ktoré napr. umoznuju vytvarat surodencov ,,posunutych® v
Casopriestore, ako pri Pare A. Predstava embrya, ktoré prezije po rozmrazeni, otvara cestu
fantaziam o jedinecnosti, vynimocnosti a odolnosti (i krehkosti) dietata, a zaroven aj o
vlastnej nesmrtelnosti. Sicasne je v liecbe IVF vsadepritomna konfrontacia so smrtou,
spojena s viacerymi realnymi i fantazijnymi hrozbami sprevadzajucimi liecbu (anestézia
pri odbere oocytov, riziko laboratdrnej chyby pri vybere gamét, jej zdmeny, poskodenie),
ale aj riziko vlastného zlyhania, a teda nemoznosti presiahnut’ vlastna smrt’. Z rozhovorov
uskutocnenych Vvramci nasho vyskumu a zjedineCnych zdielani respondentov,
konkrétneho muza a Zeny, vnimame, Ze sa symboli¢nost’ z plodenia akosi vytratila. Pritom
neplodny par su stale dvaja, ktori prave svojim symbolickym spojenim a spolo¢nym
prianim dieta plodia. Preskiimanie symboli¢na mdze paru pomoct’ porozumiet’ ich prianiu
¢i Casto az ziadosti mat’ dieta. Chciet’ je nieCo iné ako tizba. Je potrebné porozumiet’ tomu,
¢o par spdja, ¢o od tohto dietat’a vlastne chce, a zda sa, Ze bez neho nemdze urobit’. Je
mozné, 7e v hibke spojenia sa objavi dokaz osamelosti a dieta ma byt prave potvrdenim
toho, ¢o partnerov k sebe viaze. Ak dieta neprichadza, medzera sa stava prili$ viditelna a
neznesitelna. Casto aZ na konci absolvovanej lie¢by, uz s vytaZzenym babitkom, sa paru
odhali skutocnost’, ¢o mu vlastne chyba, pretoze dieta tuto medzeru, ktord predchadzala
jeho pocatie, nemoze zaplnit’ (napr. pri Pare C, D).

Nie je naSim zamerom kritizovat pokrok vo vede ¢i pracu kolegov lekarov
V centrach asistovanej reprodukcie. Vnimame skor potrebu klast’ si nové otazky, otvarat
oblasti, ktoré su zroznych dovodov nie také atraktivne ako samotnd liecba IVF.
Technologie a biznis v metddach asistovanej reprodukcie sa zrychl'uju, zdokonal'uji. Zda
sa nam, ze vacsina lekarov ako aj psychologov nie je na takato prax dostato¢ne pripravena.
Je velmi tazké neskiznut do velikagskych pocitov, zostat ,zranenym lekarom®. Ako
uvadza Guggenbiihl-Craig (2007, str. 90), ,,Uvedomit’ si svoje vlastné deStruktivne a
sebedestruktivne tendencie, moct’ si ich prezit a odohrat’ v sebe a nie v projekcii na
druhého, je nelahkym tkonom.*

Neplodnost’ je odbornou a laickou verejnostou vnimana ako civilizacné choroba,
majuca zaklad v zivotnom S§tyle, vo zvySenych narokoch, ktoré sti¢asna doba na ¢loveka
kladie. Popri aktualnej téme IVF sa ¢oraz populdrnejSou stava i tzv. social freezing. Odber

vaji¢ok, ich zmrazenie a uschovanie v kryobankach je vynosny biznis ponukajtci lakavy

56



obraz moznosti ako mat kariéru aj dieta bez nutnosti volit' kompromis. Spolo¢nosti ako
Apple, Facebook, Google ¢i Pentagon pontkaji svojim zamestnankyniam uthradu tejto
procediury ako formu zamestnaneckého benefitu. V naSich konéinach, aj tym, ze ide o
finan¢ne vel'mi nakladni proceduru, nie je social freezing zatial taky ,,popularny®, ale
reklama nan sa cielene objavuje najmd na vysokych Skolach (osobné zddverenie sa
klientky). Vyznamné pri tom je, ze vacs§ina zmrazenych vaji¢ok sa vobec nepouzije, prip.
Zeny ani neplanuju svoje zmrazené vajicka v buducnosti k IVF pouzit’, len potrebuju uverit
moznosti, Ze mozu ziskat’ istotu a kontrolu nad svojim materstvom a si ochotné za tento
pocit ,,istoty a pokoja“ platit. Dalfou aktualnou otdzkou pre prax je téma darcovstva
vaji¢ok a s nim spojené nevedomé reprezentacie s materstvom, ktoré bolo donedavna jedno
a nedelitelné. U deti, ktoré sa narodia z darovaného vajicka, ma rodi¢ — matka akoby ,,dve*
hlavy a toto dvojhlavé materstvo je pre naSu kultiru nezname, hoci pri otcovstve je bezné,
ze dieta ma otca biologického a otca nahradného, ,,socidlneho®, ktori nie su identicki.
Zaujimavym by urcite bolo preskimanie fenoménu, ako deti nalozia s nevedomym
imaginarnom rodicov, ktoré sa tyka ich pociatku.

Diagnostikovanie neplodnosti, sterility je silne traumatizujici okamih. Liecba
neplodnosti, popri moznosti oplodnenia mimo pohlavny akt, by mala neplodnym parom
pomoct’ vyrovnat sa s realitou sterilnej sexuality. To, ze ma jedinec ¢i par diet'a vd’aka IVF,
eSte neznamend, Ze je uSetreny naro¢ného spracovania psychickej bolesti sposobenej
neplodnostou. Moznost’ preniest’ pocity do slov je pre kazdého v pare i pre par spolo¢ne
obohatenim a to i bez toho, ako uvadza Desjardins-Simon (2015), ¢i dieta do vztahu
vstupi alebo nie.

Psychoterapia, a najmd t4 dynamickd, psychoanalytickd, mdze interpretovanim
nevedomych obsahov, fantdzii a pracou so symboli¢nom poskytnut’ a zabezpecit’ slobodny,
bezpecny priestor a umoznit’ paru mysliet’ si nieco a tvorit’ svoj i ten parovy pribeh. Sme
presvedéeni, ze posun z dyady ,.tim IVF — neplodny par”“ k vytvoreniu triady ,,IVF —
psychoterapia/psychoanalyza — neplodny par* by klinickej, medicinskej a technicke;j realite
pocatia pridal l'udsky rozmer, ist humanizaciu, ¢im by sa z pocatia a plodenia pomocou

metdd asistovanej reprodukcie mohlo naozaj stat’ ,,lekarske umenie®.
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