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Jakakoli socialni krize vytvari ve spolecnosti paranoiu. Trauma z vyhybani se, negativnich
mySlenek a ptfesvédceni, nediivéry oddéluje lidi v rodinéch a ve spole¢nosti. Paranoia, jako
extrémni verze nedlivery, je jedinou duSevni chorobou, kterd je ,,nakazliva“ a tato
,hakaza“ se §ifi jak horizontaln¢ ve spolecnosti, tak vertikalné — pfedava se z generace na
generaci. Paranoia vytvaii atmosféru nedlivéry a podezieni. To zase plodi odcizeni mezi
lidmi. Vnimani reality a prostiedi je zkreslené a pfevlada v ném negativismus, popirani a
devalvace. Tragédie probihajici valky na Ukrajing aktualizuje stard traumata a vytvari
nova. Bez pochopeni, jak zpracovat pfedchozi trauma, se nedokazeme se svym novym
traumatem adekvatné vyrovnat a pienést je na dalsi generace, ¢imz sebe 1 budouci
generace odsoudime k neopodstatnénému novému utrpeni, zpomalime rozvoj spole€nosti a

ekonomiky. Lekce jednoho naroda miize byt lekci pro celé lidstvo.

Okupace jednoho ¢lovéka druhym je rozhodné traumatem, které se odviji nikoli jako

udalost s definovanym ¢asovym ramcem, ale jako nastup urcitého ro¢niho obdobi, obdobi
s neznamym Casem konce. Okupace je provazena masivnim ndsilim. Toto zranéni je mélo
prozkoumano. Lze rozli§it nasledujici faktory, podle kterych dochazi k vlivu kolonizatora

na okupované lidi:

1. Ohrozeni fyzické existence jednotlivet a skupin populace.

2. Ohrozeni kulturni existence skupin obyvatelstva a celého naroda.
3. OhroZeni ekonomické existence, pfinejmensim blahobytu.

4. Ptivlastnovani majetku, kulturniho dédictvi a vydobytkl kolonizovanych narodi
kolonizatorem a vnucovani hodnot okupantt v kultufe, historii, vzdélani a kazdodennim

Zivote.



5. Nabozenské zotroCeni.
RozliSujeme ti1 reakce na okupaci —

1. kolaborace s agresorem — piechod k identité kolonizatora, védoma volba ve prospéch

spoluprace s okupantem;

2. odpor vici kolonizatorim: a) aktivni ozbrojeny odpor, b) pasivni, kdyz ¢lovek
podporuje svou rodnou kulturu, ndboZenstvi, profesi a rozviji ji tajné anebo
pololegalng, ¢) emigrace, d) pomoc sousediim, senioriim, détem, pfirodé, zvifatim —

nese v sobé zachovani identity, alespon Castecné,;

3. diflizni identita, s nevédomou spolupraci — Zadna aktivita, jen existence, ,,surzik* —
jazyk s elementy dvou jazykt — kolonizatort a kolonizovanych (personifikace
Svejka).

Vymezujeme dva hlavni motivy ¢innosti civilizovaného ¢lovéka:
1. Zanechat po sob¢ potomstvo (biologicky rozmér);
2. Zanechat po sob¢ stopu, piinos pro civilizaci, pro spole¢nost (narcisticky rozmer).

Péce o déti je pro rodice, a to i pro otce to hlavni, tudiz tato ¢innost je na urovni instinktu,

pfi¢emz zanechdva stopu v kultute, civilizaci a stava se ndsledn¢ uvédoméle;jsi Cinnosti.

Rédi bychom pfibliZili dynamiku vztahi mezi kolonizatory a kolonizovanymi, ktefi zGstali

na okupovanych teritoriich a stale nevytvareji aktivni odpor.

Diky praci ¢ernoSského psychiatra a psychoanalytika Franze Fanona, ktery zil ve Francii a
pozdé&ji v Alzirsku, se miiZzeme podivat na dynamiku vztahu mezi kolonizatorem a
kolonizovanym. Podle né&j jsou domorodci v o€ich kolonizatord kvintesence zla. Mistnim
neni pfisuzovana pouze ,,necitlivost k etice a moralce, jsou ztotoZinovani nejen s absenci
hodnot, ale také s jejich popiranim. A mistni se tak stavaji zosobnénim absolutniho zla,
protoze pry popiraji vSechny hodnoty. (Rusové tvrdi, Ze ti, kdo mluvi ukrajinsky a hlasi se

k ukrajinské kultute, jsou fasisté) ,,Je to korozivni prvek, ktery ma zhoubny vliv na vse, co



ho obklopuje; je to deformujici prvek a piekrucuje vSe, co souvisi s krasou a moralkou; je

centrem Skodlivé energie, nevédomym a nezastavitelnym nastrojem slepych sil. ...

Zvyky mistnich obyvatel, jejich tradice, jejich myty — a pfedev§im myty — jsou
klasifikovany jako znameni, které neomyln¢ poukazuje na duchovni chudobu a vrozenou
nemravnost.” (F. Fanon, 1, str. 32) Vidime tedy, Ze kolonizatofi domorodciim nerozumi a
stavaji se paranoidnimi. Jungovsky fec¢eno, kolonizatofi promitaji sviij stin na
kolonizované. Kviili podezieni a strachu z domorodcii se kolonizatoti snazi izolovat od
mistnich pomoci pevnosti a oddélenych osad. Jako by se mohli izolovat sami od sebe!
Mistni obyvatelé podle Fanona jasné védi, kam patii a kam nemaji pravo jit. Vznikaji tak
dvé reakce: 1) fantazie nasycena agresi, o osobnim hrdinstvi a hrdinstvi svého lidu v boji
proti kolonizatorim; 2) kolaborace — ptechod ke kultute, jazyku a duchu kolonizatori.
,Mistni obyvatel je utlaCovany jedinec, jehoz nejveétsim snem je proménit se sam vV

pronasledovatele.“ (F. Fanon, 1, str.40)

Kolonizovany jako nedobrovolny nositel projekce stinu kolonizatori pocit'uje nevédomy
tlak a aktivaci takovych rysti své povahy, které by za jinych podminek nemusely byt
aktivovany, nebo byly aktivovany ve spolecensky pfijatelnych formach. Pasivné agresivni
fantazirovani a neustalé napéti Zivota ve svété kolonizatorl vyusti v aktivni agresi vici
vlastnim domorodciim — klanové a rodinné nepratelstvi, a jesté silnéji viici etnickym
mensinam, které jsou ochotn&jsi s kolonizatory spolupracovat. Pogromy Zidti v Evropé
jsou toho ndzornym piikladem. ,,Kdyz se mistni obyvatel setka s kolonialnim fadem
pravidel, ocitne se v neustalém napéti. Kolonizatoriv svét je nepratelsky svét, ktery
,,domorodce* s opovrZzenim odmitd. Ale misto toho je to pravé tento svét, na ktery mistni
obyvatel zoufale zarli. UZ jsme pochopili, Ze ani na okamzik nepiestava snit o tom, jak se
ocitnout na misté kolonizatora, nestat se kolonizatorem, ale nahradit ho.“ (F. Fanon, 1,

str.40)

Zhruba to samé se déje mezi Ukrajinci. Donedavna také zarlili na kolonizatora, na jeho
dominantni postaveni, univerzity, literaturu... Agresivita vii¢i sob¢ se projevuje i nyni

naptiklad ve facebookovych skupinach, kde na nevinné dotazy ptispévateli reaguji



zkuSengjsi prispévatelé a sypou spoustu Spiny na hlavu autora, obvinuji ho ze vSech
smrtelnych hiichd! Lidé takovou agresi popisuji v anekdotach a piibézich. Napiiklad jedna
z nich: ,,Inspektofi pekla kontrolovali praci Certd. Takze Certi, kteti méli sluzbu v kotlech,
kde pracovali Rusové, byli vytiZeni, protoze jim stale hazeli krabice vodky a Rusové se z
kotlt nechtéli dostat. Certi, kteif méli sluzbu u kotli s Zidy, neméli pestavku, protoZe
jeden Zid se snazi utéct a hned podava ruku druhému a druhy dal§imu. A propusténi byli
jen Certi, ktefi méli sluzbu pobliz kotlt s Ukrajinci, kvili tomu Ze byli nepotiebni. Protoze

jeden Ukrajinec se snazi dostat z kotle, ale ostatni ho tahnou zase zpét dovnitf...*.

DalSim disledkem utoku na vlastni ,J4° je mentalni deflace s charakteristickym
sebepohlcenim, fatalismem a apatii; polovédoma sebevrazda za pomoci alkoholu, drog
nebo aktl individualniho teroru... (V. Odainyk, 2, s. 91) KdyZ to vidi okupant, ma nyni
,objektivni®“ diivody, aby potvrdil své ndzory na domorodce, a domorodec nyni take
pochybuje o své lidskosti a asimiluje kolonizatoriiv pohled na sebe jako na pod¢lovéka.

(V. Odainyk, 2, ¢lanek 91)

Lidé v okupaci po porazZce ve valce projevuji svou loajalitu okupacnimu rezimu vyménou
za vlastni bezpeci, bezpeci své rodiny a svych potomku. Logika sebezachovy zahrnuje
odmitnuti skupinové identity, ptislusnosti ke skupiné — etnicité, kultufe. Zivot v okupaci,
ktery skon¢i “ Blih vi kdy*¢, se zdsadné¢ méni a u lidi schopnych reflektovat vyvolava
smutek a deprese. Podle nés to dokonale popsal Milan Kundera ve svém romanu
,INesnesitelna lehkost byti, kde hlavni hrdina — chirurg Tomas, diky nemoZznosti
seberealizace, nabyl bezmyslenkovité a ,,nesnesitelné lehkosti byti*, kdy rozvinuty
hloubavy ¢lovék prochazi zivotem na jim nevytyCené trati a nakonec si jako tramvaj najde
urcitou trasu, uspokojujici primitivni potieby. Inteligentni Tomas kontrastuje s
primitivnim, tupym Svejkem, pro kterého je prosta existence s primitivnimi radostmi z

jidla, piti, spanku a sexu sama o sobé¢ cilem jeho zZivota.

Ti, ktefi pasivné vzdoruji okupacnimu rezimu, jako Tomas, nebo ti, ktefi nemysleli na
7adny boj, jako Svejk — 1idé s rozptylenou &i zmatenou identitou, a dokonce i aktivni &i

pasivni kolaboranti, ti vS§ichni musi dodrZovat urcita pravidla zivota v okupaénim rezimu a



rozvijet své falesné ja! Pokud chcete zit dobfe a klidn€, musite zménit svou identitu a
podivat se na sebe a na nam podobné o¢ima kolonizatord. Pokud to neudélame, ocitneme
se na kulturnim a socioekonomickém okraji. To znamena, ze zachovani a rozvoj
ukrajinské identity jsou traumatizujici jiz sami o sobé. Logika sebezachovy je takova, Ze
lidé by neméli ukazovat své skute¢né pocity, nefikat své pravé myslenky. To znamena, ze

prvni generace ma stale své vlastni pravé Ja paralelné s faleSnym Ja.

Prvnim krokem k pfekonéni traumatu je uznéni, Ze udalost byla traumaticka. Akt uznani
zranéni musi byt vyi€en a zvefejnén. V podminkach okupace je nemozné uznat trauma. To
by bylo jiz projevem opozice, proto se trauma i udalost samotna zamlcuji. Traumatické
udalosti se neprobiraji v rodinném kruhu, natoz na vetejnosti. To vede k paralelni existenci
dvou svétl — vnitiniho, kde existuje Pravé Ja, a vnéjSiho, kde musite okupantlim prokazat

loajalitu prostiednictvim védomého falesného Ja.

V podminkach, kdy je nebezpecné i mluvit o traumatické udalosti, se zpracovani traumatu
stava obtiznym nebo probihé podle patologického scénate. Jednim z patologickych
scénai je ptisna vychova. Spocivala v tom, Ze déti bezvyhradné poslouchaly své rodice.
Podstatou tohoto védomého poselstvi neni touha mit poslusné dité€ jako takové, ale v
paranoidnim strachu, aby dité netikalo nic "navic"! Jinymi slovy, rodi¢e a rodiny ve svych
détech aktivné péstuji pseudo-ja. Ptisna vychova je podvédomé snahou o zachovani
bezpeci a pohody své, celé rodiny a zaroven strachu z agresora ztratou integrity!
Paranoidni atmosféra ve spolecnosti a v rodin€ spolu koresponduje. Australsti kolegové v
roce 2018 potvrdili souvislost mezi piisnym rodi¢ovstvim ze strany rodict-uprchliki, kteti
méli PTSD, a tim, Ze jejich déti mély vyrazné vyssi pocet dusevnich poruchy nez zbytek

populace. (4).

Aniz bychom ptedstirali, Ze je to vyCerpavajici, radi bychom se zamysleli nad mechanismy
transgeneracniho pienosu traumatu, konkrétné nad prenosem svétonazorovych presvédéeni
a strategii zvladani souvisejicich s prozitkem traumatu, u pfedstavitelt prvni generace na
piikladu genocidy spachané Rusy proti Ukrajinciim v letech 1932-33, kterym fikdme
hladomor.



,» 10, Ze potomci napodobuji a dédi chovani, ucastni se rozhovori, stavaji se svédky
neverbalnich reakci a zplisobtl rozhodovani zastupct starSich generaci, je zdkladem
mechanismil takového ptenosu. Také potomci mohou zdédit postoje k udalostem
souvisejicim s hladomorem prostifednictvim obsahu a zpiisobu vypraveéni pfibéhli o tomto

obdobi star§imi generacemi.” (5)

,, Vyzkumny model je zalozen na skutecnosti, Zze symptomy PTSD obéti hladomoru mély
studie jsou nasledujici: (a) vyhybani se vypravéni piibéhii o hladomoru je ¢astéjsi u rodin,
jejichz predkové vice trpéli pii traumatickych udalostech; (b) negativni osobni postoje k
hladomoru (vyhybani se tématu samotnému a devalvace tehdejsich udalosti) jsou
charakteristicke pro osoby, které¢ nemaji informace o traumatickych udalostech, k nimz
béhem hladomoru doslo; ¢) nejbéznéjsi rodinné strategie a presvédCeni odpovidaji
tématlim souvisejicim s traumatem, jako je jidlo a krmeni déti, shromazd’ovani jidla a
zasob, nedlivéra v autoritu, deziluze ze statu a uptfednostiiovani potieb rodiny pred

potfebami komunity . (5)"

Cim vice bylo imrti v rodinach dotazovanych, ¢im vice utrpeni a hrozeb ¢lenové rodiny
mgéli, tim méné svym détem o hladomoru fekli. Déti z takovych rodin maji k tomuto
tématu spiSe negativni postoje. Informacni vakuum a nedostatek spolehlivych svédectvi
predku dali prostor pro zaplnéni negativni sovétskou propagandou, ktera se pozdéji
pfenesla na dalsi generace. Podle vSeho sovétska vlada za nic nemizZe, za vSechno mohou

lide, kteti odmitli pracovat a byli lini.

,INeschopnost mluvit svobodn¢ o traumatu ma negativni disledky (v ramci teorie
pfipoutani). Tak D. Bar-On a jeho kolegové (Dan Bar-On a spol.) pisi o tzv. ,,spiknuti
mlc¢eni — modelu chovani, ktery tidajné pied détmi skryva minulé hriizy a chrani rodice
pied bolestivymi vzpominkami. Takové umlc¢ovani minulosti ma vSak negativni dopad na
rodicovstvi a miize vytvofit nesouvisly a jednostranny diskurz traumatu, ktery vyvolava
strach, viktimizaci (citéni se obé€ti) a omezuje pravo na §tésti. D. Bar-On také

poznamenava, Ze ml¢eni nebylo typickym vzorem mezi Zidovskymi rodinami po



holocaustu a Ze Clenové rodin, ktefi o téchto udalostech svobodné mluvili, se s nasledky
transgeneracniho traumatu vyrovnali G¢innéji nez rodiny, které se hovoru vyhybaly.
Bohuzel tabu Sifeni pravdy, které zasadily sovétské urady, vedlo ke kolektivnimu
traumatu. M. Klicperova a kolektiv (Martina Klicperova et al.) popisuji tento jev jako

jednu z pticin postkomunistického syndromu. (5)*

,Negativni zmény v myslenkach, ke kterym doslo u naSich predka, kteti piezili hladomor
(to je dalsi diagnostické kritérium pro PTSD), se také prenesly na dalsi generace
prostifednictvim sociokulturnich prosttedki. Jednd se o takové zmény, které se vztahuji k
mySlenkdam na jidlo, vahu, zdravi a zachranu Zivoti, které souvisi predevsim s obsahem
traumatu vtélenym do svétonazorovych presvédCeni a strategii chovani potomk
ptezivsich hladomor.(5)"

N 24

piesvédceni: ,,Déti by mély byt vzdy dobie nakrmené®, ,.Jidlo byste méli skladovat a
uchovavat, v dom¢ by méla byt vzdy zasoba jidla®, "Chléb a jiné zbytky by se nem¢ly
vyhazovat", "Je nutné mit farmu, chalupu, abyste se mohli vénovat zahradnictvi a

péstovani plodin.” (5)"

DalS$im tématem negativnich presvédceni je nedivéra k vlade a systému jako celku:
,Nemilzete véfit nikomu, zv1asté vladeé®, ,,Musite odsud utéct, protoZe se tu nic dobrého
nestane®, ,,Mate hledat lepsi osud v jinych krajich“. Ni¢eni tradic (mezi nimiz byla jednou
z nejsilngjSich tradice vzajemné pomoci a podpory) mohlo byt velmi dobte spoustééem
nastaveni ,,M¢li byste se v prvni fad¢ starat o blaho své rodiny®, ,,Je lepsi nezasahovat do

véci, které se vas osobné netykaji, 1 kdyz jde o zlo€iny nebo nepoctivost™.

Tyto zmény svétového nazoru prob&hly nejen kviili hladomoru, ale také kvili dal$im
akcim statniho teroru jako jsou zbaveni volebniho prava a kolektivizace, deportace a
presidleni, masové véznéni, popravy, nasili a valky. Cili celé sovétské obdobi totalitniho
statu ovlivnilo svétonazoroveé piesvédceni Ukrajinct, k podobnym zavérim dochézi 1 M.
Klicperova-Baker (Martina Klicperova-Baker), ze sovétsky historicky vliv a doprovodna

propaganda znicili dusevni i fyzické zdravi Cechii a Madari. (6)



, T ransgeneracni prenos traumatickych pohleda na svét a socialnich postoji ukazuje 1
kvalitativni studie R. Lev-Wiesel (Rachel Lev-Wiesel). Vyzkumnik popisuje tii piipady s
riznymi typy traumatickych udalosti, které zazila prvni generace — genocida, dlouhodoby
pobyt v tranzitnim imigracnim tabote a nuceny odsun z domovil. Zastupci druhé a tieti
generace zazivaji pretrvavajici smutek (kvili nabadani predki k ,,Pamatuj — nikdy
nezapomen*‘), hnév (kviili nemoznosti navratu domu) a stud (vzhledem ke svému

spolecenskému postaveni) (5 )".

,,Jini védci pisi o postgenocidnich disledcich na dusevni zdravi potomkt jedinci, kteti
mgéli posttraumatickou stresovou poruchu (PTSD). Jde o depresivni, agresivni a izkostné
symptomy, poruchy chovani v détstvi, hyperaktivitu a problémy s vrstevniky u potomkt
lidi, kteti ptezili 2. svétovou valku (Yehuda a spol.), valku ve Vietnamu (Rosenheck a
Thomson Thomsonovi)), holocaust (Flory a dalsi (Flory et al.); Baranovska a dalsi
(Baranowsky et al.)), valku za nezavislost Chorvatska (Klain a Pavi¢), genocidu ve
Rwand¢ (Rieder a Elbert), stejné jako valku v Isfahanu (Ahmadzadeh a Malekian). (5)*

Podle teorie Donalda Winnicotta se pravé Ja ditéte rozviji v tzké interakci s matkou, s
jejim dostate¢né dobrym piizplisobenim se Zivotnim potiebam ditéte. ,,Opravdové ja

ned¢la nic jiného, nez ze shromazd’uje ulomky zkuSenosti byti nazivu....*

Za normalnich podminek muze Pravé Ja vlastnit takovou kvalitu, kterd pomaha ditéti
nevystavovat se Utoku a za urcitych okolnosti projevit poslusnost a poddajnost. Schopnost
délat kompromisy je zndmkou zdravi. V podminkach normalniho vyvoje se ekvivalent
Fale$ného Ja mlze projevit v jakychkoli spoleCenskych formach, v né€em, co je adaptivni.
Pro zdravé dit€ jsou takové socidlni adaptacni prosttedky kompromisem. Kompromis vS§ak
piestava byt mozny, pokud je vnitini osobni svoboda ohrozena. A kdyz déti vstoupi do
kritického obdobi svého vyvoje, kompromis se v jejich o€ich stava neptijatelnym. Kdyz
udalosti nabydou takového charakteru, Pravé Ja je schopno ptekonat falesné, poslusné Ja.

Z klinického hlediska takovy konflikt odrazi podstatu vé¢ného problému dospivani. (7)

V kolonialnich, totalitnich spole¢nostech je vnitini svoboda vyloucena z pouziti a je

povolena pouze omezené kast¢ vidct. U mas se piredpoklada role nemyslicich



vykonavatelt piisnych pravidel ziti a akold vladnouci elity. Proto je piisnost vychovy i
spolecensky normalizovanym faktorem, ktery pomaha udrzovat stabilitu takové
spolec¢nosti. To znamena, ze to neni jen strategie zvladani, ale také chovani, které je

podporovano jak vladou, tak elitou spolec¢nosti.

V podminkdach okupace, valky a jinych traumat dochazi k zaméné skutecnych souvislosti
traumatu a imaginarnich souvislosti spojenych s pfirozenym vyvojem, proto normalni
vyvoj ditéte neni kvalitni nebo se zcela zastavi. Obvykly oidipsky hnév na rodice, kteti
neumoziuji ditéti uzivat si zivot, miize souviset nikoli s rodi¢i, ale s valkou, s okupantem.
M. Volkan nazval zmatené realné a fantazijni kontexty zptisobené traumatem ,,nevédomou
fantazii“, kterou aktualizujeme, kdyZ ndm ji néco pfipomene. Tyto kontexty Ize
zapouzdfit. Clovék pak dostane moznost fungovat klidné bez tizkosti. Ale k takovému
zapouzdreni dochéazi za cenu nedostatecné propojenosti Ja a oddélené existence dobrych a
Spatnych obrazl predmétli. VSe, co bude pripominat skutecné trauma, vyvold neadekvatni
uzkost a tim zastavi vyvoj konkrétniho ¢lovéka, a dokonce zkresli realitu, ktera je s
traumatem asociativné spojena, bez ohledu na to, v jaké generaci to bylo. Vid¢€li jsme to na
ptikladu vyzkumu hladomoru. A nyni je to znovu téma. Zde je jeden z ptib¢hu: V
Bulharsku, kde byli ukrajinsti uprchlici ubytovani v hotelu na pobiezi Cerného mote, bylo
po tiech mésicich pobytu oznameno, Ze vlada omezila dotace a nyni budou ¢astky na
stravovani uprchlika sniZeny o polovinu. Po takovém oznameni si Ukrajinci zacali bez
vzajemné konzultace nosit chléb a marmeladu do svych pokojl. Pozdé&ji ¢ast chleba, ktery
druhy den ztvrdl, vyhodili. V reakci na tohle, pro Bulhary nepochopitelné chovani,
administrativa shromazdila najemniky a fekla jim, Ze pfistup k chlebu a dzemu je a bude
zdarma, kdyz je restaurace oteviena a nemusi si timto chlebem délat zasoby a pak ho
vyhazovat. Podivejme se, jak to vSechno rezonuje s tim, co napsal V. Havel v knize Moc
bezmocnych. Zde pravé o formovani falesného Ja a psychické zasobarny podle Steinera
napsal: ,,V éfe krize metafyzickych a existencidlnich hodnot, v dobé¢ lidské degenerace,
odcizeni a ztraty smyslu byti musi mit tato ideologie zvlastni hypnotickou piitazlivost:

nabizi snadno dostupné ,,atociste* nekajicnému Cloveku; staci piijmout tuto ideologii — a



vSe se opét vyjasni, Zivot je naplnén smyslem, nejasné otazky, uzkost a samota ustupuji.
Za toto levné ,,atoCisté* vSak musi ¢loveék draze zaplatit: zteknutim se vlastni mysli,
svédomi a odpovednosti; nevyhnutelnym disledkem pfijeti této ideologie je delegovani
rozumu a svédomi na nadfazeného, a tim ztotoznéni centra moci s centrem pravdy (v
naSem piipad¢ jde o naprosté kopirovani byzantského cézarismu, v némz nejvyssi svétska
autorita je zaroven nejvyssi duchovni autoritou). Je tfeba uznat, ze ptes to vSechno
zminéna ideologie — alespon na tizemi naseho bloku — jiz na ¢lovéka piili§ nepisobi (snad
kromé& Ruska, kde poddanské védomi se svym slepym, nevykofenitelnym projevem moci a
bezduché schvalovani stale prakticky pievlada nad v8im, co tikaji Gfady, v kombinaci s
velmocenskym vlastenectvim, v némz maji z4jmy impéria tradiéné prednost pred zajmy

osoby). (8)

Nasledujici generace vnimaji rodi€ovské falesné ja jako Pravé Ja a zacClenuji ho do sebe.
Mozna si ani neuvédomuji problémy svého druhofadého postaveni diky spojeni s
agresorem — kolonizatorem. Kultura kolonizatorii uZ neni cizi, ale stava se rovnocennou s
tou plivodni. Znalost jazyka a kultury kolonizatora je ptfirozend, navykla. Ve skute¢nosti
tato generace asimiluje jazyk, kulturu, hodnoty a podvédomi okupantti a diva se na své lidi
o¢ima kolonizatora, to znamena, ze se stava jakousi antiukrajinskou spolec¢nosti. Pravé
timto zpiisobem tato skupina lidi druhé generace fesi vnitini rozpory inkorporovaného
sami agresofi - bez asociace, dale i bez komunikace s nimi se pak tito stavaji aborigenni,

tedy domorodci.

V jiné skuping, kde jsou rodice pasivnimi spolupracovniky nebo maji rozptylenou identitu,
si ambivalence vztahu ke kolonialni kultufe a kolonizatorim ¢asto ani neuvédomujeme.
Podvédomeé se dalsi generace identifikuje se silnym agresorem, a to 1 v jazyce, jinak ve
velké agresi muze zabit nebo ublizit mné a mym détem. VSechno ukrajinské z pohledu
okupanta a nyni z pohledu falesSného ja je druhotadé, neslusné a propadnout tomu znamena
byt druhotfadnym. Nemoznost byt celistvi ve druhé generaci kviili podvédomému

zaclenéni faleSného ega rodi¢ii u nich zplisobuje neustalé zmény nélad, deprese,



sebedestrukci, pocit nesmyslnosti a absurdity, o které se nevi, odkud pochazi. Propuknuti
alkoholismu a drogové zavislosti v 70. letech 20. stoleti béhem stagnace socialismu
vymluvné ilustruje, o ¢em je fe¢. Toto obdobi se pozdé&ji promitlo do uméni — filmu, knih.

Bylo nutné do sebe lit alkohol, abyste nezazili absurditu existence, abyste nemysleli!

Nasledna druhd, tieti generace, ktera byla vychovana rodici, jenz byli pasivnimi
opozi¢niky, davala svym détem moznost rozvijet se ziskanim alternativniho nazoru. To
znamena, Ze alespoi jako rodina poslouchali Radio Svoboda, Hlas Ameriky a BBC a
podporovali alternativni nazory na situaci, ve které se nachazeli. Tato skupina ve své mase
ziskala také fale$né j4, ale byla si védoma své cizosti vii¢i sobé same, podiizovala se
obecnym pravidlim chovéni a zaroven rozvijela svou sféru existence: naboZenskou,
profesni, uméleckou, sportovni. Lidé se schazeli v ur¢itych kruzich, vét§inou v ptirodé
nebo doma, a hovofili o tématech, ktera je zajimala. Jako Skolaci jsme se schéazeli a
poslouchali rockovou hudbu, jako studenti jsme ¢etli knihy o filozofii a psychoterapii, tyto

knihy jsme psali na psacim stroji.

Kazuistika

Pacientka V., 35 let, povolanim novinaika, feditelka jednoho z hlavnich televiznich kanalt
na Ukrajing, v roce 2014 pfisla s ptiznaky deprese a tizkosti. Nedavno se pfistchovala z
Ruské federace, kde se rozesla se svym manzelem. Stav byl dost téZky, byla ji pfedepsana

antidepresiva a dvakrat tydné jsme zahdjili psychoanalytickou psychoterapii, sedéli jsme.

Détstvi stravila na vesnici, v kraji Zakarpattia. V jejich rodin¢ vse fidila matka, Zena bez
vys§iho vzdélani, pfisnd, nekompromisni, vzdy "védéla" jak a co dé€lat, vSe v domé
komandovala, "bezh#iSnd", protoze véftila, Ze se nikdy nemyli , stejné jako komunisticka
strana. Casto pila alkohol a bila déti, zejména svoji nejmladsi dceru, mou pacientku, s
virou, ze z déti vychovava ,,skute¢né® lidi. Otec, sovétsky inzenyr, komunista, se t¢sil

V praci autorité. Za socialismu rodice nechodili do kostela, byli loajalni k socialistickému

rezimu, chodili na stranické a odborové schiize, demonstrace. Po svrzeni socialismu a



zaroven po ziskani nezavislosti Ukrajiny se rodina stala naboZenskou, zeyména matka,
zacCala vSechny uéit vykonavat nabozenské ritualy, chodit do kostela atd., prestala uzivat
alkohol, rodice ptesli na ukrajinsky jazyk v praci a na vetejnych mistech. Paklize byla
pacientka byla neposlu$na a neustéle se s matkou hadala. Ve 14 letech ji znasilnil o néco
star$i chlapec z jejich spole¢nosti. "Ani jsem nechapala, CO to se mnou d¢€la, protoze ani
mama, ani nikdo mi nic nevysvétlil!" Poté o tom tekl v jejich spolecnosti a vSichni se ji

zacali posmivat a obtéZovat ji. Byla nucena opustit své rodné mésto, aby mohla studovat.

Jak vidime, falesSné Ja rodicl se pieneslo na jejich déti v ptisn€ vychoveé déti bitim. Pozdé&ji
méla klientka tf1 muZze, se kterymi vlastné predvadéla stejny scénar jako s matkou.
Zpocatku muze nezpochybnitelné poslouchala, potésila je, ale pozdéji, kdyZ se u nich
zacCal projevovat stale vétsi psychicky sadismus, a dokonce ji bili, utekla od nich. Prvni
etapu terapie jsme s ni ukon¢ili asi po roce a pul, kdyz ptesly deprese a uzkosti, zacala

pocitovat své touhy a zacala si romanek se zamé&stnancem.

Podruhé pftisla v roce 2019 v akutnim stavu tzkosti, s panickymi zachvaty. Probudila se ve
4 hodiny rano se silnym strachem ze smrti, o néco diive, nez planovala vstavat. Vedeni,
planovani, nata¢eni — vSe velmi brzy. Pravy prs méla otekly a tvrdy, na obliceji vyrazky.
Lékari méli podezieni na rakovinu, bézné léky na kozni vyrazky nepomohly, proto zacali
pichat hormony, kter¢é sice stav stabilizovaly, ale pfiznaky jen malo ovlivnily. OkamzZité
jsem m¢él podezieni na psychosomatickou reakci, byla ji ale opét predepsana antidepresiva
a zaCali jsme pracovat s kratkou EMDR terapii (Eye Movement Desensitization and
Reprocessing (Desenzibiliza¢ni terapie vyuzivajici pohyb o¢i), pti které byl odstranén
démonicky obraz matky, ktery ji prosté vnitin€ pronasledoval. Poté jsme asi devét mésich
pracovali na tom, aby si mohla dovolit porodit. Vypracovali jsme vlastné opakovani
stejného scénare vztahll v rodicovské roding, ktery ted’ sehrala ona v praci se zastupcem
feditele v televize. Se svym §éfem opét bézn€ komunikovala ptes své falesné Ja, formalné
méla velky Gspéch v praci, ale cenou za tento uspéch byl nedostatek volného Casu,

osobnich vztahll a vlastn€ 1 zdravi. Stala se sebevédomou a dokazala poprvé v zivoté



nastavit podminky ostatnim, fekla si, Ze praci svého tymu bude organizovat sama a ze
potiebuje od vedeni financovani a zbytek si rozhodne sama, pokud ji to neumozni, da
vypovéd'. A vedeni s jejimi podminkami souhlasilo. Vytvofila se nova pozice slad’ovani
vlastnich zaymu se zajmy druhych, pficemz jeji Pravé Ja uz nebylo utlacovano ji ani
blizkymi kviili udrzeni vztahii nebo existence. Bohuzel ji valka pfipravila o praci i domov
a nyni je uprchlikem v Evrop¢. Samoziejmé, kdyz jsem utikal z Kyjeva, nevzal jsem si
poznamky a diaf, a proto jsem byl nucen ji napsat a ndsledné s ni hovoftit o obnoveni nasi
terapie. KdyZ jsme spolu mluvili, n€kolikrat opakovala, Ze mé poslouchd a méla pocit, zZe
jiuz nefikam o ni, ale o nékom, kdo uz ddvno zemftel. Byla usmévava, optimisticka,
piestoze je daleko od domova a nyni musi pracovat v restauraci. Vidé€l jsem tedy ¢lovéka,
ktery se nezhroutil kviili novym hrozivym okolnostem, ale nachazi kompromisy a vyzatuje

optimismus v okolnostech, ve kterych se nyni nachazi.

Rad bych zopakoval zavéry svych ukrajinskych kolegti: ,,NejdilezitéjsSim teoretickym
zavérem této studie je uvaha, Ze sociokulturni pfenos je nejpravdépodobnéjsSim zplisobem
rozvoje psychickych disledki transgeneracniho traumatu.* (5) Tedy zpracovani traumatu.

vyzaduje nejen psychologicka, ale i1 sociokulturni opatteni.
Co s tim v§im mizZeme udélat?)

Aborigeni (puvodni obyvatelé) se stavaji ,ménécennymi* pod vlivem ,,jiného* —
nasilnického otce. Abychom lidem a jednotlivcim vratili pravou identitu ,,Ja*,
potiebujeme také ,,jiného* benevolentniho otce, ktery by je s jiskrou v o¢ich dokazal

obdivovat a rekl, Ze jsou normalni, jako ostatni lidé a jednotlivci.

Véclav Havel ve své knize ,,Moc bezmocnych* navrhl etické oddé€leni od totalitni
spolecnosti - ,,ziti podle pravdy* a nikoli ,,ziti ve 1zi*, nutnost existovat v paralelnich
svétech. Takova izolace hrstky intelektudlii — disidenti - od totalitni spolec¢nosti umoznila
vidét realitu mnohem lépe nez zbytek lidi, ne vSude se na realitu divali s faleSnym Ja. A
prave tato pozice umoznila ostatnim, aby nésledovali jejich vizi. Mdme-li nyni také
adekvatni vizi vyvoje soucasnych udalosti, pomize to elitim a narodiim rychle projit

zkouskami, které nés vSechny ¢ekaji. Teprve vélka na Ukrajin€ nakonec rozbila ono



falesné Ja, které bylo uchovano ve vyznamné skupiné naseho lidu. Protoze druha a tfeti
generace, které piijaly toto faleSné Ja, pridéleno jim jako pfirozené, nikoli jako diisledek
kolonidlni degenerace a zmrzaceni, ale jako variantu normy. Znac¢na ¢ast Ukrajincti se na
sebe a svét divala prizmatem faleSného kolonidlniho J4, pro né€ vSe ukrajinské vyvolava
podvédomy strach a odmitnuti. Vytvaieli proruské strany, které se snazili toto vse
normalizovat, coz, jak nyni veSlo ve zndmost, §tédie financovali byvali kolonizatofi. Ve
svobodnych volbach si za prezidenty skute¢né zvolili své druhy neboli ,,silné ekonomy*
Krav¢uka, Kuému, Janukovyce a Zelenského. Tim se také projevil fenomeén ,,utéku ze
svobody* podle Fukuyamy. Rusky jazyk ovladl spole¢nost. Existovaly dokonce teorie o
ukrajinské verzi ruského jazyka na Ukrajing. Ale byla tu i ta ¢ast spolecnosti, ktera ,,Zila
podle pravdy“ ozivujici narodni kulturni tradice. Soustiedila se na zapadé Ukrajiny, kde
byla doba okupace mnohem kratsi a zila zde proto generace, ktera si v sob& uchovala
Pravé Ja. Zpracovani traumatu hladomoru zacalo az v roce 2005, kdy byl prezidentem

zvolen Jus¢enko, a to po 15 letech nezavislosti!

Zminéna studie o hladomoru prokazala, Ze pokud nedochézi k odsouzeni traumatu na
spolecenské tirovni a traumatizovani maji tendenci o traumatu mlcet, pak dalsi generaci
vakuum informaci od ptfibuznych zaplni sovétska ¢i nyni ruska propaganda, S negativni
konotaci vii¢i obétem, ve skutec¢nosti jejich predkiim. To znamena, Ze k 1é¢b¢ traumatu ze
specifikovanych diivodil nedoslo u vyznamné masy populace. Elita Ukrajiny méla
dostatecné silné faleSné Ja, pres které hodnotila sebe, situaci v zemi a idealizovala si
byvalé kolonizatory, defacto ani neudélala bolestivy piechod k pravému Ja svych piedkd,
neprozila svou depresi na rozlouc¢enou S faleSnym Ja, na jehoz formovani a udrZzovani bylo
vynaloZeno tolik usili a let Zivota. Pokud toto nezvladla elita, tak co lze fici o Siroké

vefejnosti. Tento stav podle nas také ptispé€l k zacatku moderni valky.

VSsichni védecti vyzkumnici se v soucasné dob& shoduji na tom, Ze uznani traumatu
spole¢nosti, skupinami, rodinami a jednotlivci mize snizit psychické dasledky

transgeneracniho traumatu. To vyZaduje praci historikd, kulturnich expertli, novinartd,



umélct, ucitelti a psychoterapeutti. Pouze komplexni ptistup, zvyraznéni traumatu na

urovni spole¢nosti, komunity a rodiny mize pfinést Zddouci zmény na urovni jednotlivct.

Winnicott na toto téma pise: ,,U zdravého jedince, jehoZ ego se vyznacuje poddajnosti, ale
on se zarovein projevuje jako kreativni a spontanni bytost, 1ze nalézt schopnost pouZzivat
symboly. Jinymi slovy, zdravi se zde ukazuje jako Gzce spjaté se schopnosti jedince Zit
organicky zivot ve sféfe, ktera je prechodnym stupném mezi sny a realitou, a jmenuje se
kulturni Zivot. Kontrastné tam, kde existuje vysoky stupeii rozkolu mezi Pravym a
FaleSnym J4 a tam, kde Falesné J4 skryva Pravé J4, je zaznamenana nizka schopnost
pouzivat symboly a Spatny kulturni Zivot. U takovych lidi 1ze pozorovat extrémni neklid,
neschopnost koncentrace, pottebu Setfit setkani s vnéj$i realitou, aby reakce na tyto

udalosti mohla byt funk¢ni po celou dobu Zivota jedince.* (7)

Psychoterapie a uméni spolupracuji: pomahaji ptezit hrizu a davaji ¢tenati, divakovi,
posluchaci moZnost se s ni vyrovnat. Horor jiZ nezplisobuje paniku, neochromuje viili a
Ciny, ale stava se pouhym strachem. Statecny neni ten, kdo se neboji, ale ten, kdo dokéze,

ud¢lat to co je tieba!

Zpracovani ¢etnych tragedii ukrajinského lidu, které se staly a které pokracuji a ty, ktere
pokracuji zrovna nyni a které zazivame kazdy den jako pocit bezmoci, deprese, truchleni,
toto zpracovani nasledné pokracuje v nasi praci, kde kazdy miize udé€lat néco pro vitézstvi.
My psychoterapeuti pomahame uprchliklim zde a online vSem, ktefi to na Ukrajing
potiebuji, v€etné téch na fronté. Hluboké zpracovani traumatu je podle naseho ndzoru
moZné v atmosfétfe podpory obétem nasili a odsouzeni agresora na mezinarodni irovni, na
urovni spolecnosti, komunity, rodiny i jednotlivce, jedna se o komplexni dilo mnoha lidi a

tymil, coz vyZaduje naSe dalsi studium.
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