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Role iluze v protiprenosovém odehrani.

Na uvod zcela banalni pribéh — pred par lety se znamy politik rozved| a
triumfalné se oZenil s Zenou o 25 let mladsi. Nabizela se trochu sarkasticka
otazka, jak dlouho to celé vydrzi? S koncem funkce, pozice, moci bylo po lasce.
Zvenku vidéno jako nudna@, otfepana historka, jedna z téch, které Ize denné
najit v bulvaru a ktera druhy den nikoho nezajima. Co ale mohlo mladou,
pohlednou Zenu tak fascinovat na obtloustlém, o generaci a pUl starSim,
nezajimavém muzi, Ze si ho vzala? Je zjevné, Ze pusobenim néjakého kouzla se
jako v pohadce stary zabak na par let stane krasnym princem. Ne vSechny
podobné pribéhy v realném zivoté dopadaji stejné dramaticky osklivym
rozchodem, nékteré jesté hur, jiné snad v pohadkovém narativu i po odeznéni
kouzla pokracuji docela spokojenym spole¢nym Zivotem az do smrti. Ono
kouzlo je nécim, co jsme nejspis vSichni zazili aspon jednou a vime, Ze ma moc
zcela obratit realitu naruby, prohlasit bilé ¢ernym, umocnit krasné a
zrelativizovat nebezpedi, Ci zlo. Zamilovanost a eroticka pritazlivost. Snad celou
historii lidstva se o tom piSou romany, sonety, vedou valky a boje riznych
rozmérd. Nic objevného, ale cosi vécné v lidském nitru pfitomného, spiciho, co
se za urcitych okolnosti mliZe pti setkani dvou lidskych bytosti oZivit spolu s
potencidlem tvorit, i nicit.

Ve spolecnosti obecné jsou pozice, Ci profese, majici vic nez jiné, moznost a
moc oZivovat toto kouzlo, které vidéno psychoanalytickou optikou neni Zadnym
kouzlem, ale prenosem nevédomé fantazie, iluzi a zkreslenim reality. Vesmés se
jedna o profese, kde jeden z paru je néjak v dominantnim postaveni: ucitelé,
vedouci pracovnici, politici a samozrejmé, psychoterapeuti a dalsi. Etické
kodexy profesnich organizaci jsou vytvareny za ucelem ochrany jednotlivych
aktérl a profese samotné tak, aby kromé jiného definovaly bezpecné hranice
zucastnénych a limitovaly, resp. eliminovaly poskozujici potencial odehrani
prenosovych fantazii, prekracovani, resp. nabouravani bezpecnych hranic.
Svodu vnimat pozitivni pfenos jako realitu jsme vystaveni vichni. Clovéku déla
dobre byt ocenovan, milovan, obdivovan, ale pfenosova situace analyzy, Ci
terapie, je iluzorni a realitu zkreslujici. Toho jsme si védomi, ostatné k tomu
jsme vSichni trénovani. Ale jsme si toho skute¢né vzdy védomi? Analyticka



terapie ma diky dvéma nejdllezitéjSim objevim psychoanalyzy - nevédomi a
pfenosu - moznost témto situacim nebo spiS procesiim mnohem hloubéji
rozumét, analyzovat je, pomoct je snést, ¢i dal propracovat.

Koncept hranice mezi pacientem a analytikem, téma letoSniho sympozia, byl
tématem od zacatku vyvoje psychoanalyzy. Od zacatku bylo také jasné, jak je
tento konstrukt slozity, asto predmétem kontroverznich diskusi a neni tomu
jinak ani dnes, v dobé, kdy psychoanalyticky trénink a vzdélavani uz zahrnuje
technickou dovednost, zkusenost a poznani, ke kterym se psychoanalyza cela
desetileti pomalu propracovavala. Na hranici se setkavaji dvé psychickeé reality,
co samo o sobé vytvari slozité prostredi (jako delta feky pfi vstupu do mofre,
dvé odlisna prostredi, sladka a slana voda vytvari slozity ekosystém). V tomto
slozitém prostredi ma probihat interakce, urcity dlouhodoby typ vymén mezi
dvéma subjekty. Aby tyto interakce, tyto vymény mohly fungovat, nutné se
musi opirat o ur¢itou dohodu, kontrakt, psana i nepsana pravidla, zahrnujici
spoustu faktor(l jako neutralitu, abstinenci a mnoho dalSich. Musi se opirat o
nastaveni hrani¢niho rezimu — nebo-li settingu, stanoveni stabilniho a platného
rdmce, kde se mGzeme potom zabyvat analyzou pfenosu a protipfenosu,
strategiemi, kterymi pacient zachazi s nevédomou fantazii, s nevédomym
konfliktem, atd. To vSe a mnoho dalSiho se odehrava na pomysiné hranici a vSe
zminéné by samo o sobé mohlo byt tématem samostatného sympozia...

Zabyvat se tim, co se délo na samém pocatku psychoanalyzy, mize nékomu
dnes pripadat trochu jako navstéva Narodniho muzea. Pro¢ mluvit o Berté
Pappenheim (zndmé jako Anna O), Sabiné Spielrein, ¢i Dore, proc€ se probirat
korespondenci Freuda s jeho Zaky, Ci pfipominat Freudovy eseje? ProtoZe i v
psychoanalyze jsou véci, které se prilis neméni, stejné tak, jako anatomie
Clovéka pro studenty mediciny je vice méné stdle tataz. Zménilo se to, Ze si se
svymi kolegy nevymeénujeme myslenky v dlouhych, podrobnych dopisech, ale
v heslovitych mailech, které mazeme. Také se zménilo to, Ze své analytické
pripady v lepSim pripadé supervidujeme s kolegy, ale nikdo z nas dnes nejspis
nebude psat Uvahy o pfenosové lasce, ¢i Studie o hysterii. Je pravda, Ze se
zmenil i jazyk, nejen psychoanalyticky, zjednodusil se, zpovrchnél, zrychlil, takze
peclivé cteni Freuda ndm mZe pripadat téZkopddné, inavné. Ale ve svizném
pojeti britského postkleinianského psychoanalytika Ronalda Brittona ( Britton,
2021) se ale pripady Berty Pappenheim (Anna O.), ¢i Sabiny Spielrein spadajici
do ranych zacatk( psychoanalyzy, stavaji strhujicimi, inspirativnimi, vybizejicimi
k zamysleni, k reflexi vlastni prace, ¢i k polemice. U obou pfipadl se jednalo o
velmi intenzivni prenosovo-protiprenosovou vyménu mezi pacientkami a jejich



analyticky nezkusenymi |ékafi: Breuerem a Jungem. Na obou pfipadech
mUzZeme detailné studovat roli sexuality a erotiky v etiologii neurdz, s pfesunem
od traumatického modelu spis roli sexualnich a erotickych fantazii. Oba pripady
zdokumentované diky peclivym Freudovym zdznamuim z analyzy, diky
korespondenci se zminénymi kolegy, rodinnymi pfislusniky a diky dukladné
vedenym ustavnim chorobopisiim, se staly soucasti zakladniho materidlu pro
teorii Oidipského komplexu, identifikace, prenosu, protiprenosu, repetition
compulsion a odehrani. Zminka o fenoménu prenosu se objevila poprvé v
tisténé podobé ve Studiich o hysterii. Breuer, jako prakticky lékar byl
zkusSenosti s Bertou Pappenheim otreseny natolik, Ze se rozhodl jiz nikdy
nezkouset analytickou metodu, doslovné, jak napsal Freudovi, jiz se nikdy
nechce nevystavit takovému utrpeni a ohrozZeni své existence (Grubrich-Simitis,
1997). S predstavou klinické vyjimecnosti pfipadu Breuer postupné ztracel
schopnost drzet pozici pozorovatele, pozici tretiho a pacientku ve finale musel
predat Freudovi. Uz v r. 1895, kdy byl pfipad poprvé publikovan, bylo zjevné
jeho intenzivni zabarveni pfenosovymi a protiprenosovymi vyznamy a sexualni
symbolikou. Freudova pozdéjsi zasadni myslenka vSudypritomnosti détské
sexuality a urcitych genetickych predispozic osvétluje, proc¢ tato bézna vyvojova
zkusenost musi byt vic ¢i min traumaticka. Informace, které prinesl tento
pfipad, byly cenné i pro dalsi generace analytik(. Jak uvadi Britton (Britton,
2021), napt. Michael Balint pfipad pouZil pro ilustraci svého konceptu maligni
regrese. Britton sam detailnim studiem pripadu Berty Pappenheim a jeho
kombinaci se svou klinickou zkusenosti dospél k nazoru, Zze zakladem hysterie je
pouziti projektivni identifikace, umoznujici pacientce identifikaci a odehravani
roli obou ¢lent primarniho paru v pfenosu — u Freuda pozdéji matersky a
otcovsky prenos.

Britton, podobné jako André Green (Green, 1997), povazuje hysterii pres jeji
podobnosti s hrani¢ni symptomatologii za odliSnou diagnostickou kategorii. U
hysterie je cilem vlastnit objekt své erotické lasky, trvani na jeho
bezpodminecném a absolutnim vlastnictvi, co vede k prenosové iluzi. U
hrani¢ni patologie zcela dominuje trvani na totalnim splynuti obou subjektt s
cilem eliminovat vSechno, co by jen naznakem mohlo svédcit pro to, Ze analytik
s nékym jinym sdili néco vyznamného nebo ma néjakou znalost, ¢i védomost,
kterou pacient nema.

Jiné je uZziti projektivni identifikace u hysterie a u hrani¢ni symptomatologie —
charakteristicky protiprenosovy pocit u hrani¢ni symptomatologie je pocit
terapeuta, Ze je tyranizovany, nuceny, Ci tlaceny k urcitému chovani, zatimco u



hysterické symptomatologie se terapeut mize zacit protiprenosové citit jako
extrémné dllezity a zde se mUze objevit riziko nevédomé koluze a vzajemného
obdivu. Hysterie se vyznacuje urcitou teatralnosti — to, co se odehrdva na
pomyslném jevisti nevédomych fantazii o sexualnim a erotickém spojeni
primdrni dvojice, kde subjekt, ¢i pacient je jen divakem, se mlze zadit
inscenovat a odehrdvat i v obecenstvu, kterého je soucasti.

To, co ma lécba Berty Pappenheim a Sabiny Spielrein spolecného, je prenosové
protipfenosovy propletenec a také prozitek spojeni lasky a smrti. Poznani
historie naruSovani hranic, zachdzeni s konceptem hranic v analyze je stale
aktualni a dalezité a pripomind ndm nas vlastni potencidl k odehrani, znovu
odehrani naruseni s nasimi vlastnimi pacienty. Aldo Carotenuto 1982 ucinil
zajimavy pokus o rekonstrukci vztahu Junga a Spielrein na zakladé uchované
korespondence mezi vSemi aktéry, v€etné Freuda a Sabininy matky. Neni ani
tolik zajimavé zabyvat se vasnivou aférou, tu vétsina z nas dobre znd treba i
diky filmu, ¢i knize Nebezpecni metoda. Neni tomu davno, co Cenu Jifiho
Kocourka dostala pravé velmi zdafila prace o Sabiné Spielrein. Zajimavé jsou
informace, tykajici se Sabinina analytického nadani, které diky této
korespodenci vic vyslo najevo a které zlstalo ve stinu C.G.Junga (Sarisova,
2021).

Vztah Jungovi velmi ohrozil kariéru, rodinu a Spielrein byla zoufala. Z
dochované korespondence je mozné sledovat, co se délo po ukonéeni milostné
aféry. Nebylo to nic pékného. Z dnesni perspektivy je tehdejsi narusovani hranic
ve smyslu nerespektovani divérnosti a mi¢enlivosti jen tézko prijatelné.
Jungovy racionalizace svého neetického jednani v jeho dopisech Sabininé
matce, kde argumentuje tim, Ze od Sabiny nikdy nebral honorar a také, ze
Sabiné rekl, Zze sexudlni vztah mezi nimi nepfipada do Uvahy, postradaly bazalni
respekt Iékar pacient ve smyslu respektovani privatu pacienta. Ve svych
dopisech Freudovi pripustil, Ze dopisovani se Sabininou matkou bylo darebactvi
(Gabbard, 1995). Co zajimavé vystupuje nejen z této korespondence, ale i z
dalSich (Freud a Ferenczi, Fr. Jones, Fr. Eitingon a dalsi), je nejen destruktivita ze
strany lékard k pacientkdm, ale také nenahlizena sebedestruktivita

v analytikové jednani, kterou vnima okoli, ale ne on sdm. Breuer byl v tomto
ohledu trochu jiny. KdyzZ si zac¢al uvédomovat destruktivni a sebedestruktivni
potencial svého terapeutického vztahu, pacientku predal do Ié¢by kolegovi. Zda
se, Zze analytik také odehraval (nebo stale v téchto pfipadech odehrava)
masochisticky scénar, vazany ke svym détskym sexualnim pranim a fantaziim:



triumfalni odehrani incestniho prani a poté nasledujici odplata a potrestani
v podobé ohrozeni vlastni emocni existence, Ci zavazného kariérniho poskozeni.

Dal a dal bychom se mohli probirat jisté zajimavymi, dramatickymi, ¢asto az
grotesknimi osudy pionyrd psychoanalyzy (Ernest Jones musel mit jednu dobu
policejni ochranu, protoze ho pacientka chtéla zastrelit anebo kdyz nesnesl
pokroky v l1é¢bé své Zeny u Freuda a musel si hned zacit romanek se sluzkou,
atd. Gabbard, 1995). Je to z urcitého uhlu pohledu az dojemné sledovat, jak se
prakopnici vznikajici védy, resp. metody prodirali propletencem vztahovych a
osobnich dramat, kterd, vidéno z dnesni perspektivy, kdy vime, jak zasadné je
nase jednani a prozivani ovlivnéno nevédomymi schématy, neméla uplné sanci
na jina feseni. Nebyli jedinymi prikopniky a badateli, ktefi za svoji touhu
objevovat platili vysokou cenu. Vime, jak kratké byly tehdejsi analyzy, a to jak
terapeutické, tak tréninkové, jak bézné bylo zachazeni s hranicemi, které by
dnes bylo nemyslitelné, eticky nepfipustné, ve finale poskozujici jak pacienta,
tak analytika. Délali zavazné chyby také proto, Ze postradali urcité technické
znalosti a dovednosti. Napf. znalost protiprenosu. Uz v roce 1912 napsal Freud
v jednom ze svych dopis(i Jungovi, Ze je nutné tfeba napsat ¢lanek o
protipfenosu. Nenapsal ho, ale na zakladé studia korespondence mezi Freudem
a jeho zaky, nasledovniky (Jung, Ferenczi, Abraham a dalsi) Ize pochopit, o ¢em
a proc€ chtél psat. Jak moc by byl ¢lanek napsany tehdy jiny nez ¢lanky napsané
na toto téma v soucasnosti nebo v davnéjsi, ¢i neddvné minulosti? (Britton,
2021))

Freud v jednom z dopisli Jungovi trval na tom, Ze by analytici méli analyzovat
své protiprenosy, pocity, fantazie a prozitky vznikajici v disledku pacientova
(pacientcina) vlivu na nevédomi analytika, pracovat na nich a prekondvat je. Ve
své stati Poznamky o prenosové lasce (Freud, 1915) upozornuje analytiky, ktefi
se stali objekty erotické pfitazlivosti, kde (volné prelozeno) rika, ze ,pro Iékare
(analytika) fakt, Ze se stal objektem erotické pfritazlivosti by mél byt varovanim
pred tendenci protipfenosového odehravani, které by to mohlo odstartovat

v jeho mysli. Mél by si uvédomit, Ze zamilovanost je primdarné dUisledkem
analytické situace, nikoli dlisledkem analytikova osobniho Sarmu, takZze neni
dlvod v tomto kontextu citit néjakou specidlni hrdost” — tolik volna citace.
Freud také dodal, Ze nase kontrola nad sebou samym neni zdaleka dokonala a
méli bychom se snazit o neutralni postoj, umoznén mimo jiné i kontrolou svych
protipfenos.



Zhruba tak se referovalo a ucilo o protiprenosu v roce 1914. Freud od zacatku
vnimal jeho potencial, povazoval ho za nevyhnutelnou a permanentni soucast
analytické prace, ale nevédél, co s nim. AZ mnohem pozdéji psychoanalyza
dokazala protiprenos vyuzivat jako regulérni prostiedek IéCby,

prostfedek hlubSiho porozuméni pacientové nevédomi prostfednictvim
zkoumani pocit(, které pacientovy prozitky vyvolavaji v analytikovi. To vSe dnes
podepreno znalosti konceptu vnitfnich objektl a projektivni identifikace.

Jak ale vystizné poznamenal Ronald Britton, nékteré véci se neméni: dobra
znalost tygrd neznamen3, Ze jsou tygri min nebezpecni. Neexistuji krotci,
ochoceni tygfi a ti, co s nimi pracuji, si toho musi byt védomi jako prvni.
Analytik jako zrcadlo, odrazejici pouze pacienta. Dnes vime, Ze nic takového
neni mozné. Analytik, terapeut je také clovék s nevédomim, ale v pozici toho,
co ma rad tygry a pracuje s nimi. Vi ale, jak umi byt nebezpecni. A i tak se Cas
od casu stane, Ze udéla chybu a je tygrem napaden nebo dokonce sezran.
Cetné studie Gabbarda, Lesterové a dalSich (1995) dokladaji, ze v pribéhu &asu
a s vyvojem psychoanalyzy a psychoanalytické techniky se nezmeénila,
nezeslabla provokativni sila prenosu, ani jeho schopnost indukovat zdvaina
protipfenosova odehrani a nabourani hranic nejen sexualniho charakteru, také
finan¢niho nebo jinak materialniho. Heinrich Racker ve své knize Prenos a
protipfenos (1968) napsal separatni kapitolu o VyuZiti protipfenosu v klinické
praci a kapitolu o Protiprenosové neurdze pravé proto, aby zretelné odlisil tyto
dvé véci. Zavedl do analyzy koncept protipfenosové neurdzy. Zkoumani nasich
prechodnych protipfenosovych reakci a pocitt je kazdodenni soucasti prace
analytika. Jind véc je stav mysli analytika endogenné pritomny, pretrvavajici
nebo cyklicky, indukovany prenosem pacienta. Protipfenosova neurdza podle R.
Brittona je proces probihajici v analytikovi, ktery byl vyvolan prenosem
pacienta, resp. pacientky a nevédomeé vyhleda komplementarni typ patologie
analytika, u kterého tyto intenzivni protiprenosy stimuluje. Jinymi slovy
protipfenosova neurdza je vysledkem setkani urcitého analytika s urcitym
pacientem v urcitém case. Zvlastni pozornost bychom ale méli vénovat
pfipaddm, kdy takovy stav analytikovy mysli neni vyjimec€ny a neni svazan jen

s urcitym pacientem, ale je reakci na pacienty obecné. Eroticky pfenos, stejné
jako eroticky protipfenos jako prechodny fenomén neni v analyzach ni¢im
vyjimeénym. O protiprenosové neurdze jde mluvit tehdy, kdy je mysl analytika
trvale obsazena erotickymi fenomény a analytik neni schopen pacienta,
pacientku vnimat jinak, co je legitimni moment pro analytickou anebo
supervizni pomoc. Tak, jako prenosova neurdza, i protiprenosova neurdza je



formou rezistence vUci analyze. A tak, jako pfenosovy komplex, i
protipfenosovy komplex hleda svoji legitimizaci, opravnéni ¢i ospravedinéni.
Vzdoruje analyze, aby mohl byt naplnén a vyjadren prostfednictvim odehrani.
Cim vic pfevaiuje odehrani, tim vic se zmen3uje prostor pro analytickou praci.
Jeden z prvnich poznatkd, které nam sdéli v analytickych institutech je, Ze
eroticky prenos je hnacim motorem analytické lécby, pokud je v¢as rozpoznan a
analyzovan, pokud ne, stava se jeji velkou prekazkou. Stejné tak tomu bude i

s erotickym protiprenosem. Slovy Hanny Segal (Segal,1997), dobry sluha,
Spatny pan.

Prekazkou lécby ale neni jen eroticky, ale také negativni pfenos a negativni
protipfenos. Aby mohla analyza dobre fungovat, méla by prevazovat,
zjednodusené receno, obycejna pozitivni prenosovo- protipfenosova situace,
bez extrémné intenzivnich stavi zamilovanosti, ¢i zasti a vzteku — partnersky
vztah, ktery se pohybuje v téchto extrémnich polohdach také v podstaté neni

k Ziti a obyCejné neni udrzitelny. Pro nds, analytiky, terapeuty, je pozitivni
protipfenos nevyhnutelny k tomu, abychom byli schopni snaset ob¢asny vztek,
ktery v nas pacienti provokuji vytrvalym vzdorem vici naSemu snazeni,
opovrzlivymi komentari atd. Je to podobné, jako s rodici, kteri také potrebuiji
prevazné milovat své déti, aby mohli snaset jejich uminénosti, odmitavost, Ci
adolescentni devalvace. Jiz zminény Racker ve své knize o protiprenosu
povazuje nékdejsi snahy analytik( o idedIni objektivnost v analyze za cenu
potlaceni vlastni subjektivity (analytik bez emoci, bez vzteku a Uzkosti) za
vysoce neuroticky extrém stejné, jako utdpéni se v protiprenosu, obsedantni
zkoumadni svych pocitl a pochodl. Za mnohem zdafilejsi pokus o objektivitu
povazuje vnitfni usporadani analytika, ktery mize sebe a své protipfenosy
ucinit objektem svého pozorovani a sebeanalyzy. V podobném duchu se ke
schopnosti pozorovat sebe jako objekt stavi i Britton. Schopnost pozorovat se a
myslet o sobé jako o tretim souvisi podle néj s internalizovanym oidipskym
trianglem, kde je rodi¢ovska dvojice zachovana a self je v pozici tretiho.

V erotickém protipfenosu se tento vnitini triangl rozpada, dyadicky pfenosovy
vztah vymaze symbolizovanou reprezentaci primarni dvojice. Britton ma za to,
Ze muzi se radi povazuji za iniciatory romantickych afér a jen tézko pfijimaji
fakt, Ze vlastné reaguji na néco, co vysila druha strana. Muzsky analytik
erotickym protipfenosovym odehranim reaguje na nevédomou vyzvu
pacientky, aby se stal vyjimecnym objektem lasky jejiho internalizovaného
oidipského trianglu. Setkanim a smichanim jejich dvou nevédomych oidipskych
realit, smazanim jejich hranic, se obéma povede ve fantazii nalozit podle svého



se svym oidipskym otcem — pacientka jeho svedenim a ziskanim a muzsky
analytik jeho odstranénim a instalovanim sebe na jeho misto. Pro oba
zUcastnéné zistane mimoradny charakter této oblasti natolik pritazlivym, ze
takovému svodu nemuzZou odolat. Britton tento stav nazyva prenosovou iluzi,
ale analytik a pacientka to vnimaji jako vyssi formu lasky nadrazenou vSemu,
samoziejmeé i analyze. PrestozZe je to sebeklam, iluze, Ci fikce, stava se to a bude
se to stavat. KdyzZ této iluzi ve fantazii analytik podlehne, bude se citit povinen
nezklamat komplementarni nevédomy narok a opravnénost pacientky. Ev.
zniceni oidipské iluze pacientky bude vnimat jako zradu, za kterou bude mit
vyCitky svédomi a pocit viny.

V soucasném klimatu psychoanalytického pluralismu je téma hranic sice znovu
a znovu diskutovano, rozdilnost pohled( (nejen) na toto téma u reprezentantd
radznych myslenkovych proudt v psychoanalyze dnes neni tak vyrazn3, i
provokujici, jak tomu bylo v 80-90 tych a na prelomu milénia, kdy toto téma
bylo tak trochu v médé. Kazdopddné z té doby zlstalo nékolik stéZzejnich, dnes
snad uz klasickych ¢lank( a diskusi (Gabbard, Lester, Goldberg, Renik, Bott
Spilius, Betty Joseph a dalsi) a néco, co lze i v tématu hranic mezi analytikem a
pacientem zahrnout pod termin Common Ground. Jisté se shodneme na tom,
Ze pro provadéni psychoanalyzy a psychoterapie existuji obecné platna
pravidla, kterd se v technickych aspektech muzZou lisit, ale v zdsadnich vécech
jsou stejna. Podobné jako vSude na svété plati, Ze ¢lovék nemUze fidit auto
opily, t.zn. nad urcité promile: u nas nula, ve Francii snad 0,5. Obecné také
vSude na svété plati, Ze bourat nebo jesté néco horsiho pod vlivem alkoholu
znamena mit velky problém. Drtiva vétSina fidicl o tom nepremysli, ale
automaticky jedna podle toho. KdyzZ se nad timto pravidlem zamyslime,
dojdeme velmi rychle k tomu, Ze alkohol narusuje pozornost, koordinaci,
prodluzuje reakéni €as, atd. Pfesto se najde spousta lidi, ktefi to vyhodnoti
jinak: ja mUZzu, ja to zkusim nebo: no a co, Ze je to zakdzano? Sednou za volant
s alkoholem v krvi, nebouraji, nezastavi je hlidka, nepfijdou o fidi¢ak, nikomu se
nic nestane, tak co... Je to ale dlivod pravidlo zakazu alkoholu pfi fizeni zrusit
(Gabbard, 1995)? Troufam si fict, Ze by se tady mezi ndmi stézi nasel nékdo, kdo
by toto pravidlo zrusil. Mohou existovat urcité drobné rozdily v zachazeni s
hranicemi, pfenosem a protipfenosem v rdmci psychoanalytickych, Ci
psychoterapeutickych skol, ale ve vztahu k protiprenosovému odehrani sexualni
povahy to bude vsude plus minus stejné. Freud pred 120 lety mluvil o slippery
slope: zacneme s malym odehranim, které si mnohdy ani neuvédomime,
nepripada nam to nijak divné, ¢i nespravné a pokracujeme dal nebo jesté dal.



Vsichni velmi dobre vnimame rozdil mezi tim, kdyz pacientovi prineseme vodu,
kdyZ pfijmeme pozvani do jeho letniho domu u more a kdyz s nim mame realny
sexualni vztah.

Nase asi vécna nachylnost k protipfenosovému odehrani je podnétna stejné,
jako vyuzivani protiprenosu v klinické praci coby regulérniho prostredku,
umoziujicimu hlubsi porozuméni nasim pacientlim, ¢asto predchazejiciho déni
v prenosu. Netyka se to jen muzl profesional(, ale, samoziejmé, i zen.

Triumf a nasledujici rozchodové drama zminéného politika je pro nas véc
davno zapomenutd, mozno i on sdm uz témér zapomnél. Jsou ale taci, a nejen
politici, ktefi plati za své iluze, ale i za iluze druhych a zejména za zast, kterou
zklamané iluze Casto generuji.

Ulohou psychoanalyzy ale neni kritizovat, ¢ soudit. Nastésti. Ulohou
psychoanalyzy je snazit se analyzovat a porozumét.

Dékuji za pozornost.
Opocno, 8. zari 2023

Luba Brezinova
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